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CClncipit Rcgime fanitatis falcrnicanu excellcntiffimu pro cofer/ 
uatfone fanitatis totius humani generis perutiliffimumccnoama^ 
giftro Arnaldo de Villa noua Cathcllano ofum mcdicoy uiucntiu 
gema utilitcr:ac fecundum oium antiquo^ medico^ dcd:rina ue/ 
racitcr expofitummouiter coi rccftum ac emendatum per egregiffi/ 
mos ac medicine artis peritiffimos dodores Mondfpeffuiani rege 
tes.Anno.M.cccc.lxxx.prfdido loco adu moram trahentes* 

A Nglop regi fcripfit fcola tota falerni Ide libellus e edi 
Si uis icoiume.il uis te reddere fanu tus a doloribus fa 
Curas tolle graucs irafei crcdc prophanum lerniefib^in quo in 
Parce mero cenato pa^.non fit tibi uanum feributur multa 6C 
Surgcrepoftepulas.fomnu fuge meridianti diucrfa pro cofer^ 
No midu rctinc.ncc coprimc fortiter anu. uatioe fanitatis hu 
Hgc bene fi ferues.tu lcngo tempore uiues. mane. Et editus eft 

ifte liber ad ufurc/ 

gis angli^.Et i textu ledo audor ponit odo documeta gnalia pro 
coferuatioc fanitatis:de qbus poftea fpaliter p ordine determinabi 
tur.Primu ergo documetu eft q>ho:fanus doles uiucrcrdebet ab eo 
rcmouere graucs curas. Na cure exficcat corpatex quo triftificanc 
fpus uitalestmo fpus triftes exficcat offa.Et fub ifto documento et 
coprchedi debet triftitie q fili* corpora exficcat infrigidattmacic 
& extenuatione inducut:cor ftringut:8C fpiritu obtenebrantjinge/ 
niu cbeta c:SC rone ipcdiutnudiciu obfcurat:6C memoria obtudut* 
Verutn aliqui pingues SC carnofi funt fpus adeo nobiles 5C calidos 
habetes q> eis Iterdu bonu eft triftarfiut fpus calor ebctctur:5C cor 
pus aliqualiter macerctur.Secundu documetu eft no irafcfiPrimo 
qa ira fimiliter corpora exficcanttcum ipfa fumme fingula mebra 
fupcalcfaciat. Nimia aute calefadio ficcitate inducictefte Auic.fi 

a ii 


doc.iii.c.i.Scdo ga ira pp femore cordis oes a<ftus ronis cofundie* 
Aduertedu tn eft q? gda frigidi fimt66maldiciati:gbus iterdu ira/ 
fci prodeft i regimie fanitatistut in eis calor excitetur.Tcrtiu epce 
uti potu uinimimia cni repletio uini fbnolentia pigritia debilitate 
mebroi^.debilitate ftomachi 86 multa alia his fiTia iducit.de qb^po 
fterius magis patebit.Q^uartu eft.pa^ cenare, qa nimia nocturna 
repletio dolore i uetre iducitac inqetudine infoqeitate 56 anguftia 
,put manifefta patet expietia.56 iferius magis declarabitur. Q^uin 
tum e:furgerc poli: cibu fumptu.qd facit ad digeftione.pptcrea q» 
cibu fumptu facit defeendere ad fundu ftomachi in quo uiget uir 
tus digeftiua. Scxtu eft.non dormire poft pradiu.cuius documeta 
poftea tanguntur i textu ibi.Fcbris pigricics.Septimu eft.non diu 
retinere urina.Ex nimia em urine retentioe aliqn fegtur difficultas 
mingendi aut oino,phibirio a mitftu.ut teftatur Aui.xix.i tracdi.c. 
de difficultate urinc.Sitr ex nimia retentioe tecali plura gmeniunt 
nocumenta.Induratur em feces in iteftinis pp cotinua ludione ue 
na^i meferaica^ cu inteftinis cotinuata^ oem humidirate a fccib^ 
fugetiu.86 fic remanet ficce. Difficilis exitus iteftinaopilas.ad qua 
oppilatione pp uetofitate.edu<ftionisphibitione56 alia^ fccuaccr/ 
uatione fequuntur nocumenta in textu pofterius pofita. ibi Spaf/ 
mus 86c.O<ftauum eft.non fortiter comprimere anu. cx hoc enim 
fcquitur tenafmon fiue exitus longaonis. Vlteriusfubdit autor q> 
omnia ifta debite conferuans longo tempore fanus uiuere poterit* 
Autor 1 hoc paf 

fu tagit tria reme/ Si tibi deficiant medici:medici tibi fiant, 
dia gencraliap co/ Hec tria.mens leta.rcquies.moderata dicta, 
feruatione fanitatis 

nature humane 66 pcipucipfo^ nobiliu.Primu eft q> afus hois de/ 
bet efle Ictus 66 gaudens;cu letitia fiuc gaudiu ctate fioridam facit 


hoiem in iuucntutc coferuat.uirtute cofortat.uitaplongat. lgeniu 
acuit.66 ad finotos acftus hoiem abiliore reddit* Et debet iftud aau 
diu in regimine fanitatis coueniens ce tpatu 66 no exccfliuCuqa ex 
ccfliuu lincopim 66 morte iducit,66 maxime gaudiu copctit his q 
multu curat 66 folicitudinibus dcftruuntur * Et pot i ipfisde nouo 
aegri p ufum cibi 66 uini deledabiliu 66 dimifiionc eo^i q triftitia 
inducunt:66 ihabitare cu libi dile<ftis 66 fimilibus qbus uirtus con/ 
fortatur.tcfte AuhxiXc.dc cafu uirtutis fubito fic dicente* Et icias 
q? uirtus augmetatur cibo 66 uino fubtili couenietibus 66 odorib^ 
bonis.ex traqllitate 66 gaudio 66 dimiflioc eo^ q cotriftat 66 rixari 
faCiUt.SC renouatioe re^ amabiliu.66 habitatioe cu dilc<ftis* Scdm 
eft traqllitas anfmi*Nobiles*n.pp*nimis magnas 66 diucrfas curas 
quas hnt plus leduntur ceteris paribus q qui mediocres funtdnqc/ 
tatio ucro mentis fomnu maxieipedit q nobilibus fumme utilis es 
qui coiter nature iicce funt atq; coierice* quibus permaxime fom/ 
nus eft utilis.Tertiu eft moderata dietaXmodcrata fumpeio cibi 6C 
potus:Nocumcnta ucro fuperflui cibi 66 potus poftea dicemus* 

In hoc textu au/ 

Lumina mane man^ furges gelida lauet aq* tor ponit.yi.docu/ 
Hac illae modicu pgat/modicuq? fua mebra meta qbus cerebru 
Extendat:crines pc<ftat:dentes fricct:ifta: confortatur: 66 filr 

Confortant cerebru:cofortant cetera mebra lingula corpis me/ 
Lote cale.fta pranfe uci nfrigefce minute* bra.Primu e:poftq 

ho de mane furre/ 

xcrit debet lauare oculos i aq frigidatmudari.n.debct ut ab eis re/ 
moueatur imudiciepalpebris adherentes 66 circa oculos cxifteccs* 
ne ab ipfis oculi corrodatur*Et iftud fatis inuit Aui* i trac.c.dc re/ 
memorat;5ccoferuati6is fanitatis oculi;66 rememoratioe co^ qno 
ccnt ip&uc dicit*Ex cis aut q abftergunt oculu 66 acuunt ipm eft 


fubmcrgi in aqua clara SC ap ire oculum i ea.Et ide uult trac.iiii.c. 
dc cura debilitatis U;fu«dices.Et ingredi aqua clara uiride 6 i fub/ 
mergi i ca St apire ambos oculos i ca fcdin cjtitate q pofiibilc e.Eft 
ex eis q feruat fanitate oculi SC cofortant ipfum SC proprie in iuue 
tutc.Ca aut qre oculi magis debet lauari i aq frigida q calida e. qa 
unuquodq^coferuatur fuo fimili:ut didt Auic.in.i.c.i.Et ideo uuk 
GaT.in.iii.cano.illo.Calidiora calidioribus indiget adiutoriis: frigi 
diora frigidionbus;fed iic edi oculi fut frigide nature.ergo potius 
debet lauari aq frigida q calida.Scdm e:q? ho debet lauarc manus 
quia funt inftrumeta qbus mundatur organa p q exeunt fupfluita 
tes cerebri.ut funt aurcs.oculi.nares. Et ergo ob hoc manus debet 
efle munde.Plus th debent lauari i aqua frigida q i calida^qa lotio 
manuu in aq calida generat uermes in uetre: S t hoc fpaliter dumo 
fnanus in aq calida lauatur poft fumptione cibi ut inuit Aui.xyi* 
in trac.y.c.i.ubi agit de uermibus in uetre gcnitis.Et ro e: qa p lo/ 
tione manuu in aq calida poft fumptione cibi trahitur calor natu 
ralis quo coplctur digeftio i ftomacho ad extra:quare lpfcda fit di 
geftio:q potifiima ca e uermiu.Tertiu efr:q ? poftqua ho furrexerit 
a fomno debet paulatim iccdere fiuc fe moucre.Cuius ca eiut fup/ 
fluitates prie St fede digeftionu q funt feces St urina defccndant SC 
prepatetur faciliori cuacuationi. Q^uartu e: q» poftq ho furrexerit 
a fomno debet extedere manus SC pedes SC alia mebra. Cuius ca e: 
ut trahatur uitales fpus ad mebra exteriora: St per hoc fubtiliatur 
fpus cerebri.Q_uintu eiq> debet crines pcdcrc.Cuius caefbutapia 
tur porip hoc capitis SC exeant uapores cerebri dcrclidi poft fonu 
8C fubtilientur eius fpus. Vnde ufuspectinis multu cofert uifui SC 
maxime feniibus prodefr.Vnde dicit Auic.iii.in trac.iiii.c.de cura 
debilitatis uifus.Adminiftratio pedinis fu per caput iuuatiua e SC 
cofert proprie fcnfibus.quare oportet q miniftretur omni die mul 


totiens qm attrahit uapores ad fupiora & mouet cos a parte oculi# 
Sextu cftlcp ho debet mudare # fricare detcs.Cuius ca cfttqa imu 
■ dides detiu cft ca fetoris anhelitus*.fifr a detibus imudis fpus imu 
di eleuatur ad cerebru ipm pturbatcs.Prctercatcomixtio limofita/ 
tis dentiu cu ipfo cibo ab ftomachu mifla cftca corruptidis cibi in 
ftomacho* Modu aut coferuadi fanitate dentiu dC bonitate odoris 
coy tagit.Aui#yii\in.c.de cofcruatioe detiu fub his uerbis.Et ex eo 
q coferuat fanitate detiu e ut colluatur os i mefc bis cu uino i quo 
decocfla eft radix titimalli.Eft.mpucnies ad ultimu i faciedo bonu 
odore;# no aducnit facieti illud dolor detiu.Vlterius autor in ulti 
mo ucrfu fubdit aliq pcepta gnalia. Primu eftlq? ho lotus ftupha 
uel balneo debet fe tenere calidu:qa tuc pori fut apti:# fic de faci 
fi frigus poffet fubintrare:# magna nocumeta corpi iferre. Aliud 
eft/q, poftq ho fumpferit cibu debet modicu ftaretut cibus pfe<fte 
defcedat ad fundu ftomachi i quo copletur digcftiotdein lete abu 
let # no fortiter:ne pp motu forte calor trahatur ad ptes exterio/ 
tes:& p hoc ipediatur cibi digeftio.Aliud elq? ho frigidus debet ca 
uerc ne fubito fc calefaciat:fed paulatim.Mutationesai.fubircna/ 
tura ledut.Oia*n;cxtra natura molefta fut.ut dicit Gali corneto il 
lius canonis fcdm multu SC repente# In hoc textu ta 

git autor.iiii.nocu 

Sit breuis aut nullus tibi fonus meridianus meta qpueniut ex 
Fcbris.pigricies.capitis dolor atq* catharrus fono fadto poft pra 
Hpc tibi proucniunt ex fomno meridiano# diu.Q^uo^ primu 

cftl cp ex fono meri 

diano folet feq febris qd aliq putat uerificari de febre pueniete ex 
oppilatioe cam iftius febris reddetestqa tpedici calor 6C fpus mo/ 
netur ad exteriora:# fic uirtus digeftiua i die efl debilis. Digeftio 
cni gfcfta cft qn calor # fpus ad feriora mouentur:pp quo§* mo/ 






tu calor naturalis iuccnditur. Et fic tps nodis cft tps pfe&ionis di 
gcfhdisMidigcCtioM.de cruditas humo^ cft: ea oppilati6is;qoppi/ 
latio cft ea febris:fcdm Auic.in.iimin pluribus paffibus.Sccundu 
nocumetu cft pigricies:q ex cade ea uidctur oriri*Ex materia.n.in 
digcfta 5C grofla:groffi deuacur fpus:q moti ad mebra corpis gra 
ucdine corpori induc ut:queadmodu ijpus fubtilcs & lcucs icuitate 
animi &C corporis lducut.Tertiu cft dolor eapitistqui et ex cade ea 
j3ucnire ur. Ex cibomddigcfto i ftomacho eleuatur grofti fpus ce 
rebru pturbatesiq fpus fune ca difcolorationiset faciei qn ad cute 
mouetunqa ubi cft materia grofla:neccfle cft qcqd cx tali materia 
diffoluitur ce greflunuut fnuit Gaj* in corneto illius amphorifmi* 
Et qui crclcut iic inquies* Qjiicqd.n.de qiibet re diffoluitunci un 
diftoiuitur neccffc e ut affimilctur.C^uartu nocumetu e catarrus: 
qui fur cx eadem ca uf oriri.f.cx reumate. Reuma.n.df ois fluxus 
materie de mebro ad mebru 1 qcuq? pte corpis fuerit.fed fcdm q> 
ad diucrfas ptes corpis fluit.diucrfa fortiter noia. Qjnn.mouetur 
ad ptdus fiue ad mebra fpualia uidelicet ad pulmone.dr catarr^* 
Sed qn fluit ad fauces fiuead colatorium palati.dr bracus* Etqn, 
fluit ad nares dicitur coriza.ut habere in iftis uerfibus* 

Si fluat ad pedus dicatur rcuma catarrus* 

Ad fauces brancus*ad nares dico corizam* 

Pretcr th pdido^ nocumeto^ cas narratas alie pnt aflignari ma/ 
gis efficaces* Ca nacp primi no cumeti.f.febris q aliqn cft effimera: 
aliqn putrida.eft febris qde effimere rctetio fuliginu i fomno diur 
no* quai^ refolutione uigilia facere confueuerat.qbus aceruatis 8 C 
fpiritib^admixtis 1 cis acceditur calor extraneus caufans febre effi 
mera. Febris ucro putride putrefadio humiditatu multiplicata^ 
cx fomno diurno ad cor effurtiatiu. Sccudu ucro nocumcntu.f.pi 
gritia cotingit pp huiditates p fomnu diurnu retetas circa mufeu/ 




los cordas 5 i iundluras cjbus torpefcut K tarde rcdutur ad folitos 
mot^.Tcrtiu ucro nocumetu cxfimili caoritur.f.ex humiditatib^ 1 
&C uaporib^' p fomnu meridianu retetis.q moti ucrfus caput SC ec 
rcbru.dolore ingerut.Q uartu ucro nocumcntuuidelicetcattar^» 
quo uniucrfalitcr oe rcuma fignificatur codngiqppterca.qa uapo/ 
res St fumi q undiq; p cure horauigilia^ refolui folet lfcmodiur 
no ad caput rcdut.ubi infpiflati rccidut itcrK reutnatizatcs* Aut» 
aut in.ix.fcndiddo*h\ca.ix.alia fupaddit nocumenta foni diurni» 
quo^ primu efl: generare egritudines humidas*ut guttas St parali 
fes cx rctetionib'humiditatu q de dic magis refolui folet.Secudu 
cft corruptio coloris faciei pp humiditates aquofas urine limdes i 
fanguine multiplicatas ex fotnno diurno.refolui folitastpc idgilia 
ru.q ad fac-ei cute cu fanguine expulfe reddut ea tumida di decli 
nante ad citrinitate.Tertiu e generatio fplcnis.i.pleticc paflioisin 
difpoftris ad ea.Cuius ca e retetio humoris grofli mclaconici i fple 
ne cx fono diurno.ficut.n.iuuat uigilie motu St liberu trafitu hui^ 
grofli humoris p canales ftricftos cu calore dici uias apiete.fic fom 
nus fpedit maxime diurnus.cu tfle filet hora fccudu plurimu trafl 
tus mclacolie p canales fuos«8i maxime p illu canale.qa fple traiit 
ad oriiiciu llomachi gfapuocationis appetitus p que fplenisfup/ 
fluitas emudari folct.No.n.ccucnit ut de nodlepuocet fed de die 
potius appetitu cibi.Q uartu e relaxatio neruo^ fcu remolitio eo 
rum.Cui^ca ellphibido refolutionis humiditatu qua facere folent 
uigilie diurne q interius retete neruos imbibut*Q uintu e debilita 
tio appctitus.Cuius ca exhibitio refoluriois q e pria ca famis: alia 
ca ell repletio llomachi ex fumis uaporib^St humiditatibus remol 
lientibus St faturatib^orificiu llomachi.Scxtu e generatio apofle/ 
matu.Cuius ca cll.qa fupfluitatesper fomnu diurnu multiplicate 
colliguntur fepe in aliquo mebro^SC ipfum intumefeere faciunt» 

b 


Et:ulterius di.Aui q>duc de p otior ib^ cais pp qs nocet fonus dfur 
nus funt.prima qde:qa cito iterrupitur pptcrca c p calor dici trahit 
ucrfus exteriora calore corporis.8£ ccotra fomnus ad iteriora. Vn 
motuspuenit agitatiu^:& io cofulitur tuc dormire uolcntib^q? in 
umbra dormiattSC i tenebrofo loco.fecuda ucro .pptcrca cp reddit 
natura ftupida 8C qfi pterrita retrahete fe ab eo i quo crat.f.a dige 
ftione cibi. Aduertedu tn eft cp licet fonus diurnus gnalr uitupere 
tur 6C nodlurnus c5medetur.ex diurno tn ille minus uitupatunqa 
mane eft ufq? ad tertiaXab ortu folis ufqjad tertia poft ipm Juxta 
illud ypocratispnoftico^ fecuda dicentis.Sonus ut moris eft coue 
niens SC naturalis ut nocle no effugiat 6 C die no ipediat eft lauda/ 
bilis.cStrarius uero eft iprobadus.minus tn fi a mane ufqj ad tertia 
tenuerit. Qjiaq tn fomnus diurnus 8C meridianus intacu a primis 
medicine metoribus deteftetur.moderno tn tpe no ois fonus diur/ 
nus e uituperadus:86pprie {ileo qnq; coditioes obferuatur ut uult 
bartrucius.Prima eft ut fit cofuetusXccuda ut no fit illico fupra ci 
buttertia ut no fit capite deprefto: quarta ut no fit logustquinta ut 
no fiat ab eo fubito ftupida 5C repetina expcrgefad:io:fed morofa. 

In hoc textu au 

tor ponit qttuor no (Quattuor ex ueto ueniunt i uetre retento: 
cumenta puenietia Spafmus:idrops:colica:uertigo qttuor ifta. 
ex rctetioe uetofita 

tis t corpe nro quoRi primu eft fpafmus cuius ca cft:qa uetofitas re 
teta fepe capit raptu ad iu<fturas:6C ncruos ipfos reples ex quo^ re 
plctioe fcqtur ipfo^ cotradho q uocatur fpafm^.Etab Aui.iii ca* 
de fpafmoXpafmus fic diffinitur:Spafmus eft egritudo neruofa:q 
mouetur lacerti ad pricipia fua dC inobedietes funt i dilatioe eo^: 
Et ifte fpafm^ e duplex:Na qda e ex repletioe i quo mebru abbre 
uiatur 5C fgroffatur pp re fplcnteXicut coriu aut corrigia cu e res 


implens abbrcuiatur 86 igroflatur.56 iftc fpafm^fit fubitb:Ali^eft 
exinanitioe i quo cotrahitur logitudo 86latitudo:86 minoratur ml 
bru fcdm logu 86 latutficut i pgamenotcu apponitur igni fit cotra 
d:io fcdm logu 66 latu 86 iftc fpafmus fit paulau\Secudu nocume/ 
tu eft ydropifis:q eft morbus materialis caufatus ex re frigida plu* 
rima lgrediete 56 iflate mebra aut loca partiu;in qbus regimeu,di 
geftio cibc$: fit 66 humo^:ut dicit bartiucius Jdropifis«mn6 gene' 
ratur nili cu fanguis no gnatunut dicit GaLvi ♦particula aphor iC/* 
mo^ i corneto iliius«Emorroides lanati antiqs*Eteft triplex ydro/ 
pifis*Cyposacha:afclitcs 66 timpanites:66 de timpanite itelligitur 
tftud fcdm nocumetu* Timpanite,,mut dicit Bartrucius fit a mala 
coplexioe frigida ftomachi 66 epatis phibete cibu trafmutarc i chi 
lu 66 humore benignu aut fanguincu:qre coucrtitur i re uetofam 
qdu n6 expellitur p eructuatione aut aliudeopilatioe uia^ phibe 
te uel uirtutc expulfiua:uel fcqftratiua feu fupfluitatu debili exifte 
te colligitur fter ciphac 66 mirach uetris 86 caufat ydropifim/Ter/ 
tiu nocumetu eft colica q eft egritudo multu dolorofa:facta f itefti 
no diefto colon:qd eft unu de iteftinis groflis:queadmodu yliaca eft 
* egritudo dolorofa fada i iteftio gracili dicfto ylion:66 fiut ifte egri 
tudines fepe ex uetolitate lclufa i dictis lteftinis.Q^uartu nocume 
tu eft uertigo 66 eft egritudo cu q ufhoi q? ofa uoluatur in girum: 
Cuius egritudinis ca eft uetolitas ad ccreSru mota q pp eius i cere 
bro motione uertigine facit* Et ifta qttuor nocumeta cum qbufda 
aliis pulcre c6memorat4Aui*xviiia*c,de reb^q nocet colicis dices* 
Et frias q? retetio uetofitatis multoties facit accidere colicaijppte/ 
rea q? fubleuat ea 66 reprimit ipfamtita ut aggregetur res una 86 q> 
facit accidere debilitate in inteftinis*Et qnq? pdurit illud ad ydro/ 
piftm*Et qnq? generat tenebrofitate 86 uifus uertigine 86 epiknfil* 
Et qnq? retinetur in iundtura:66 facit accidere fpafmum* 

b ii 


. ;In hoc textu au Ex magna cena.rtomacho fit maxima pena 
tqr ponit unu docu Vt fis noerte lcuisdit tibi cena breuis* 
metu procoferua/ 

tionc fanitatis dicesrq? ho i cena debet ce fobrius SC fe no multu ci 
bo rcplcre:qa nimia repletio nodlurna iducit lpedimetu fomnittor 
tidne uetrisfinqctudine corpis portulas i facie:grauitate capitis in 
mane: 6 C malicia oris«Dubiu ia incidit utru maior cjtitas cibi fit fu 
meda i pradio q i cena* Pro cuius decifione aduertedu ert q? fcdm 
diuerfitate corpo^tmaior aut minor cjtitas cibi fumeda e i pradio 
q i cenata corpa aut funt i morbu decidetia:aut fub latitudine fa 
mtatis*Si i morbu deciderint:aut cu humoris uitio aut fine humo 
ris uitio*Si fine humoris uitio:fic e magis ccnadu* Cuius ro efhqa 
natura i talibus folu ert cibo^ digeftioni inteta:n5 aut fupfluitatu 
maturatioitcaret.n.cis q?fi cu humoris uitio patiatur coucnietiuse 
pradio maiorcam Auidndii.in trac»y.c*dc cura cpilefie. Ille cuius 
cofuetudo no tolerat ut femel reficiatundiuidat cibu fuu <3 ert mi 
nor refe<rtionc fua \ tribus ptibus^C fumat duas tertias f pradio 6 C 
tertia i cena poft excrcitiu fubtile rone lic pcrfuadetunqm illo tpe 
pro quo natura debilis iuuatur 1 digertioe calore foiari uiuifico:S£ 
refoiuutur aplius fupfluitatcs amplior fumedus eft:hoc autmagis 
fit 1 pradio q 1 ccnatergo 6 £c*Prcterea 1 dic calor uitalis adeft fola/ 

. ris SC locisdigcrtiuuscu fit uite pricipiu:quarc ad digertione diur 
nale tue duplex opabitur calidumodtc ucro no* Et et noerte natura 
magis ert circa fupfluoRj digertione i talib^intetcmo e ergo fpedie 
da multa cibo^ cxhibiti 6 c:quis.n*calor i plerifc^ fortificetur i no/ 
ifle fpirituu rctracfbionc 8 C fomni rcdudlione no rn pot hmoi calor 
duo:ut alimetu 8 C fupfluitatcs digercre*C 6 ucnit itaq; i his cenabre 
tiiare.Si ucro hmoi corpa fub latitudine fuerint lanitatis:aut funt 
fufficieter fana robufta fupfluitatibus fcnfibilibus carentia:cu oe» 


expellat fua uiatut athletc:56 hos expedit cena maiorarc/Tu qa na 
tura co^ no<5tc folu e digetlioni cibo^ iteta:86 no fupfluof^ matu. 
rationi:cu illis fere careat;Tu qa folu robur corpis intedut:qd 86 
nodte acqritur magis eu aplior fiat fanguificatio diflributio 66 fpi 
rituu in his generatio* Si aut corpora fuerint a dicflo tepameto 56 
robore diflatia:ficut fut plurima ufef i egritudine nuedeuenietia: 
talia aut exercitatur exercitatio forti cotinuo 66 uehemeti aut no:fi 
fic:ut funt uicftu manibus qretes:melius eft eis pradiu fup cena ma 
iorareXaiius ca efl:qa alimetu no folu expetitur pp nutrirc:fcd pp 
humectare mebra ac irrorare ne arefiat ex forti motu:66 refiftatur 
refolutioni caloris:pp qd oportet plus cibi exhiberi in pradio:neqj 
pp exercitiu talia corpora ccflantab eo^ digeftione:cu ita fint co/ 
fueti.Vfus,n.efl res pter natura.Eft 66 calor uehemes pp exercitiu 
potes fup digefhone in eistpp qd uidemus eos ter in die cu appeti 
tu comedere 66 benedigerere* Si aut no utantur forti 86 laboriofo 
exercitio continue ficut pdidlitdupfr illud eucnit:qa aut folu qnqj 
ututur exercitio forti 66 laboriofo 66 no cotinuctaut folum ututur 
exercitio dcbili.cu quo flat multiplicatio fupfluitatum utatur'excr 
citio plurimo torti 66 laboriofo pp occupationes neceflarias i uita 
66 ad falute:ficut ciuiles uiri q plures circa bona fortune ncgocia/ 
tes ad falutemfintcrdu exercitio forti 66 laboriofo mouetur:66 diu 
cquitates ucl itinerantes aut aliud quodda fortius a cofueto agetes 
exercitio:66 his utilius cfl cena fup prandiu amplius augcreiCuius 
ro eft:qa fi tales prandiu augeret cu no fint confueti adeo forti & 
laboriofo exercitio agitari ut priores ipfo^:ia corrupcretur dige/ 
flio:malo^c humo^ generatiua. Item ,pptcr motu fuperfluu calor 
ho^d diffeminatione eft: debilitatustcuius qde unitio que magis nc 
ftc fit q die potiffima eft fortitudinis 66 digeflionis caufa:quare ii 
cena inflate nodte alimetu amplius potadminiflrari. Ite ifti priu 


no laboriofo utebatur exercitio:# fic corpus eo§j huiefeatibus ple. 
nu cft qb^# paruo cibo fufticieter pot reiifti refolutioi # exlicca/ 
tioni facftis per motu i die occurrete.Si ucro paucis dcbilib^excr/ 
citiis # paruis occupationib^ i uita utatunpcipiedu eipfis melius 
pradereq cenare.Et declaratur iicut lftud ni corpib^nunc egrotati 
bus appuit.Cu.n.hi funt debilis digcftiois:ut piimu iuuatur p ca/ 
lore folis 6 i luce:ualde uiuificos:colortatur.n.idc fpus pp fuu file; 
Ipe.n.e lux:aut effigie liet lucis fcdm Aui. Iuuatur et qa fupfluita 
testtunc meli^expellutur poris aptis de dic q de nodxr.Prcterca no 
<5te no oportet eos multo cibo fcd pauco repierheu natura tunc ite 
ta cft:magis circa digcftione humoy crudo^:quos fonus-hee ma/ 
xime digerere ac ad benignu reducere.Licct.n.nocfe digcftiua for 
tificetur uirt%o tn adeo q> ualeat cibu 6t fupfluitatcs digcrere.Ad 
uertendu e ifup q> i exhibitioc cibi maioris aut minoris i pradic q 
in cena maxic feruadus cft ufus:qa cofuetudo cft res maxia i con/ 
feruatioe fanitatis 6 i egritudie curada.Scda regiminis acuto^iqd 
onditur ex eo q? cius mutatio 6 i maxic fubita uchemcnter e iefiua. 
Vn Dama.Mutare confuetudine nociuu cft # moicftu:# peipue 
fenib^.Et ideo praue cofuetudincs aboiede funt. fed no mox eo q> 
natura n5 fuftinet repentinas mutatioes. Et ficut patet q? ufius ma 
ioradu cft pradiu fup ccna.cu pfime egritudies funt materiales # 
pfima corpa lapfa.Si tii folum femel i die comedatur melice cibu 
in cena exhibere nifi oculi aut cercb^ patiatur tunc.n.melius eft in 
pradio exhibere cum no pai^ egrotatis nocet oculis # cerebro.Vl/ 
terius circa textum e notadum q> no folum repletio nocfturna fiue 
in cena nocet ftomacho.fmo ois repletio cibi gcncrat.n.opilationes 
fcbres:putredines:apoftcmata:# lepram :quia cft ca in digeftionis: 
q> autem omnis repletio nocitiua eft ftomacho declarat Aui.xiii.in 
trac 4 .c.dcrcb? quay ufu leduntur ftomachus # intcftina.dicens« 


Ex rebus magis inimicis ftomacho eft rcplctio:88£pter illud noti 
augetur corpus gulofi qm cib^ei%6 digeritur .qre no crefcit ex eo 
corpus. Ille aut q cibo abftinct du tn remanet aliqd appetitus eiu$ 
augetur qm ftomachus cius bn digerit cibu.Et fic ualde cauedu £ 
ne ftomachus torqatur 5C multu grauetur ex cibo ita ut anhelitus 
anguftietur:SC pulfus uclocitetur 6 i filr repletio naufcatiua 8C fafti 
diu iduces:multu eft cuitada:6C fpafr ex malis nutrietib^.Na fi fa 
ftidiu fit ex groftis nutrietibus:pueniut iu<5tura^ dolores 8 i renut 
8£ podagra 6C grofficics fplenis 8C epatis 5C regulariter egritudies 
fiegmaticc 5 1 mciacolice.Et fi faftidiu fit ex nutrientibus fubtilib? 
yucniunt febres acute 8C maligne:SC apoftemata multu acuta:igi 
tur cuitada eft repletio naufeatiuatno igitur tm eft comedendujqn 
ftomacho maneat aliqs locus uacuus:nec ex toto debet defiderium 
fopiri:fed retineri debent alique reliquie appetitus:8C hoc fpaliter 
obferuandu eft in habentibus appetitu fortem. Sunt.n.aliq quo^t 
appetitus naturaliter multu fopitus eft;8C ifti forte debent plus co 
medere q appetunt. In hoc textu po 

nuntur aliq pcepta 

Tu nuq comedas ftomachu nifi noueris an. q ho fane cupies ui 
Purgatu uacuucp cibo que fumpferis ante ucre neceflario de/ 
Ex defiderio poteris cognofcere certo bet obferuare an fu 

Hec tua funt figna fubtilis in ore dieta ptione cibi.Q uo^ 

primu eft q, ho non 

debet fumere cibu nif: nouerit ftomachu fuu ce purgatu malis hu 
moribus qc? fit puo mitu expelledo humores putridos 6C malos in 
eoexiftentesjqa fi fumeretur cib^ pdicftis malis humorib^ i (Ionia 
cho remanentibus ex comixtione taliu humo^ cu cibo:cibus fum. 
ptus corruperetur.Secundu peeptum eft,q> ho no debet fumere ci 
bum de nouo nifi pfenferit cibu fumptu i ftomacho fuo fore dige 




fiam & ab eo euacuatutqa nihil efl deterius in huano corpe cj ftro 
mittere cibu fup aliu qui non efl: digeflusjfed digeri incipit.Nam 
fupaffumpt^cibus prioris digeftione inchoatam ipedit JEt digeftio 
prioris an coplebitur q trafiesad epar p ucnas mileraicas ducet fc 
cum cibu fupafluptu fdigcftu.uri crudi huores \ corpe multiplica 
butur.Vlteri^in textu ponutur duo ligna euacuationisflomachi a 
cibo pallumpto.Primu e delideriu ccrtu.i.uera famcs.Et pro ltclic 
diu iftius fcicdu e q> duplex e famcs.f.uera 6 C medofa. Vera Gaf* 
dcfcribit.ii.Amphorifmoi^ in corneto illi^canonis.ubi dicit. Indi/ 
getia no oportet laborare.dices.Certa fames e cu h 5 cibo ldigct un 
fmenfus fequatur appetit^.Sed medofa fames e cibi appctit^cor/ 
porenoidigete.Et lic ut uera fames fit ex coftridhoc bi corrugatio 
ne uena^ officii ftomachipccdetib^a fuccione mebro^ maniroru 
cibo indigetiu.lic medofa fames folct ab his fieri q ftringunt & m 
gant orificiu (lomachi mebris cibo non egetib^, ut ab a<5tu frigi/ 
dis flipicis aut aceto lis,Et illius ligni bl fccudi peepti perdetis co/ 
memorat Aui S j\dod:ri,ii.ca,dc eo qd comeditur lic mqcns.Opor 
tet ptcrca ne aliqs comedat nili pofl: delideriu neq; in hoc tardetur 
cu delideriu ebulierit.i.forte fuerit nili medofu fuerit.ut ebrio^ de 
(ideriu. 8 t hntiu fallidiu : qrh tollcrarc fame ftomadiu putridis bt 
replet humorib' ; :Et poflca code capio dicit:Et neqjipfc imp oes q 
fanitate hrc uolut aliqd comedat nili dcfidcriu fuerit certu bi flo / 
machus bC fupiora intcllina a prio nutriete euacuata fuerint. Q__d 
cm in corpe exiftit deterius e fi nutries fupnutries qd no e digeffu 
tnittetur.Scdm fignu qd lignificat fup certo defiderio liue certa fa 
me c fubtilis dicta pcedesa,pua adminiflratio cibitqn.n.illa feqtur 
fames ftgnificatur ce certa & uera.Sciedu e ifup q? in una bi cade 
refc&ioe peflimu e li! mftos bi diuerfos coiugcre cibosrut carnes fiC 
pifccs uel pullos & porcu;6C poftea,pl 6 garetps in comcdo:qa pri/ 


mus cibus ia digeri icipic eu aducnit ultimus:& fic ptes cibi diffi/ 
miles fiut i digeredo:lic q? palfumpte prius digefte funt q poftre/ 
mo fumpee fue digeftiois mediu attigerintmn fit q> qda corrupue 
alias*Et iftud inuit Auil.i.doc.iuc.dc co qd comeditur dices.Et ni 
hil qde deterius eft q diuerfa uutrimeta fimul adiugcre:6C poft hoc 
in comededo tpsplogarc:cu.n.poftrcmu nutries aducnit primu ia 
icepit digerimutrietes ergo ptes i digeredo no llmilatur* Sciedu c 
tn q> plogatio i comededo moderate fa<fta fere una hora:gfa bone 
mafhgatiois 6 1 trafglutitiois e laudabilis SC primum cofcres ad co 
feruatione fanitaris:qa p fecla* cibi mafticatio cum morofa trafglu 
titione fiue ingluuie cft ucluti media digcftio:fed mala maftigatio 
uel digeftione cibi ipedit uel uchcmentcr rctardattfed plogatio in 
cocedcndo cu iterlocutionibus 6C paulis duabus uel tribf horis eft 
plimu nociuajdt fcquutur cx ea nocumeta pnarrata* 

In hoc textu ta/ 

Pcrfica:poma:pira:lac:cafcus:& caro falfa; gutur dece cibi fiue 
Et caro ccruina:lcporina:caprina:bouina. alimeta melancolia 
Hcc melancolica funt infirmis inimica* generatiua aut infir 

mis inimica.C^uo/ 

ru primu e comeftio plicoyrde qb^ Gafaualuc.xix«dicit q> 64 ho/ 
ru fuccus &C qd uelut caro facile corruptibilis e:8C oino qde prau^: 
qre n oportet:licut qde e poft aliud alimetu offcrre:corruputur»n. 
fupnatatia.Meminiile aut oportet huius:qd coe i oib^tqcuqj caco 
chima humida lubrica & facile fubire potetiatpp hoc oportet ipfa 
comedere priora aliis:fic*n«ipfa celeriter fubeut:5C illis uia faciunt: 
ultimo at fumptafimul corruput alia.Et ita patet q> iftud dicftu 
debet ltelligi de plicis comeftis poft cibu abu:qa ipfa fupta ah ci/ 
bu bona fut ftomacho uetre lenietia atep appetitu £>uocatia Juxta 
illud Aui.iucano.c.de plicis:dicetis* Matura funt bona ftomacho: 





56 in eis efl: uirtus faciendi appetitfi cibi*Et fubdit Aui*Et oportet 
qde ut no comedatur pofl; aliu cibu:qm corruputur pofl; eu:fed p/ 
cedat an cibu*Silr Serapion i aggre*cde eis:aud:oritate Diafcori 
disaittmatura ex pileis fut b5a ftomacho 66 molhut uetreJmma/ 
tura uero ftrigut 66 qn deilccatur ftrigut fortius:66 decodio ficco/ 
ru qnXbibitur phibet fluxu huiditatu ad ftomachu. 66 uentre:66 
qn trita fup loeu puluerizatur un fluit fanguis abfeindet eU.Et li/ 
cet pnarrata heant iuuametarqa tn humore generat putrefadibi/ 
lemocitiua funt ifTrmis:66 maxie qn indebite fumutur.Et funt pii/ 
ca frigida i primo gradu 66 humida i fcdo*Secudu e pira fiue co/ 
meftio piro^uEt ca eius e:qa pira 66 gnalr ois frucftusrcces no co/ 
<ftus replet fauguine aquoiitate buliente i corpe:66 iic pparat fan/ 
guine ad putrcfa<ftione;56 p cofcques nocent egris* Pira illi* ut di/ 
cit Auuucamcdc eis:a pprictatemducut colica Jpfa th iter ce te/ 
ros fru<ftus multos ipinguat:ppterea potei ex ipiis piris lpingua/ 
tur plufq ab aliqbus aliis frudtibus*Et qa pira uentoiitate generat 
66 iic iducut colica* Vfus het q> pira 66 alii frudtus uentoiitate fa/ 
cientia cd carnatibtisXuetoiltate expellentibus comedut:uel poflu 
mus obuiare nocumeto ipfo^ fupbicndo uinu uetus odorifera 66 
meliora pira fut q magis odorifera fut 66 magis dulcedine parti/ 
cipatia«66 et meliora funt drcotfta q cruda: 66 pnt dccoq cu anifo 
feniculo 66 succaro^Tcrtiu e comcftio pomo^:de qbus dicit Aui* 
•ii*cano*cXcp affiduatio comeftionis coi^ facit euenire dolore ner/ 
uo^uEt poma et mala hntpprietate i gencrado uetofitate in fccu/ 
da digeftioetqre nocet egris:66 et pp iimile cam illi q di<5ta e de pt/ 
ris*Et lfta dicfta de piris 66 pomis maxie ltclligeda fut de ipiis cru/ 
dis 66 no dc ipiis codtisiEt nedu ifli fructus ab infirmis funt uita/ 
diurno oes frudus ipletes fanguine aquoiitate cbulietctut fru<ftus 
rccentes:quo§; fuccus in huano corpecbulk ileut muftu;66 iuccus 



frudhiu cbuliunt exterius i uafctSC hoc pp calore folis derelidtu in 
eis eu maturabatur ifhm.frud;"' pp ebulitione fucci C09: pparant 
fanauin£ad putrefaclionedicct pro hora q fumutur Iuuametu p/ 
ftent humcdlatiois.Et de hac ea Auufcbricitatibus ^phibuit frudjt^ 
maxic recetes inaiihtradhihc^v&dices* Et oes fructus nocet febri 
citati eu ebulitioe fua 6 i corruptioc inftomacho, uartu e come 

ffcio la< 5 tis,Cuius ea e:qa lac delcui corrupitur Si in fumu aut aece 
tofitate ccucrtitur 1 (lomacho imundo:ficut ut plimu e ftomachus 
febricitatis febre putrida:8C ergo fcbricitatib^ febre putrida no eo 
ceditunEt fifr e malu hntibus dolore capitis 6C fiticulofis Si pfibus 
aliis de qbus loqtur Ipocras*v«pticulaam phorifmo^ tam phorifmo 
iilo.Lac dare caput dol etib^ma l u SCc.V eru e tn q? in alicjbus pa C/J^ 
fionibus couenit ficut in ptifi & ethica Si alicjbus aliis ,put et dicit 
Ipocrasamphorifmo ia allegato, Si et iferius aliqd dicetur ibi,Lac 
ethicis fanu 6Cc*Et licet lac in pdidtis paffioibus uitupetur: In fa/ 
nis tn laudabile e Si hoc fi in ftomacho Si epate bn digeratur, tunc 
eni ltefbina lauatfua aquofitatc,6C mudificat butirofitate fuahuori 
bus uenenofis rcpugnat*mebra humcd:at,cafeitate fua 
ctoribus iuuat Si pulmonis gutturis renu quoq? iteftiru 
morfura acuto^ humo^ 1 itcfhnis mitigat qa uifceribusiuifcatur: 

Si humof^,phibet morfum,Prcterea conuenitlac corpibus tepatis* 
quo^ (lomachus mundus e a colericis Si fleumaticis huoribus* In 
hismdac bn digeftu multu dat nutrimentudaudabile fanguine ge 
nerat carne augmentataotu corpus laudabiliter humc< 5 tat*extcrio 
ra pulchra facit*ut refert yfaac 1 dictis ul'ibus*Et ibi et andloritate 
Ruffi dicit q? lac bibentes iciunos efle oportet Si bibatur calidum 
cui exeat ubera,neq; aliqd comedatur quoufq? digcratur:5C labor SC 
nimiusmotus caueatur* Non cfl: tn quiefecndu omo a deambula/ 
tione fed deambuladum eft fuauitcr quoufq; in ftomachi fundum 
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dcfcediffe fcntiatur Jn diftepatisuero corporib^lac no coucnit Jn 
calidis«n.corpib^cito mutatur i fumofitate di colcra:in frigidis uc 
fo £ aceto fi tate di putredine Jn ftomacho et imudo lac no couenit: 
qa i eo corrupitur* Circa clecftione at ladis fciedu e q? magis elige 
du cft lac mediocre i uia nutrimeti di no fubtiliffimu ficut lac ca/ 
meli aut et afininu neq^ piguiffimu di groffiffimufficut lac uaccaji 
di pccudu. Eligedum e igr lac caprcmo.n.het tm aquofitatis ficut 
lac cameli qd no cft aptu ad nutriedu ronc nimie humiditatis:fcd 
uentris fubdu<5tiuu:nee het tm pinguedinis di grofficici feu cafei/ 
tatis di un<ftuofitatis ficut uacca^ di pecudu qd jpptcr grofticie di 
un<ftuofitate eft uena^ opilatiuujuentofitatu gnatiuu:S£ difficilio 
ris digeftiois qua fit neceflariu J regimine fanitatis.Eligatur igitur 
lac capre no nimis ,ppinq partuimec nimis diftitis a partu no pin 
guatis:nutrite i bonis pafcuisfiC £ tpc quo repiutur meliora pafcua* 
Q^uitu cft comeftio cafei 6C pot itelligi de oi cafeo maxic tn de uc 
tcrnCuius ro eft qa cafeus recens eft frigidus di humidus SCgrofle 
fubftatic 8C difficilis digeftiois di opilatiuus di lapidis gnatiuus di 
no multu copetit uia cibi £ regimine fanitatis: Et cafeus uetus e ca 
lidus di ficcus pp faliacit cibu digeri di difficulter digeritur paru 
nutrit di malea ftomaebo nocct:& nimis deficcatjSC minus copetit 
q reces* Et fi aliqs cafeus eft medius iter nouu uctcre di uifcofu di 
fragibile du£ di molle St pay declinans ad aliqle dulcedinemS tri 
mis falfus:uo lachrymo r us:cu iciditur faporis dcic&abilis di boni 
odoristcuius £ ftomacho mora no diuturna ex bono ladtc couctiie 
ter fruftus fufficieter un<ftuofus:talis uticg cafeus bonus cft;5t iter 
alios magis eft di!igcndus:St poft cibu fumptus no multa qtitatej 
multa u ro gritarc ftipatus in uia cibi ulr eft malus:flomachu gra 
uas di mobedies digeftioni:St opilatiuus:St lapidis in rcnib^:6C hu 
moy groffoy. £ corpcSt uetofitate gnatiuus.Solu igr ille cafeus eft 


bonus que dat auara manus.Sextu eft: caro falfa.Garomdalfafiue 
fole fiue fumo exliccata cuiufcuq; gnis aut aialis fnerintrgnat fan 
guine groflu 66 mclacolicu:66 p cofcques nocet lfirmistnec eft co/ 
uenies fanis. Et iftud muit Aui.iii doc.ii.c.xv.in finedices.Et exe 
plu fpiffi pauci nutrimeti mali chimi,i,mali humoris eft caro foli 
ta, Scptimu cft caro ccruina:q filr efl: fanguine mclacolicu gene/ 
ras.tcfte Rafi.in Almaforc.c.dcaialibus fiTueftribus 66 domefticis# 
Odauu eft caro leporina q filr fanguinis melancolici eft gnatiua* 
Dicir.n*Rafisde ea loco pallUpfa,n.plus aliis mciacoliegnatiua e. 
Et de ifta et dicit Ifaac i dictis uftb^ q? no coucnit i uia cibnfcd fo 
lu in uia mcdicine.Et cft fciedu cp ifta caro leporina 66fiTr ceruina 
cu puencrit ad antiqtate fimplr funt cuitade.fi tn aliquo mo eoae/ 
niant meliores funt ifte carnes cu partui fut ,ppinq ut ficcitas eo^ 
obrepetur ab etatc:66 et funt euitademifi fint pinguesma ex ea pin 
guedine obtepatur ficcitas.Nonu eft caro caprina.Decimu e caro 
bouina:qa ifte carnes et funt carnes melacolice. Na Ifaac in dictis 
ulib^ de eis dicit,Caro caprina 66 bouina funt peffima dura \ dige 
ftiotic tarda:66 digefta groflum generat fanguine 66 melancolicu. 
Et Aui.ifcan.c.de carne caprina dicit. Caprina ucro non eft bona 
multu:66 cius humor fortafle e malus ualde. Et fub iftis ct ltclligc 
carne hircina 66 uacrina q peiores funt pdicftis carnib^.f.caprinis 
66 bouinis. Na de cis dicit Auic.ii.can;c.dc carnc.Et caro uaccina 
66 ceruo^i hirco^ filucftriu 66 magna^ auium facit eucnire febres 
quartanas. Et de carne uacrina adhuc dicit cp caro uaccina pluri/ 
mi nutrimenti cft grofla melancolica generas egritudines melan/ 
colicas.Et ulterius dicit <p caro uacrina generat lepra. Et de carne 
hircina dicit cp cft mala abfolute. Qjiia iam textus locutus eft de 
carnibus uitandis:66 maxime animaliu quadrupcdu.Vidcndu cft 
ulterius de carnibus animaliu quadrupedu. Et qa circa electione 




carniu aialium quadrupcdu cotroucrfia ur iter audorcs 'medici 
Q_uida*n*diit carnes porcias ce meliores ficut GaE8t qda alii* Alii 
uero dnt q? carnes cdias ee mcliores:ficut Rafis Aui* SC Aucr* licet 
Auer.vxolligct iponat Aui,q> dixerit carnes porcinas ec meliores: 
qd tn no dicit audoritatqppria:fed audoritate xpiano^* alii uero 
laudat uitulfas p aliis*Sedm e q?cledio di melioritas carniu aialiu 
quadrupedu potmultiprrattediPrfo mo expte maioris nutrime/ 
ti St irrefolubilioris St carriibFhuanis fiTioris*Et lfto mo caro por/ 
cina ceteris eft meliorPrio pp maxima fiTitudine quahet cu carni 
bus humanisttefte Gali*iii*alimento^ ubi dicit: porcine aut carnis 
ftmiKtudine ad hoies acIdiTccre*eft ex eo q? quida comederunt hu/ 
manas carnes ut porcinas nulla fufpitione hntes fcdm guftu ipa^ 
di odorem* Et Auic*iixan*c*de fan?uine ait*Sanouis hois di fan/ 
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guis porci funt fimiles in oi re;ita ut quida fuerunt qui uendebant 
carne hois ac fi effet caro porci: St occultatu fuerat illud ufq; quo 
inuentilucrunt in ea digiti hois.Et iftud ideTcntit fatis Aucnvxol 
liget* ede carnc.Scdo qa caro porcina ualde nutritiua cfENa dicit 
Galie*iii«alimento^* Oium edilio^ caro porco^ eft maxfenutrici/ 
ua:St huius expientia euidetifiima hnt athlete*Et poftea code libro 
ait:porcoj£ carne nullu aliudr amphoris nutrimenti hebis fumere*f 
Tertio qa generat alimcntu flabile fortiter refiftens rcfolutioni* Et 
*fta fuit mens Galicni multi paffib^ubi no pa^ pfert porcinas car/. 
nes ceteris carnib^Xin odauo deigenio.ubi dicit* Ceteris carnib^ 
porcina laudabilior e fi porcus motana icolucrit,poft porcu edus* 
Et fitr i qnto terapudice*ubi dicit* (Quadrupcdu caro laudabilior 
eft porcina in calore St huiditate tepa-taxiufq? cibus plimus di fan 
guis ab ea gnatus oi melior eft fanguine* Et iftud ueritatem het de 
carne porco^ non antiquo^*qa eo^ caro idigcflibilis cft*nec iuue/ 
num fiuc ladenrium qa caro cofy humidiffima eft* fed ctatc medio 




criu:puta unius anni uelduoy ta domcftico^ qua filueftriu.Vcri/ 
fitr th eftimandu cft q? porci filueftrcs funt domefticis meliorcs:qa 
carnes porco^ domeflico^ funt plus debito uifcofiorc*s,Et de car/ 
nib^ porci filueftris fiue apri di,Aui,ii,can,c,de carnexhriftiani ue 
ro dixcrut &C q eos imitatur q> melior caro filueftrcs eft caro porci 
filucftrisaia cu hoc cft leuior carnib^domeftici porcitcft fortis nu/ 
trimeti dC pfimi:5C cft uelocis digeftionis:86 cft melior q efte pot ia 
hycme, Et cx ifto ulterius fequitur q> pdi&;c carnes porcine multu 
laudabiles funt corpibus iuuenibus fanis 6C fortibusdaboratib^no 
difpofitis ad opilati6cs:54 his q lpinguari qrutjqa talia corpa indi/ 
get primo nutrimento S C difficulter refolubili,Et ergo dicit Ra, in 
Alma,c,de uirtute carmCuCaro uero groffa multu laboratibb ^co/ 

c> 

ucnies cft:fubtilis uero his q pdicftis funt cotrarii coucnit.Et idem 
uult Aui,in,nc,de regimine eius quod comeditur dices. Exercitati 
pterea 84 multi laboris magis funt tollcratcs nutrientia grofta,alio 
mo p5t attendi mclioritas 84 electio carniu ex pte tpate coplcxioi* 
ea^tfacilis digeftidis 64 fanguis ex ipfis gnati tpantia*ut,f,illacaro 
dicatur melior q tepate eft coplexioistfacilis digeftiois fanguinem 
generas teperatu i caliditate:84 frigiditate:fubalitatc:84 grofiitate* 
Et ifto mo caro edina eft melior 84 laudabilior ccteris:ut uult Ra/ 
fis Aui,84 Aucr, Na dicit Raf.in Alma,c,dc aialib^ filueftribus 84 
domcfticis,Edina caro eft tepata-nulla i fe hns malicie admixtione 
que licet tepatu generet fanguinedaboratib^tn no cogruittcui nui 
la alia caro pferenda eft. No eft,madeo debilis ut ex ea uirtus mi/ 
nuatur neq; cius nutrimetu adeo multu eft 84 groflu ut cx eo ;pue 
niat repletio:84 groftiis generetur fanguts,Saguisquoq; q ex ea ge 
ncratur iter fubtiie 84 groffuac iter caiidu 54 trigidu cxtft it. Et ifta 
caro no coucnit multu laboratibus:fed iuuembus tpatis exercitio 
mediocri utetibus;qa ifta caro generat fanguine forti exercitio ucl 



labore facifr rcfolubiledicet no exercitio mediocri* Et ficut quo ad • 
ifta icetione caro cdina iter carnes domcfticasnta caro capreoli in 
ter carnes filucflres 6 mclior.Et poft ifta carne cdina plurimi medi 
eo y. ficut Ra.8t Aucr. ponunt carne arietina.Et dicit Aucr.v.colli 
get.c.de carnc.q> eft hec opinio maioris ptis medico^ pter gali qui 
abominatur carnes arictu:Et ur fibi:qa caro uitulop: e melioris nu 
trimeti qua arietina.Et forfan galuhic attedit mclioritate nutrime 
ti ex eo qd cft pftmu nutrire:8C nutrimetu dare magis irrefolubile: 
qd magis ur c5uenire carnibus uitulinis qua arietinistcu arietine 
magis humide fint. Tertio mo pot attedi mclioritas SC clc&;io car/ 
niu ex pte minoris uifeofitatis $£ melioris odoris ea^.Et fic carnes 
uitulinc fut meliores aliis carnib^.Etiftud muit Auer.v.colligct.c; 
de carne dices. Et carne uitulo ^2 funtbone carnesuo qa no hht illa 
uifeoiitate frigiditate ficcitate qua hnt carnes bouinc uctcres:5C 
carnes co£ funt magis odoriferc aliis carnibus.dC qtu eft i hoc mc 
liores funt carnib9 edinis:qa i carnib^cdinis manifcftatur qda mu 
fcillago.i.uifcoikas anq coquatunfcd carnes edine fut meliores ui 
tulinis:qa meliores generat humorcs.Et ex ifto patet quo no e tata 
cotrouerfia iter audores medicine fup eledione carniu qta prima 
facie apparet. Notadu e infup q> carnes aialiu ficcc c5plexiois me 
liores fut circa partu q diftatcs multu a partu.crgo edi 6 i ladetcs 
uituli meliores funt hircis 6C bob^:qa iiccitas prime ctatis humidi 
tate corrigitur.Sed carnes afaliu coplexioishuide funt meliores di 
flates a partu.SC circa partu deterioresjqa fua nimia humiditasp / 
ccffu ctatis exficcatis.f.iuuetutiscorrigitur aut tollitur St ab humi 
ditate prime ctatis crefcit. Et io iuuenes caflrati arictcs.f.unius ani 
funt meliores dC minus uifeofi ladletibus agnis:8t pord unius ani 
uel duo$£ meliores ladctib? porcellis.Et ergo bn dicit Aui.iii.c.de 
regimine eius qd comeditur.Oportct aut ut cibus fupplc fanitads 



cofcruatmus fie tales quales furit carnes:# fpric carnes edoy 86 ui 
tulo^ la&etiu paruo^ 86 agno^ aialiu.Et ex iftis oib^ cocludi^ q* 
carnes hirco^ capray 86 arictu 86 bou 86 porcoy adquo^: 86 fpaFr 
no caftrato^i 86 porcello^ la<ftedu 86 agno^ lacletiu no funtmultu 
couenietes in regimine fanitatis fcd carnes uitulof^ iuuenu 86 arie/ 
tu aiaiiu 86 porco^ duo^ annoy uel unius et caflro^ fufficieter ce 
uenietes funt efui i regimine fanitatis* Et eft diligeter notadu car 
nes declinates ad ficcitate debet elixari:86 declinates ad humiditatc 
debet aflari: ut ea^ humiditas tepet^ io carnes cuniculo^ 86 lepo 
ru ccruo^ uitulo^s 86 caprioloy debet elixari: 86 carnes porcelloru 
86 caftratoy arietu aflari:alixatio,n*obtepat ficcitate«Et ex hoc pa/ 
tet q> in tpibus 86 coplexionibus humidis magis copetut carnes de 
clinates ad ficcitate ut affent?*In tpibus ficris 86 coplexione 86 etate 
Ciccis magis copetunt carnes declinantes ad humiditatem* 

In hoc textu po 

Oua recentia:uina rubentfa:pingua iura; nun£ tria alimeta q 
Cum fimilia pura nature funt ualitura. in modica quatitate 

mftu nutriut*Q^uo 

ru primu efl: oua recetia:qa funt de his q i modica quatitate multu 
nutriut:ut muit Auic«ii*cano 4 C*de ouis*Et ide uult*iiiij,c*i«ubi di/ 
citmutries ucro parue quatitatis86 multi nutrimeti funt oua 86 gal 
Io^d tcfticuli.Et illd ide i mitis aliis locis repetit.Circa electione ouo 
rujfciedu e oua q? galKa^ 86 pdicu 86 fafeano^ iuuenu 86 pinguiu 
funt bona in fanitatis rcgimine:86 aliis ouis fimplr melioratun oua 
paruula longa funtbona.un filia pfbri iubet pro lege teneri*(^uod 
bona fint oua cadida longa noua.ampli^ oua tretnulau.p dccoftio 
ne aliqlitcr infpiflatajut i manu tenetis t cortice fuo uideant' treme 
rejfunt meliora duris 86 iorbilibus,86 funt multi nutrimeti:66 faci/ 
Iis 86 bone digeftionis:8C generat fanguine maxime cordi ,p portio/ 
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nabile.un coualefcetibus fenibus 86 debilibus maxime coucmut:86 
maxime uitella.un Auicd trac.de uiribus cordis uult q> uitclla oua 
ru aialiu bone carnis ficut gallina^ pdicu 66 fafeano^dicet nofint 
medicine cordi:multu tn cor cofortat.Et poftea fubdit q? cito i fan 
guine couertun£;86 poft: couerfione pauca hent fupfluitate 66 gene 
rat fanguine fubtile 66 cla^:86 ergo maxime cofortat cor generado 
fanguine ei jpportionabile.Et ulterius dicit q, multu ualet in diffio 
lunone fubie fpus 86 diminutione fanguinis cordis.Sorbilia uero 
©ua facilis funt digeflionis:66 leniunt pulmone:86 pedus:uetre tu/ 
bricat 66 minus nutrint qua tremula.Dura uero oua p decodione 
fada ad digeredu funt difficilia:66 nutrimentu exhibet groffum:66 
tarde a ftomacho dcfcedes:66 tarde penetratiuu. Notadu eft infup 
ex diuerfitate pparationistouo^ ee acqrit: in eis bonitas uel mali 
tia.aut.n.funt affa:a:aut elixa:aut frixa: aut i iure fut coda Affata 
elixis groffiora fut 66 ad digeredu durora:qa foc^ fubale eo^ hui 
ditate deficcat:Et fiut duob^modisiaut.n.cu corticib^iter calidos ci. 
neres ponunt? aut i teflisfragut?Jn teftis frada peiora fut aliis .Illa 
aut q cu corticib^ iter calidos cineres ponunt? duob^ fiut mois aut 
iter cieres ponut? totataut fup carbdes pti difcoopta:q i cincrib^po 
nunt'* tota funt peiora:qa cu calor foci circueattfumofitatcs retinet: 
difcooptafut carboespofita fumofitate emittut 66 muda fiut:Elixa 
i aq meliora fut q affatatqa aq humiditas calori foci i huiditate de 
ficcada repugnat.Et fiut duobus modis:aut.n«cu corticib' elixan£ 
aut infra aqua frangunt.Cu corticibuspeiora funt aliis:qa cortices 
^phibent diffolutione fumofitatu 66 grofiiciei.In aq frada calor aq 
tepate penetrat 66 grofficic fua fubtiliat:66 aufert fibi grauitate fui 
odoris:un hmoi laudabiliora funt ceteris oibus.frixa ceteris peiora 
funt:qa peffimos generat humores:86 funt i ffomacho moratia fu/ 
mofitate 66 corruptione inducetia 66 faftidiu facietia;In iurc coda 


ititer affata 56 i aq frada futit mediocria*Bt ifta colligant ex Ifaac 
in dictis uniuerfalibus*Sciendu eft et q, ouu dmertificat''icdm eius 
partes coponetcs.Na uitellu i caliditate tepatu exiftit:aibume uero 
trigidu eft 86 uifcofu dure digerit'’:86 fanguis et ex eo generatus no 
eft bonus.ut habet? ex fGifi,iii*Alma*c,de uirtutibus ouof^,Et ficut 
oua j^i(fta.f,gallinay:pdicu:86 fafeano$r,funt couemetia i rcgitiu 
ne fanitatisuta oua anatutanfe^ ftrudtionu:86 fifru uolatiliu min^ 
couenietia funt i regimine fanitatistuel fimpfr cuitada. Secudu eft 
uinu rubeu, Pro quo fciedu eft q> uina diuerfificant i colore,Na q 
da fut alba:qda rubea clara:qda citrina:86 qda nigra* Vina«n,alba 
debiliora fut cetcristminus calida 66 minus numtiua*ueru funt mi 
nus ledentia caput 86 magis urincpuocatiua 86 apperitiua, Q uod 
funt debiliora ceteris,patet:qa fcdm Gaf* fup*i«can,tii,pte regimi/ 
nis acuto^.Debile uinu eft qcf minus calefacit 86 minus replet ca/ 
puttcu ergo uina alba minus calefaciuc 86 minus replet caput cete 
ris:ut patebit debiliora erut ceteris* Q c? aut uina alba funt ceteris 
minus calidatpatet p GaEin coullius can,iii,pti*regiminis acutoj:* 
de uino eteni albo:dicete*No e poffibile alicui ex uinis albis ut ca/ 
lefaciat calefatflione uchcmeti,Et poftea fubdit* Vinu aut albu eft 
minoris calefatftionis oibus uinis,£t iftud eft ue^ coparando uina 
eiufde territorii adinuice*.S6 no alitenqm uina rubea 86 ruffa galli/ 
cana no funt ita fortia nec ita calida;ficut fut multa uina alba q re 
periuntf i aliis territoris* Debet igit? fieri coparatio iter uina eiuide 
maneriei 86 territorii, Q d' aut fint ceteris minus nutritiua patet p 
Gafu c5,illius amphorifmi fecude pticule amphorifmo^jfacik eft 
repleri potu q cibo:dicete,Vinu,n*aquofum fubtile atqj albu ufua 
liter aq eft uicinu 86 illius u rtuti uicinafadnutrieduHin urmapuo 
caturmec corpus inde nutrif'* Et fiTr i coullius amphorifmi eiufde 
particule,EoRi q nutriunt'' dicit GaEuinu aquofum nimis dat cor/ 
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pori nutrimetu cuius liquor eft ficut aq fubdliffima & color alb^* 
qcf aut nimis ledut caput p Auicdn.hdocduc.de regimine aq 3t ui 
ni dicetis* Vinu uero aibu St fub tafle calefactu eft meiiusino.n.ca 
pitis efficit dolore:fcd fortaflc humedabit St capitis dolore aileuia 
bit.Et ide et uult GaE in codllius candii.pticule regiminis acuto^. 
Potus aut dulcis:ro aut qre minus ledut caput eft;qa minus fumo 
fa St uaporofa funt ceteris:qd / aut magis funt urine puocatiua St 
aptiua:patct p Ipodn cano.illo.iii.parti .regiminis acuto^ de uino 
eteni albo dicete.Scd trafitus eiusXuini albi i uefica eft facilior q 
cuiuflibet alterius potus;cu quo et uim apitiua hre dinofcit, Et ex 
hoc textu fequit q> lfta uina aiba fubtilia plus coueniut q alia uina 
calefacis fiue a natura ficut colericis St fanguincis natura! b^ fiue 
ab accidetefficut calefacis ex ira uel mora i foie.Et filr magis coue 
niut ftudetib^:q debet uti uino no turbate cerebru St fiTr coueniut 
hntib^cercbru debile fiue naturalr fiue accidetalhqa hntes certbru 
debile 8t forti umo facilr incbriant^ut het Auic.md.loco pal.Etcr 
go fi uti uciint uinis tortibus neceflc eft ea fortiter limphare.Et filr 
coueniut hntibus epar calidu St ftomachu calidu St habitatibus in 
regioc calida:quia calida uina in iftis faceret eftuatione.Vina uero 
rubea clara ficut beluacenfia calidiora funt cereris.ut uult GaE co« 
illius canonis fup alma.Dc uino eteni albo.ubi dicit.Veruffi cuius 
calcfadio cx uinis eft uehemes.eius color eft rubeus clarus* Etifta 
uina et nutribiliora funt ccteris:ut het GaLin co. illius amphorif/ 
mi palE Facile eft repleritubi dicit.groffum uero St rubcu uinu nu 
tribilius eft ccteris:imp:es corpora cito obnoxia iuanidoi. Et circa 
iftud eft inte.ligcndu q? uina rubea dicunt? nutribiliora co q> plus 
C05: in fubftatia mebro^i coucrtit *Vina exi nigra pnt dici nutnbi/ 
liora ccteris:qa coftatius dat nutri metu :8t tardius a mebris rciolu/ 
bile «Et ifto mo dicit Gafun codllius amphorifmi palleJEoru q nu/ 



triunt?q> uma grofta 6C rubea nutribiliora funt qui aquofa.minus 
tii qua nigra.Et ifto mo et intelligit? di<ftu Ifaac i dietis particulari 
bus ubi uult q> uinu nigru plus nutrit q rubcu* Et ifta uina rubea 
magis ledut caput qua alba 6 i minus urine funt,puocatiua.8C hinc 
cft cp ifta uina qa fortia funt hntib^ debile ccrebru no c 5 ueniut:ut 
di(ftu e:fed bn coueniut hntibus forte cerebru:cu forte cercbru ua 
pores eleuatos ad ipm no fufcipituit dicit Auund.cap.palle.8C cir 
ca iftud eft fciedu q> ingeniu hois fortis cerebri magis clarificat? 8C 
acuit fi bibat uinu bonu qua fi no biberet.ut uult Aui. in.c.i.pali* 
8 C ro eft:qa ex bono uino plufq ex quocunq; alio potu generant? 8C 
multiplicant fpus fubtiles clari 8C puri.8C inde e qcf theologi cote 
piari foliti circa aitiffima bona uina diligunt. 5 C fcdm Aui.ibi. Ifta 
uina ualet hoib^ frigide coplexiois 8C fleumaticis. Talia nacg uina 
corrigut lapfu frigiditatis coplexiois 5 C apiut opilatioes euenire fo 
litas frigidis fleumaticis;8C digcrut fleumata coopantia ad coucr / 
fione eo^ f fanguine:8C digerunt? facifr:8C cito penetrat 8C pbet ali 
mentu mudu 8C fpus plurimos. Vina uero citrina minoris calefa/ 
tftionis funt q rubea clara:ut uult GalXcodllius canonis pal.de ui 
no etenim albo.maioris th calefad:ionis funt q alba.SC ergo magis 
funt caput ledecia q aiba.ut uult Gaf.in co.illius cano.palie.Potus 
aut dulcis.Et ifta uina et minus nutritiua funt q rubea.magis th q 
alba.Et apud quofda ifta uina et uocant?alba. Ec hinc cft q> aliq di 
cut q? uina alba cito calef aciut mulcu. Vina uero nigra funt mino 
ris calefadtionis q citrina.fiC ergo ctia minus ledut caput q citrina* 
Sed qa tardioris dcfcefus funt in uentre.SC minus urmepuocatiua 
q alba.magis ledut caput q alba.ut het Gafd co.illius*c.paL Potus 
aut dulcis. Et fut ifta uina et plus nutritiua q alba.8C citrina min'' 
th q rubea.ut pdhftu eft.Tertiu eft forbilia facfta ex iuribus carntu 
8 C maxime ex brodio pullo}:* Talia.n.brodia nature humane funt 


amica exquo facillime in fanguine funt mutabilia* & bonu fangui 
ne generat.fi£ maxime du fiut ex iimilia.i.ex fubtiliffima ptefarme 
qa iimilia fit maxime tritici multu nutritiua cft St bonu nutrimetu 
aftert.ut hri pot ex R.a.m alma.Et lfta tria ponit Auic.iidn doc.ii. 
fum.in.c.xv.i iine.ubi dicit.Exeplu fubtilis multi nutrimenti boni 
chimuidiumoris eft ouo$t uiteili St uinu St aq carms.Et cxifto co/ 
eludit q> lfta tria funt de genere natura humana maxie cofortatiu. 

In hoc textu eu 

gunt? duodecim res Nutrit 6t ipinguat triticu;lac:cafeus infans, 

corpus humanu nu T efticulitporcina carorcerebella.medulle; 

trietes ac ipingua/ Dulcia uina;cibus guftu iocodior:oua 
tes:qua^ prima eft Sorbiliajmaturc iicusiuueq? recentes, 
triticu.i.pais extri 

tico. de quo dicit Aui.ifcan.c.depane.q? ipinguat uelociter St ma 
ximede frumeto nouo*Ra«uero i Alma* de tritico dicit.Triticu te 
perameto uicinu eftdicct caliditati pa^ attineat,Q^(f aut pondero 
lius fit folidius inuenit maioris eft nutnmeti.Oibus quoq^ hoibus 
aliis granis p fides magis ppriu inuenitf.Sanguiset ex eo genera/ 
tus oi fanguine q ex aliis generat? granis tepatior cft.Et fcquenti.ft 
dicit.Pamsq ex tritico fit pluribus hominu couenientior eft* Circa 
clecftione aut tritici fciedu eft:q> electio ei^ pot fumi uno mo ex pte 
fubftatie ipfiustalio mo ex pte pparationis eius. Elecftione aut eius 
ex pte fubftatie iplius ponit Aui.ii.cano.c.de frumeto dices. Meli^ 
eft iftud qd eft mediu iter duritie fit raritate:magnu: piguejrcces.i; 
no nimis antiquu:planu:qd eft iter rubedine fi i albedine: frumetu 
uero nigru mali cft nutrimenti.Rafis uero fupaddit ponderofitate 
eius fup elcttione cius.Circa electione uero eius ex pte pparationis 
cius iciedu cft q? oia q funt cx farina tritici irixa tarde a ftomacho 
defcedut:gencrat groflos humores;opiiat uias epatis;augmetat fplc 





ne SC generat calculu multu nutriut fi digerant♦Triticu uero elixu 
cft cibus grauis dC indigeftibilis«fed fi digerat^fortiter nutrit SC ro/, 
borat uirtute.Sed triticu fub forma panis bn fermentati 6C aflati i 
clibano moderato igneeft elecftus cibus: Etofa ifta colliguntur ex 
Galie.i.ali.Sccuda res cft lac:Et pot illud itelligi de ladle ebutirato 
qd apud medicos adohohe dr 6C apud coes balbuca:balbuca«n. rey» 
ccs fi comedat cu pane recenti fiue calido $L lpofito maxime lpin/ 
guat:pot et itelligi de la<fte caprino qd et multu nutrit de quo pn^ 
laciusduftu cft ibi:pfica poma pira;tertia res cft cafcus infans fiue 
reces:dc quo dicit Aui.ii + cano«c,de cafeojq? cft nutritiuus & ipin/ 
guatiuu^Et l.cct cafcus rcces nutriat 5C ipinguetu regimine tn fa/ 
nitatis no couenit:qa fcquunt? ex conocutmnta prius di<ftaibi:pfi/ 
ca poma pira.Q uarta res tcfticuli:6C illud maxime intclligendum 
eft de tefticuhs gallo^i lpinguato^tdc qbus Aui,iEcano«c* de tcfti/ 
culo dicit:q> funt uaidc boni nutrimenti & pulchri St«iiiian*c«i*cd* 
de eis d icit q? i modica quatitate multu nutriuuEt pot iftud et ltcl 
ligi de tefticuiis porco^ multu pinguiu nodu coeutiu:ficutporco^ 
caro.q alioji aialiu qdrupedu melior cxiftit:6C hoc quo ad hoc q? e 
nutrimetu pb:re maius irrefolubilius corpi humano fiftus:ficet8£ 
porco^ tefticuli refpecftu tefticulo^ alio^ aialiu qdrupedu:8£ e hoc 
diligeter notadu q? tefticuli aialiu* puetftof^ in qbus eft ia fermeta/ 
tu feme.SC generatu no funt boni nutrimctfifed tefticuli aialiu iu/ 
ucnu adhuc no coire potetiu qbus adhuc no eft fperma fermetatu: 
funt fatis laudabilis nutrimeti fi bn digerant?;& de iftis et intelligi£ 
diclu prius.Q^uinta cft caro porcina^de cuius clec<ftione 6 1 e£fe< 5 hi 
fatis ample ditftu eft priusdbi pfica:poma:pira*Sexta eft comeftio 
cerebro^ :pro quo fci ndu cft q? cerebru eft ftomacho malu naufea 
tiuu deiedtiuu appetit^: SC grofli humoris gencratiuu:ue^ cft tn q> 
fi bn digerat alimetu dat corpi notabile;fed nullo mo comedi de/ 



bet poft alios cibos:bonu aut efl q? cu origano ucl calameto ucl cu 
aliqbus obtepatibus cius uifcofitace 66 frigiditate in qbus fit uirtus 
incifiua 56 caiefa&iua paret:Et cauedu efl qd fi comedat qd primi 
tusaffel? fup carboncs:56 eft aduertedu qd no cofcrt illis qbus frigi 
de folent aduenire egritudines fed bn hntibus coplexione calida:ut 
uult Rafis i almiL86 de uirtutibus mebro^ aialiu£t breuiter paru 
couenit in regimie fanitaristfed aliqn bn couenit uiamedicinedicut 
ccrebru capreolo^ coueniesefl cotra uenena: 56 cdtra morfum ue/ 
nenofo$£:86 cerebru leporis cotra tremore.56 fecudu quofda.ccre/ 
bru pulloi^ 56 caponu ad memoria 86 fubtiliatione igenii coferut* 
Grca electione tn cerebro^ fciendu efl q? meliora eo^ funt cerebra 
uolarili0n86 pprie montanoy:6C ex cerebris qdrupedu ccrebru arie 
tos deinde uituii«ut uult Aui.incano.c.de ccrebro*Septima efl me/ 
dulle q multi funt nutrimenti fi bn digerant ^put dicit Auidi.cano* 
*c*de mcdulla»86 et facile i fanguine couerti^hoc th malu faciut q, 
deiiciut appetitu atqj naufea iducut» Et ergo Aundocet eas come/ 
dere cu pipib^Et et aliq eas pparat cu citoniis 86 paflillis:ut faciut 
fecardi.Et pro elcCtione ca^ dicit Aui,q, couenietior efl medulla ui 
tulo^i 56 ccrui.deindc thauri:86 poflea capray *d.inde ouiu, Et fecu 
du aliquos medulle thauro^ iuuenu 86 pinguiu multu couenientes 
funt.O&aha efl dulcia uina de qbus poflerius dicet? ibi.funt nutri 
tiua*Nona efl cibus guflu iocundiorj qa talis maxime nutrit Jux/ 
ta illud Ipo.iEpte amphorifmo^ dicetcs. Pa^ deterior cib^ 86 pot^' 
dele&abilior qde melioribus magis delectabilis efl appetendus♦ Et 
Gali.I codllius ait£)is + n*cibus fapidus in quo qfq deleClat? cu acci 
pa (lomacho coplexus retinet 86 cu magna delcCtadone digerit 
plus q qlibet alius q fit abominabilis:fugit un uomitus faflidiu in/ 
flatio rugitus generasqEt hinc efl q? aliq melius ualet cu malo cibo 
q cu bono:qa maiore delectatione hent f malo.Decima efl oua for/ 


bilia q in modica qtifc&te etmultu nutriunt «de qbus et didlu eft fu 
pra ibwOua recentia*Vndecima eft ficus mature q pp fua dulcedi/ 
ne multu nutriut86ipinguat.C<rca iftud fciedu e q? iicct nutrimtu 
fic no cxiftat I robore nutrimen carnis:56 grano^.cft tn uehemetio 
ris roboris q nutrimento oium fru<ftuu:ut uult Auidi.ca.c* de ficu 
bus.Ec ibide et dicit q? ficus eft nutribilior ceteris frucftibus,Et ide 
uult Aui,in*i*c*dc regimine eius qd comedit dicens q? iter frueftus: 
frudtus magis nutritiui 66 fiftorcs 56ppinqorcs carnib^i nutriendo 
funt ficus 66 uuc ualdc maturae 66 da<ftili*Circa electione uero caru 
fciedum eft q^ fcdtn Auic.iucanonc.cd.de ficubus. Melior eft alba 
qa Icnior.deindc rubea fiue citrina.66 deide nigra* Et q uchcnicn.cr 
matura eft melior eft 66 pxima ad hoc ut noceat Jte humide 66 re/ 
cetes ficus magis 66 uelocius nutritiuc funt q ficcc 66 citius trafeut 
de ftomacho ad epar 66 magis humecflat epar 86 magis lenificant q 
ficce:ficcc u ro fut: minus inftatiuc66 magis ftomacho coucnietesq 
humide de ficcisdicit Auidoco palle.Sicca qde i fuis opatoibus eft 
laudabilis.ue^ fanguis ex ea generatus no e bonus: 66 pp hoc facit 
pediculos:ue^ fi fit cu nuce tuc eius chimus.nhumor fit bonus: 66 
poft nuce cu amigdala.Et poftea dicit q» adminiftratio ficcc cu ic/ 
iuniu adeft.cft mirabilis iuuameti i apiendo uias ribn86ppric cum 
nuce 86 amigdala.cu tn ei%utnmecu cu nucc fit plus qna cu amig 
dala.Et couemut utreq; ficus i hoc q i ipfis eft inflatio 66 lenificatio 
66 expulfio fupfluitatu ad cute SCjpuocatio ludoris 66 remotio afpi 
tatis gutturis: 86 mudificatio 86 lcnitio pc<ftoris pulmonis 66 cannc 
cius aptio opilationu epatis renu 86 fplenis.Duodecima res eft uua 
rcces.i.uua dulcis 66 bn matura.Pro quo.fciendu eft q uua eft tri/ 
plcx.Na qda eft imatura 66 acerba.56 fit ex ea agrefta.66 ifta ftrin/ 
git uentre 66 colcra rubea repremit atq fanguine:66multu ualct-in 
fluxu uetnscolcrico:alia eft matura uiridis 66 recens: cx q fit uinu* 
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Et ifta fpalitcr qn eft alba*86 fine nucleis 86 cortice uetre laxat 86 et 
teris frutftibus plurimi 56 melioris nutrimenti exiftit ficut 56 ficus: 
minoris tn nutrimeti eft q ficus ut het Aui.ii.can.c.dc uua, ucy cft 
tn q? uetofitate generat 86 inflationes uetris dolor e.Et fi remaferit p 
duos dies ucl tres poft collecftione fufpefa donec cortex detumefeat 
melius nutrit 86 minus laxatmec tm inflat.Et hntes ftomacu plenu 
cibo 86 imudu malis humorib^ nullo mo comcdatuuas 56 fpalitcr 
recetes 86 fine arillis:uelociter,n.in ftomacho unudo corrupunt 86 
in ftomacho pleno cibistqa nimis cito digeruntur: 86 non poterunt 
exire dc ftomacho poftea^ digeftione pp cibu nodu digcftunr.qre 
tunc in ftomacho corrumpunt^ aliu cibu corruput.Et fimiliter et 
intelligedu eft de aliis frucftib^laxatiuis:86 fi aliqs uelit fumerc uua 
uiride S6 recete bonu cft q? primitus infundat in aqua feruenti per 
hora:86 deide ponatur in aqua frigida:86 poft fumatur.Ra.ucro in 
alma.de uua rcccnti:S6 fpaliter dulci.dicic q> cito corpus lpinguat: 
86 augmentat crecftioncm uirge 86 ulterius dicit q. illa uua: quae eft 
fubtilioris corii.i.corticis citius dcfccndita ftoniacho:illa uero que 
grofTioris tardi^.Alia cft uua ficca:que paflula uocatur:86 ifta licet 
ponatur 86 numeratur inter equalia:pa^ tn caliditati attinet: 86 bn 
nutrit fecudu Ra.lo*pair,66 cofortat ftomachu 86 epar fcdm Auic* 
loco palie.86 opilationcs remouct, Et dr q> epar impinguatur cx eis 
86 maxime fi mundentur ab arillis:Et fic tcx.predicftus poteft intei 
ligi de uua matura rccenti:86 de uua ficca que paffula dicitur: 

In hoc textu po 

nunt qttuor genera Vina probant odoretfapore:nitore:colore: 
lia qbus uina pbat? Si bona uina cupis hec qnqj pbant? in illis* 
Primu eft odonui/ Fortia:formofa:fragratia:frigida:frifca. 
num.n.bcni odoris 

fiue redoles multiplicatiuu cft fpuiim fubtiliu:Et fccundu cofta.y. 


thcoricc bn nutrit:& bonfi fanguine gcncrat:umu uero fctidu abo/ 
mmabilc cft nature humane fpus groilos mclacolicos generas:8t fe 
cudu Cofta.v.thcorice malu fanguine St capitis dolore ex malo fu 
mo caput afeendere generat.GaUucro.iii.rcgiminis acuto^ cod.lo/ 
ques de diucrfitate uino^ ex odore dicit q> ex uino boni odoris cft 
melioris chimui.humons.8C fcdm illud eft multitudo que impVt ex 
co caput:q> eft: qa cft fubcilius St calidius.Q uod aut ex eis cft mali 
odoris fcdm malicia chimi generati ab eo erit paucitas lcfionis cius 
in capitc:qd cft qa eft frigidius St groffius:Iilud at cui penitus no e 
odor no facit oino aliqd accidere f capite:qa e uehemeter groffum. 
Secunducft fapor.ficut.n,cibus fapidior melius nutrit St melius a 
ftomacho aplcclif?«ut dictu cft i fnia pccdeti ita Stuinu ♦Circa iftud 
tn fciedu cft q> uina in fapore diuerfificant ;qda.n.funt dulcia aliis 
nutribiliora groffum fanguine fa#ietia St uentre humedtatia. ad di/ 
.gerendu dura 8 1 fit m gcncratiua.Alia funt potica flue ftiptica fto/ 
machu cofortatiatucntre coftipatiatpcdlori St fuc ptinetic.f.pulmo 
ni St cane eius nociuaantcftinis c5grua«ad digeredu dura«alia funt 
acerba q funt diutcricaj.urincpuocatiua.groflos humores no gene 
ratiuatfcd diftoluetia.alia amara minus calida.ut habet Coftan.v* 
thcoricc. Tertiu eft: nitor liuc refplendcntia q indicat fup fubtilitate 
uini:& fic ex cofequcnti fup fubtilitate fpirituu ex ipfo generato^. 
Q^uartu cft color.Ex ptc.n.coloris uina diuerfificantfin nutritione* 
Vina.n .rubicundiora ceteris paribus magis nutribilia funt albis:8C 
ideo pluscoucniut macris qua alba.alba tn plus coueniut pingui/ 
bus.Ec de ifta diuerfitate uinitex colore didlu eft prius ibi. Oua re/ 
ccntia^Deinde f textu ponunt qnqj fpalia qbus pbat bonitas uini. 
Primu tangit cu df.Fortia. Fortitudo.n.uini cognofcitf cx effectu# 
Vinum.fortc eft qd calefacit corpus uehemeter replens caput ledm 
Galhco,i„iii,partfrcgiminis acutoy.Iftud.n.uinu maxime fpirituu 
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efl multiplicatum & multu nutritiuu* Caueat tn ab illo nili fic & m/ 
phatu qui funt debilis cerebrhqa magna effumatio ab ipfo ad ccre 
bru ipfum pueniret St ipfum ledmt.Sccudu tagit'' cu dr.formofa* 
Vinu.n.formofum liuc pulcru qa cu maiori appetiru fumitfmclius 
digerit'’ SI melius nutrit.Tcrtiu tagit cu df.fragranda;Vinu ,n.fra/ 
gras fiue bn redoles maxie cofortatiuu efl 6 t fpirituu fubtiliu gene 
ratiuu.ut dicflu cfl.C^uartu tagit cu dr.frigida.Na uinu debet eflc 
frigidu quo ad ta<5lu,no aut quo ad cfFe<5lum.Vinu.n.calefad:u cu 
fit rarius 8t fubtilius citius incbriat.neruos dcbilitat.St caput lcdit 
nili in modica quatitate fumptu fucrit.Quintu tagif’ cu dr.frifca* 
Vinu.n.bonu debet ce frifcu fiue leue.qd fpumado fonum facit 6C 
habet fpuma tenue de facili labile.SC \ medio exiflcnte.fiue qn in eo 
mouent'’ athomi.Vinu.n.no illius difpolitionis pcndulu dici debet: 
SI maxime fi no fonat uel corpora athomalia no heat:uel debet dici 
debile uel limphatu li fpuma heat cu magnis ampullismcl ad latus 
ciphi fpuma diu maneat* In hoc textu po 

nit'' unu documetu 

Sunt nutritiua plus dulcia candida uina« de uinis.Et efl q> ui 

na cadida St dulcia 

ceteris panbus uel nutriunt reliqs uinis. Et iflud uoluit Cofla.loco 
palf,6C ide uult Aui .in.i.c.dc regimine aq 8 t uini.ubi dicit. Vinum 
quoq; groffiim q<J efl duice.efl melius illi q uult ce pinguis:Et ro e 
uina dulcia uehemeter a mebris attrahuntfpp eo^ dulcedine cui 
natura cogaudctma dicit Aui.ii.can.trac.i.c.iii.opationes aut dul/ 
cis funt digeflio 6C lenificatio St multiplicatio nutrimeti.SC natura 
diligit ipfum.8C uirtus attra<5liua attrahit ipfumtEt licet ifle textus 
ucrificet de oi uino dulcijeligibile efl tn uinu moderate dulcedinis* 
8C no dulce in fumo.licut uinu qd uulgo mufcadellu fiue mufeade/ 
tu dnqa tale corrupit fanguine. Cuius ro cft:qa natura rapit auide 



tale uinu a ftomacho ad epar prius q digerat qd i eo c(l utile chili/ 
ficationi 66 anq maturet eius fupfluitas:pp dekxftatione cius maxi 
ma i conaturalitatc dulciu;66 fic replet fanguine aquofitate indige/ 
fta:ex q reddit aptus cbulitioni 66 putrefatftioni.Et iftud et ltellige/ 
du eft de aliis cibis dulcibus in furnoPro maiori noticia fciedu eft 
q ex ufu uini dulcis alio^ nutrieciu dulciu tria timent'' nocumeti: 
66 maxime his q ad ea pni funtPrimu eft faftidiu ppterea q dul/ 
eia fuis caliditatc:66 hum:ditate leniut 66 applanat orificiu ftoma/ 
chi iducentia illic difpofitione cotraria inanitioni 66 corrugationi q 
funt ca famis*Secudu eft uelocitas lflamatiois coy 66 coucrfioftis i 
colera*na res dulces couenietifiime funt in generatioe colere* Et pp 
hoc mei plus oibus rebus generat colcratqrh ipm eft dulcius oibus 
rebus:66 poft ipm uinu dulcerut het GaEin coallius can«iii.parti,re 
giminis acuto^. Mente leuius pcutit*Et hinc eft q iducit fitim nec 
coucnit fabricitacibusmec ct colcricisait ibide dicit GaHTertiu eft 
opilatio epatis 66 fpleistqa dulcia trahunt? ab eis cu fece pp magna 
deledatione qua het eis:66 maxime epar anq digerat^qre illic leu i/ 
ter iducut opilationestcoopante ad hoc fubftatia groffau q fundat 
fapor dulcis fedm Auiui.cano.trac.i.caii* Et hinc eft q uinu dulce 
minus eft urine puocatiuu q alia uina* Et cotra ifta tria nocumeta 
fumme ualet acetofa:qa appetitu fua acctofitate puocat 66 fua fr i/ 
giditate inflamatione phibent 6C fubtilitate fue fubftatie opilatioes 
apiUt.Notadu ifup amicet uina dulcia 66 alia nutrietia dulcia ©pi/ 
lent epar 66 fplene:dcopilat th ipfum pulmone.Et ro qre n5 opilant 
pulmone ficut epar 66 fplene cft:qa a dulcibus in traiitu fuo p meri 
nil nifi fubtile ad ipm refudat.66 fanguis genitus ex rebus dulcib^ 
ad pulmone uenit ia purificatus i epate prius 66 corde fubtiliatus* 
Et iftud uult Gaf, in coallius canaii.parti.regiminis acuto^rdulcis 
potus* Item uina dulcia minus inebriat fcdm Ipo*iiiparti*regimi/ 
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ais aeutoytcanone illo metite leuius pcutft g rcliq fortiora uina:cx 
pd£<ftis cocludi pot q>fi biba£* uinu ronc nutritionis corpis rcftau/ 
rationis 6C ipinguationis.ficut cotigit i his q macri funt:fiue natu/ 
raliter fiue accidetalitcrrtuc uma dulcia 5 1 grofla fufficietcr colora/ 
ta.Talia*n*uina funt fufficietcr nutritiua 6C depditi rcftauratiua:d£ 
eorpo^ fpinguatiuamn couenietiora funt ad ipinguadu corpa ma 
cra.Et p oppofitu fi intedamus no nutritione ncc dcpdito^ rcflau/ 
ratione ncc ipinguatione ut c5tingit in his q funt multu carnofi 8C 
pingucs:tunc copetunt uina fubtilia n5 dulcia:fcd faporc amicabili 
odorifera ad albedine declinatia fufficietcr fortia eligenda funt* Si 
ucro det'’ uinu ad fitis extindione tu uinu albu fubtile debile eft eli 
gibilius* talcai.uinu magis humedat 2£ ifrigidat:& p cofeques mc 
lius extinguit fitim:5C qto fitis cO: maior tato tale uinu eft couenie/ 
tius*Si uero uinu detfad fpirituu cofortatione 8C repatione 5C uirtu 
tfs cofortationettuc debet dari uinu fubtile odorifc^ faporis dele/ 
dabilistmediocris coloris:fufficietis fortitudinis.SC tale uinu debet 
fumi cu pauco cibo:5£ debet die depuratu ab utraq? fupfluitatc:8C 
debet fumi pauca qtitate. Si ucro intedamus pedoris 6 C pulmonis 
tnundificationc & uentris laxatione.tuc uina mediocris fubftantie 
fapore dulcia funt magis cligibilia. 

In hoc paflu po 

nunt? duo nocume Si uinu rubeu nimiu qncp bibatur* 
ta nimie potationis .Venter (lipatunuox limpida turbificatur. 
uini rubciPrimu e 

q? nimia bibitio uini rubei coftipat uentre.i.duros facit recdTus feu 
difficulter hre egeftione* Cuius ca fecundu aliquos efbqa tale uinu 
rubeu plus ceteris paribus e calefadiuu 6 C magis nutritiuu*In qua 
tu*n*eius plus eft calidu magis exficcat:6C iquatu magis nutritit^| 
auidius a natura retinet ,Pot tn textus itelligi de nimia potatioe u i/ 




ni rubei ftiptici aut poticitcx q ftipticat? 86 coftipat; ueter pp ftipti 
citate 56 ponticitate uini.Circa iftud tn fciedu e cp fi exhibeat uinu 
ad ftomachi & uifcey cotetiue fortificatione eligemus uina grofla 
pontica uel ftiptica rubea ucl nigra (icutcotingitin hntibus fluxu 
uetris pp debilitate cotetiue ftomachi:66 iftud uult lpo.iii.parti. re 
giminis acuto^.canallo palmeus qde 66 niger:66 iiTr Gal.i co.illi^. 
Sed fi intedamuscofortationedigeftioi copetunt uina fubriliauei 
mediocria in fubftatia 66 colore boni odoris 66 coucnientis iaporis 
U fufficietis uigoris aiiqualis ftipticitatis* Sccudum cft cxafpatio 
gutturis fiue raucedo qua inducut aliq uinaintcfc rubedinis pp eo 
ru ficcitate 66 terrcftrcitate.Et iftud nocumetu et cotingit ex uinis 
rubeis patrie barbatic pp eoRiftipticitate 66 terreftrcitate; 66 maxie 
qn mufta funt uina pdicfta iftud nocumetu fccudum c5tingit: non 
tn primu:qa muftu magne rubedinis folct lducere uetris fluxu pp 
feces luas terrcftrcs cu co mixtas q fui mordicatoe mordicat intefti 
na:exq mordicatione fluxus uetris caufa£:56 tale uinu no debet bi 
bi murtud.cjdiu fuerit turbidu 66 bui!ics:quia exquo ipm e mordi 
cans pp fuas feces terrertrestab co et cleuat'’ fumEmordicas:qui ad 
cerebrum ucnies fui mordicitate mordicat oculos atqj rubificatjEt 
iftud et ltelligedu eft de iftis murtis patrie barbatic flue rubeis fiue 
albis pp eo^ terreftreitate:Ca aut qre ifte fumus e mordificatiuus 
eft:quia uinu a quo diftolui^ cft mordificatiuuJam ut dicit Ga£.i« 
pti«amphorifmo*in co.illius ampho.66 qui crefcutquicquid a qui 
libet re diftoluitur ci unde difloluitur neccflc cft utaflimiletur* 

In hoc textu po/ 

Allea:nux:ruta:pira:raphanus:86tiriaca* nunturfex medide 
Hcc funt antidotu contra mortale ucncnu ualcntcs cotra ucne 

nu«Prima e allcum 

qcf maxime ualct cotra nocumenta jpuenire folentia cx mala aq:86 



maxime ualet cotra potu male aq:dc quo dicit Scrap, St Aggroc. 
de eo q? qn fumit? alleu & po(l bibitur aq corrupta no nocet aq illa 
potati:SC ide innuit Aui.iixanx.de eo: St in.i,c. de cofcruatioc iter 
agetis a nocumeeo diuerfa^ aqf^.Et iftud ide et opa£ c ~pc: ut uult 
Aui.ii.canx.dc eo:5£ fic pot coprehedi fub alleo; de eo et dicit Aui. 
tn.i.Ioco pall'.q? ccpc eft ut tiriaca mala^ aq^:5t maxime cu aceto: 
qa cepe eft fubtiliatiuu icifiuu abftcrliuu cu ftipticitatc St apert for 
dter.ut uult Aui.ii.canx.de co.Et eft calidu in tertio: qrc calefacit 
malas aqs phibes ne fua frigiditate ftomacho noceant; St fubtiliat 
groffas facies eas cito penetrare.Et acctu huic pmixtu uigorat uir/ 
tute eius i fubtiliationc St penetrationt aqru St phibet a fiti qua in 
ducere folet ccpc comcftu.Et cade roe ucrificat de alleo. Et ergo et 
dicit Aui.i.i.primo loco palf.q? alica comededa funt aqs grollas St 
turbidas:qa fubtiliat eas cito defcedere faciut St phibet ne ftoma/ 
cho noceat St inteftinis:8C ne uenas opilet. alleu pterca comcftu an 
iter St poft hoc:ex melioribus rebus eft:8C coucnicntiorib^ iliis qui 
ueniutab aere frigido ucl quadut ad cumtinuit Aui.i.i.c.dc rege/ 
do iter agete i frigore St congclatu:Et ex ifto f quit q, alleu muitu 
ualet iter agetibus St p diuerfas terras cutibus potibus utetibus: iu 
Xta illud metricujallea qui mane ieiuno fumpferitoretHuc ignota 
ru no ledit potus aqua^:ncc diuerfo^ mutatio fa<fta locof^ ♦ Valet 
pterea alleu ad pudura uermiu uenenofo^ St morfum ferpetu qn 
bibit? cu uinotqcf Aui.ii.canx.de eo fe dicit fuiffccxptu: St coiert 
et morfui canis rabiofi St qn fit emplaftru cx>allco St foliis ficus St 
cimino fup morfum migalis cofert ut ibide dicit Aui.Cepe uero fc 
eundum Aui.iixanx.de co cofcrt et morfui canis rabiofi cu linit? 
fup ipm aq eius aut cmplaftrat? ex eo cu falc St ruta:8C cepe qcf co 
med \i expellit nocumetu uetofitatis ucnenofo^: Et dixerut quida 
ipfum generat in ftomacho huore humidu plurimu fragete no/ 




cumcntu uenenofo^motadu eft circa iftud q> allcu 66 cepe 66 fifr et 
porru uia cibi no copetut tepatis corpibus nec calidis:66 fpafr cru 
da:paru.n*nutriut 86 male nutriut:gcnerat fanguinc acutu 66 pun/ 
gitiuujgroflos humores th fubtiliat 66 uifcofos incidut:66 poftq de 
coela funtjpdut pungitiuitate:66 adhuc remanet uirtus mcifiua 66 
fubtiliatiuamn magis codla copetut q cruda» Porri.mfunt calidi 66 
ficci 66 dat corpi aiimetu illaudabile 66 oculis nocet 66 generat fan/ 
guine nigru melacolicu:66 fomnia terribilia 66 neruos ledunt rone 
pungitiuitatis eo^moccnt dentibus 66 gingiuis:86 nullus colericus 
nec melacolicus eis utat'’:66 fpafr crudis* Cepe calide funt 66 habent 
humiditate fupflua tcrrcftre cu humidicate aquofa fubtiii idigefta: 
Si comedant cruda generat in ftomacho malos humores 66 putre/ 
fa<5tibilcs 66 corruptibiles:86 inducunt fomnia mala 66 terribilia 86 
dolore capitis:66 nimius ufus ea^ difponit hofem ad memoria dep 
denda 66 pturbat intcllccftu 66 pducit ad dementia.fed fi comedant 
cocfte cu aqua laudabiliu carniu laudabilr iuuat digeftione 6 1 mi/ 
nuunt:’ ea^ nocumeta 66 tepat cibaria frigida cu qbus decoquunt: 
fed melius cft eis no uti* Alica calida funt 66 declinat ad ahqie humi 
ditate*fcd minus q cepe:ualcnt cotra uetofitate:66 ualet i tufti;66 bn 
fereare faciuttfed nocet uifui 66 dolore capitis inducut:56 funt tina 
ca ruftico^:Et fic pditfla folu coueniut his q fleumaticu aut groflu 
uifeofum humore habucrit.Colerici uero apdicftis abftmcanSccu/ 
da eft nux de qua dicit Aui*ii*can,c*de ea q? ipfa cu ficubus 66 ru/ 
ta eft medicina oibus uenenis 66 ex ea cu cepe 66 fale fit emplaftru 
fup morfum canis rabioii* Et iftud maxime intclligitf de nuce ficca 
ah cibu fumpta mo pdufto. Et circa iftud ulterius fciendu eft q? nu 
ces ficcc peiores funt recetibus 66 humidis:qa iicce magis k untfluofe 
funt:ronc cuuis in colcra couertunt^ iducut capitis dolcre 66 ocu 
los turbat:66 uertigine generat;66 fpafr fumpte poft cibu 66 lingue 
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paralifim inducutuomitu jpuocat St ueficas m orefaciut. Et hntes 
ftomachu colcricu maxime debet cuitare nuces ficcas:& qto atiqo 
res tato peiores funt*R^ccetcs aut minus male funttqa no fut tante 
und;uofitatis:8C io no generat dolore capitis aut uertigine 5 t filia fi 
cut ficcaSt rone humiditatis lubrificatis laxat uetre 6C fi aliquatu/ 
lu torreant St comedant poft cibu:coprimut cibu fumptu • Et fic 
patet q> nuces rccetes funt magis couenietes corpibus fanis q ficce 
Tertia eft ruta de qua dicit Aui.ii.can.c.de ea qua refiftit uenenis* 
St poftea fubiugit.Et q fibi timet ne in potu fumat uenenu St pun 
gi a ucncnofis bibat de femine eius pondus dragme unius cu foliis 
fuis cu uino:8tpprie fi bibifeu nuce St bolo oib^ cotritis St cornix 
tis.Et dicit Ari an lib.de aialib^ q? cu muftcla uult pugnare cu fer 
pete fiuc cu bufonejipfa comedit ruta ut ltcrficiat cutqa odor rute 
eft inimicus uencnomn comcftio rute cu ficubus St amigdalis dul/ 
cibus in mane pferuat a uencno.Notandfi circa iftud q> duplex efi: 
ruta qda domeftica St alia fiiueftris* Domeftica melior filueftri eft: 
qa filueflris St maxime ficca.calidaSt ficca efi: in quarto gradu .qre 
plurimu fumere de ea efi: pnitiofum.Domcftica uero humida: cali 
da St ficca efi: in fecudo gradu,ficca uero in tcrtio.SC eft incifiua re 
folutiua carminatiua uetofitatuiSC iftud maxime coucnit ficcc.Na 
dicit Serap.c.dc ea,q> eft de rebus magis cofcretibus inflationibus 
ideft uetofitaribusifcd in humida eft inflatio ♦ Ite ruta uehementer 
acuit uifum:6C ppric fuccuseius cu fucco feniculi St meile collirio 
facfto ex ea aut comefta ut dicit Aui.ii.ca*c,de ea. Qjiia tn i lucco 
rute qda eft bauracitas noces oculo:io ruta p5t applicari oculo ue 
tilado:ita q? foluuapor fiue fumalis euaporatio cius St no fubftatia 
ruta ad lubftatie oculi ptingat.C^uarta eft pira de qbus di.Aui.ii* 
, can.c.de eisq? funt cura fungo^ mortificatiu.Et qn quoquunt ifti 
fungi cu piris minoratfnocumetu ipfo^AM pot ifte tex* ucriflcari 



dc piris aromaticis q fui aromaticitate fpus cofortaret dt fic nocu/ 
metu uencni repclierettqnta e raphanus dc quo dicit Aui.ii.can.c. 
dc co.q> cofertmorfui uipe:5t cu nino morfui cornute ec:Et femen 
cius cSfert ueneuis 5C ucrmib? uenenofis.Et fi ponatur frutftus cius 
fup lcorpione morit'’ 6 i aq cius eft expta in hoc: dt eft fortior • Et (i 
momorderit alique fcorpioq raphanu comederit no nocebit ei. Et 
cofert ct puocatioi q fit a fungis morti feris* Vel pot dici q?raphan^ 
ualct cotra uenenu:qa,puocatiuus e uomitus:SC fic p uomitu ftoma 
chus purgat a malis humoribus fi q i co fint*Et circa iftud fciedu 
ede raphano 6 t radice q funtppinq icoplexioe q» nocet corpib^co 
lericis goierat.n.fanguine acutu 8t pugiciuu:Et raphanus eft ma/ 
lus ftomacho facies eruduarc:6£ generat humore groffum: dt fi di 
geftiua fit debilia generat humore crudu het tn uirtute fubtiliati/ 
ua dt incifiua:qda aut comedut radice dt raphanu poft alios cibos 
ad cofortadu digone.de quo admiraf’ Gal.Vn uci^ eft qd experien 
tia docet.Et dicut fapietes medici q? fi comedant'’ poft aliu cibum 
iuuat ad digone dt defceflmr cius dt uetre laxat. Sed fi comedatur 
ante aliu cibu ipellunf’ ad fupiora 5 C uomitu inducut; bonu eft at 
q? comedat cu aceto dt fale poft alios cibos dt in modica quatitate. 
Ve^eft tn q? oculis nocet dt capiti.Ra.uero in alma.di.q raphan^ 
loga faciedo mora i ftomacho incidit flcuma.cuius folia cibu dige 
rutS£ appetitiua adiuuat qn pa^ fumit de eis.Sextae tiriaca. que 
a toto gne ualet cotra ucncnu,8t io ualct ta roabilib^ q brutis cotra 
ucncnu ta irigidu q cafrn:Et fub tiriaca pot cophedi metridatu qd 
file opat^Detiriaca.n.di.Aui.vi.i tra.iii.cd.Srias qd cano maxius 
i curatoe ucncni e cofortatio caloris inati dt exercitatio ipm expele 
du ficut facit tiriaca.De tiriaca ucro dt metridato fiTis di. Aui.vid 
tra.i.c.d medicis coib^ad uenena fut mediae q cotraric fut ueneno 
qre no pmittut ipm pueirc ad cor dt fut ficut tiriaca dt metridatu* 
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In hoc textu no Aer fit mundus habitabilis ac fuminofus 
tanf qttuor docu / Nec fit infedus nec olens fetore cloace. 
meta circa eledl io/ 

ne aeris habitabilis quo^ primu e q? ho debet eligere aere mudu.i. 
no infeeflu uaporibus qa aer fmudus alterat cor fecundu coplexio/ 
ne illius qcf fibicomifcet unuit Halya tegni i co «illius can,Oia hoc 
em 56c«fecudu eft q? ho debet eligere aere luminofum«aenn.turbi/ 
dus iducit in corpe triftitia fi6 pigritiatqa aer turbatus comifcct hu 
morcs:86 turbidus ad cor puenit:quare ex ipfo 86 humoribus groffi 
86 turbidi generant fpus anima tritificates S6 pigricie inducentes* 
Nihil efl: ergo qc? magis iocudu facit hofem atq; minus eraue qua 
m claro aere ambulare ucl mane furgere* Tcrtiu efl: q? ho debet u i/ 
tare aere infe^u cuiufmodi efl: aer in quo fiut ftragcs:coitcr.nu lo/ 
cis in qbus pccffit maxima hoium itcrfed:io fcquit peflis 66 in locis 
uicinis:aer«nufe(Aus qn lfpirat xficit fpus i nro corpe* Q^uartu e q, 
ho debet uitare fetore cloace* Et p hoc fnuunt infedlioesparticula/ 
res aeris* Cuiufmodi efl: infcd:io acris latrina^ uel fouea^ quo qne 
uel loco^i in qbus proliciunt'’ cadauera mortua 86 offa mortuo^:fi£ 
aeris uicini aq i q putrefeit linu ucl canapus:aer.n.taliter ife<flus in 
ficit fpus nfi corporis 66 maxime cerebro nocet*Et hinc efl: qd dicit 
Aui«ii*in do cAix.iuEp aer qde du efl: tepatus 86 clarus neq? fubfta' 
tia extranea coplcxioni fpiritus cotraria ei admifcctcft fanitate effi 
cies 86 ipfam coferuas:S6 cu mutat'’ cotrariu fue opationis operat?* 
Et pro maiori declaratione pdidto^ fciedu efl: q» aer neceflarius efl 
in regimine fanitatis dupliciter* Primo qde pp refrigeratione cor>* 
dis* Secundo pp expulfione fumofa^ fupfluitatu tribulantiu fpiri 
tu 86 calore inatu:ficut*n*in exterioribus nos uidemus qd' gnis fine 
euetatione aeris fuffocatfSC cxtinguitfific et imaginari debemus qc? 
fpus 86 calor inatus indigo: acreipfum nutriente cofcruatc 86 ob/ 






tempante. Obtcpcratio igi£ caloris innati fit p acris attracflicne 6C 
a? dcputatio fit p acris cxpulfione:primuqde fit p motu attraho 
nis 66 fccudu p motu expuifioisifi igit acr attractus fit fetidus 66 i/ 
purus corrupit calor 66 ipiritus innatus aer igitfdcbct ce bone fub 
ftatie cui no admifcct? ali<jd ex uaporibus nec fumofitate extranea 
no,n,dcbet ce acr turbidus nec nebulofus nec malis uaporibus; ad 
mixtu:hic.n,aer humoris coturbat 66 alum cctriftat ut di<5tu e ♦ Et 
debet ce difcoopius celo 66 no inter parietes 66 tc<fla conftrid;us; 6 C 
ut fit ad unu dicereunaximc cuitadus eft acr inclufus 66 no euenta 
tus, Vcy. e tn q? tpe cpidimie in quo accidit aeris putrefadlio cois 
eligedus efl; aer inclufus, Vii tpibus illis bonu e manere i domibus? 
66 tenere fencftras claufas ne aer purrefadus lgrediat'’:fed alius aer 
difeooptus melior exiftit,Euitadus e pterea i regimine fanitatis aer 
cuimifccnt'’ uaporeslacuu66 ( ptunditatuaqua putrida cotinetiu; 
66 ole^ taliu qlia funt caules 66 eruca 66 fifia;66 arbo^ uifeofitatum 
mala^ijqles funt ficus 66 nuces,Amplius eligedus e aer in quo fuf/ 
flant ued ex terra alta uel equali,Et multuet folicitari debemus q> 
aer no excedat in aliqua qlitatu prima^Xcaliditate frigiditate hu 
miditate 66 liccitate.C^uod fi forfan cotigcrit, obteperet? per arte* 
qtu pollibilc cft.Et ifta colligunt ab Aui,ii4,doc,ii,c,diucrfis* 

In hoc textu po^ 

Si tibi ferotina:noceat % potatio uini ni£ unu documetu 

Hora matutina rcbibas:66 erit medicina, 66 efl q> fi quis male 

ualuent ex fuptione 

oini de no<fle fiuc tpe fcrotino:talis in craftino debet iterato fumere 
uinu,Vn potatio uini nod;urna pot inducere ebrietate fiue fitimp 
matutina:uel pt iducere fup calefactione corpis fi ucro iducat fup 
calefactione corpis tuc maxius error e de mane itefy. fumere uinu; 
qa efl: addere igne ignfifi uero ho icurrat ebrietate cu aliquali nau/ 





i’ea;tuc de mane botiu eft fumcre uinu qa ex fumptione uini:de fa/ 
cili tunc puocat'* uomitus:ex quo fequit mundificatio ftomachi:q 
mundificatioe fadlatdc facili ceflat nocumcntu ebrietatis SC naufca. 
Et pp hoc cofulit Ipo.femel f mefe inebriari.ut ex ebrietatcjauocct? 
uomitustq eft maxime pferuatiuus ab egritudinibus cronicis.i.lon 
gis SC malis:fi etia cx potatione uini nocturna ledat aliqs:SC hoc pp 
incofuetudine potadi uinu tunc de mane p5t coccdi uinu ut aflue/ 
fcat:5C fic minus ieditf a fumptione uini.A cofucto.mminor Iit lefio 
ut uult Ipo.ii.Amphorifmoi^ubi.Ex multo tpe cofucta 6Cc.Si uero 
ex potatione uini nocfturna fcquat? fitis matutina iila eft mendofa q 
curat"potione uini magis tii fedat potatioe aqjEt qa ia dictu efl: de 
lefione SC fumptione uini.fcicndu eft q? ho debilis cerebri SC etia cu 
iufcuq? alterius coditionis fummope cauere debet a frequeti ebrie/ 
tate.Freques ebrietas fcdm Aui, inu.c.de regimine aq SC uini indu 
cit fex icomoda in corpe humano:quoi^,Primu eft corruptio coplc 
xionis epatis:qa uinu fupfluc bibitu ad epar ucnics uel fupfluc re/ 
foluit calore ipfius:un amittit uirtute fanguilica, 8C loco fanguinis 
generat aquofitates cfficietcs ydropifim uel incendit epar SC humo/ 
res eius un generat lepra uel mania, Sccundu efl: corruptio c5ple/ 
xionis cerebri pp aflidua cleuatione fumo^ uini ad ipfum;difpone 
tium calidu cerebru manie 8C frenelitSC frigidu epileniie litargie ap 
poplexic SC fubeth. Tertiu efl: debilitas neruo^:uidcmus.n.bibulos 
inebriari folitos tremere caput SC mebra:no folu in feniojfcd et i fc 
nedute SC iuuetute qnq^.Q^uartu e egritudines neruo^ ficut fpaf/ 
mus SC paraliiis:qa uinu fupfluc acceptu fepe i ftomacho acceptu 
efficit^qd' ualde nocet neruis,Sepe quoq? coucrtitcx defcdu dige/ 
ftionis in aquolitates indigeftas q neruos remolliunt. Et fepe ducit 
humores groflos ad neruos qbus didendum? uel corrahun^. Q_uin 
tu eft appoplexia pp humiditates cerebri multiplicatas auino:ita 





ut totaliter opilet uias fpirituu aialiua cerebro in mebra.Scxtu eft 
mors fubitanea duXftertedo 86 dormiedo uie anhelitus multitudi/ 
ne uini uel humiditatu ex eo generata^ claudunt 86 ebrius fuffoca 
tur.Et licet uinfi imoderate fumptu pdiefta iducat nocumeta:mode 
rate tn fuptu multa iducit iuuameta. Tagit.n.Aui.c.palf.qnq* eius 
iuuameta.Primu eft q? eft bonus cibi penetrator £ toto corpe.i.faci 
le efficit penetratione cibi cui imifeet^ad oia mebra fui caloris fub/j 
tilitate 86 couenietia £ pprietate occulta.Secundu e q? icidit £ fleu/ 
ma.86 hoc fuis calore 86 fubtilitate fubftatictrefeluit ipm coaptado 
expulfioni uias apiedo:86 natura cofortado ad expulfione.Tertiu e 
q> incidit colera rubea i urina 66 aliis euacuationibus ut fudore ege 
ftione 86 rcfolutioc infenfibili.Et iftud itelligedu eft de uino fubtili 
fubrubeo uel albo qd uel debile fit cx natura fui uel fortiter limpha 
tu* Aiioqn multiplicaret colera per coueriione ipfius in ea 86 fuper 
calcfadione epatis ab eo.Qjaartu eft q, facit melacolia:q groffa eft 
86 tardi motus faciliter labi per cannalespprios ab epate ad fplene* 
86 a fplcnc ad os ftomachi: 86 tade a corpc cu fccib^ exire;86 fledit 
feu reprimit nocumcntu mclacolicjppter cdtrarietate £ coplexioe 86 
mo fubftatie 86 £ effedib^ # Na melacoiia trifticia pufillanimitate 86 
auaricia parit.Vinu ucro gaudiu audacia magnanimitate:86 libera 
litate.Q^uintu e q> refoluit oes modos fcu fpes latitudinisjnifi mul 
ta qlitas extranea fuerit cis fociata:qa uinu refolutos fpus abude re 
parat.uirtute cofortat:humiditatcs relidas in mufculismcruis cor/ 
dis 86 iunduris tollit aut minuit* Et fi fuerit opus humedatione ut 
in laffitudine arefadiua uinum uclociter humedat dumo limphet?* 
Prcter hec aut iuuameta plurima alia iducit. Omniu.n.uelociter 86 
fubito nutrientiu eft uinu calore 86 fpum naturale cofortat:86 totu 
corpus calefacitugeniu clarificat:ira copefcit:trifticia remouctjlibi/ 
dine incitat;86 fup oes potus.femicrudos huores digerit.Et ut fit ad 



unu dicere, Vinu reddit hoiem uirile 6i fecudu aiam di fecudu cor 
pustunde ceteris paribus n5 bibetes uinu funt effeminati rcfpcdtu 
bibentium uinutm 

Hic primo po/ Gignit di humores:melius uinu meliores, 
nit unu documetu Si fuerit nigruxorpus reddet tibi pigrum 
de uino: di eft q> ui Vinu fit claruq? uetus fubtile maturum 
nu melius meliores Ac bene limphatu falies moderamine fuptu 
generat humores di 

ca eft:qa quanto mafla humo^ eft melior tato humores ex ea geniti 
meliores eife debet.Deinde fubdit^q? uinu nigru inducit pigricia in 
corpe. Et ca eft qa uinu nigru groflius di terreftrius efhreliqs ergo 
fpiritus ab eo geniti grofti funt Juxta alia aucftoritate GaEprius ah 
Q^uicqd de aliq re d^^^oluit ,, ei uh diffoluitf nccefte eft ut alfimilcd’ 
fpus aut groffi faciut corpus graue flue pigru.Dcinde ponunt «vii* 
documenta circa electione uini.Primu eft q debet eligi uinu claru: 
tale.n.qa fubtile eft fpus fubtiles 6i claros generat.Scdm e q> debet 
cfte uetus ideft no nouumouu.n.uinu fiue muftu ceteris paribus fa 
cilius inebriatjfluxu uetris puocanatq? colica iducit SCc.accidentia 
pofterius diceda ibi .Impedit urinamec eft ltelligcndu q^ uinu oino 
debet ce uetus:tale.n.fccundu Aui.in.ix.de regimine aq di uinixft 
qfi medicinatfiC noficut potus.i.magis ineft ei uirtus alternatiua cor 
poris ad caliditate di ficritate q uirtus alterabilitatis a corpcp opus 
nutritionis di eft pauci nutrimeti qa eft fpoliatu a fece di a uiridita 
te qua phabuit di pene igne faftutpp qcf in Aggrc.fcribit^.c.de uite 
aucftoritate GaEq eft calidu 6i ficcuin tertio gradu.Tertiu e qu i/ 
nu debet ce fubtile. Subtilem .uinu multos fpiri tu sp creat atq; fub/ 
tiies:groliam aute groffos. Qjiartu eft q? uinu debet ce maturu S£ 
no ftipticu. Vinu.n.ftipticu abfeindit oes fpes euacuatioistut uult 
GaEi co.illius can.iii.particu.regiminis acutoji. Scciendu etia dic» 






Et ergo nocet corpibus indigetibus cuacuatione per urina 86 oibus 
mebris fupioribus:ut ibide et dicit Gaf.Vc^ eft eri q> uinu ftipticu 
couenies eft infirmitatibus accidetibus i inteftinis:ut ibide di,Gar. 
6C cti5 fupius didtu eft remouet' tn ftipticitas a uino per multa co/ 
mixtione aqtut ibide et uult Gaf.Q^uintu eft q, uinu debet ee lim 
phatu:qa p hoc remittit'uinu a fua fiimofitate:86 fic min? inebriat. 
Et iftud eft ue§: de uino fubtili, Vinu tn groftum fi limphet' citius 
inebriat:qa p hoc fubtiliat?86 magis fumofum efficit',Et de ifto u i/ 
no intellexit Aui, qn di,in,c.de regimine aq 86 uini q> uinu limpha 
tu eidus inebriat q uinu pu^.Sextu eft q? uinu debet ee faliens cu 
ppina^.86 eft de conditionibus boni uini prius di<ftis,Septimu eft 
fumptu ex coditione bibetis 86 no uini 86 eft q> uinu debet tepate 
fumi*qa tepate fuptu acuit ingeniu,86 inducit iuuameta prius nar 
rata. Ex pdi&is oibus cocludi pot q? uinu eligibilius 86 melius i fa 
nitads regimine eft uinu mediu feu eqle iter uetuftate 86 nouitate: 
86 eft cla^ ad rubedine trahes bonu hens odore 86 eqlis faporis qd 
nec acre.nec acutumec dulce fit,qd no fumofu nec groflu nec ual/ 
de fubtiie.fed ad fubrilitate declinas:qd et iter fortitudine 86 debili 
tate obtinet mediocritate.qd et no creuit in faxofis 86 lapidofis mo 
tibus,necin terra fimpfr plana 86 arabili fed i terra montuofa uer/ 
fus meridie difcoopta,86 in regione no nimis calida nec nimis fri/ 
gida.Et ifta partim colligunt ex Aui in primo loco palLCirca regi 
men uini quo ad etates notade funt tres regule qs ponit Aui, in pri 
mo loco palF.Prima eft qd dare uinu pueris i potu e ficut igne ad/ 
dere igni i lignis debilibusteo q? pueri uehemeter rari funt,86 de fa 
cili inflamabiles pp abundatia fui caloris mati 86 funt debiliu ner 
uo^:86 debilis cercbritqre ledit eos multipliciter uinu 86 iflamatio 
ne facili 86 peuffione cerebri 86 neruoy fua penetratione facilima 
86 fumatioc copiofa.Cu igitfpueris uinu i potu dat' calor eius ifla/ 
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mabilis calori pueri lflamabili addit? i corpc puerLqc? eft pauce re 
fiftetie.ficut debile lignu uel arundo flcca uel ftipula arida ari facie 
ignis.Secuda regula eft q? feni fcmp pot dari uinu i potu qtu tolle 
rare pot fine nocumeto.f.qtu appetit appetitu naturali 66 regulato* 
Sicut*n*ueteres ocree aride 66 rugate rcnouant oleodcniunt 66 ap/ 
planant? :fic corda fenu potu uini eledti:ficut uini beluacefis* Senes 
cni frigidi funt 5C a uino calefiat:66 habet fpura trifte 66 abudat in 
mclacoliisXcd uinu exhilarat eos 66 melacolias reprimit.coiter male 
dormiut.uinu uero^puocat i eis fomnu.Ad opilationcspni funfcqs 
uinu aperit.eas,phibct:Et fic ficut uinu eft pueris cotrariiflimuata 
fenibus utiliflimu* Tertiu eft uinu tepate dadu eft iuuenibu&tepa 
te qde fecudu menfura qtitatiua 86 decente limpharioneXicet«n.iu 
uenes fint calidi ficut puerutn habent mebra folidiora.neruos 66 ce 
rebru fortes qbus poteter refiftunt nocumetis potus uinLCofcque/ 
ter et dicit ex potu uini fobrie fumpti iuuameta plurimamidclicct 
eductione colcrc.corpale robur.86 igenii acume.abudatia fpirituu 
fubtiliu 66 paruo^* 

In ifto tex.ponu Non fit acetofa ceruifia fed bene clara* 
tur qncp circa elecfti De ualidis coda granis fatis ac ueterata 
one ceruifie 4 Q^uo/ 

ru. Primu eft q> debet eligi ceruifia no acetofatqa acetofa nocet fto 
macho. Acetum «nocet neruis fecudu Aui.in pluribus pafifib^Jam 
ftomachus eft mebru ualda neruofum«56 hoc quo ad eius orificiu* 
Secudu eft q? ceruifia debet ee clara:qa turbida opilat atcp calculo 
fis nocet nimiuapinguat ac inflatione idudt:atq? breuitate anheli/ 
tus:S6 eft multo^ fleumatu generatiua* Tertiu eft q> debet eligi cer 
uifia de bonis granis non corruptisT.de optimo ordco:tritico:fiue 
auena:qa quanto grana funt me!iora:melior ex eis generat?humor* 
Q_uartu eft q> ceruifia debet cfle bona coda;qa melius digerit? 66 




amicabilius a natura recipit: :SC nocumeta q pueniut ex bibitione 
eius melius tolcran£«Ceruifia,nui6 bn codtauetofitatcs in uetre in/ 
ducit tortione lflatione atcg colica.Q^uintu eft q? ceruifia debet ee 
andq 6 C a fecibus mudatanS nimiu rcces:Rcces,n. ceruifia iducit 
cade nocumenta q ceruifia no bn codla:fid cu hoc dc fc faciiime in/ 

ducit ftraguiriam; 

De qua potet ftomachus no inde grauetur* Hic ponit unu 

documentum circa 

ufu ccruific.Sd e q? utens ceruifia debet ea uti teperate fic q? n5 gra 
uet?ftomachus uel inducat ebrietas ♦Ebrictas.n.q ex ceruifia pueit 
deterior eft ea q ex uino cft dC magis durans cu dc ceruifia fumi dC 
uapores cleuati ad caput funt groffitqre minusrefolubiles funt qua 
q ex uino cleuant ,Et eft hoc fciedu q> i principio prandii uel cene 
ceteris paribus utilius eft icipe fuu potu a ceruifia qua a uino.Cui^ 
ca eft:qa \ principio mcnfe corpus eft famelicu:6C fic ftomachus an 
principiu iumptionis cibi famelicus erat fic traxit fupfluitates 
a mebris.Si ergo uinu i principio mefc daret'’ ex quo natura maxi 
me trahit uinu:qade fe maxime nutritiuu ille fuperfluitates.fta fto 
macho tradle fimul cu uino ad ptes corpis traherent'’:fed natura no 
ita auide trahit ccruifia*Sifr ceruifia lauat humores adheretes ori/ 
ficio ftoachi*Et pp illa cam medici cdfulut q? i maxia fame debeat 
prfiispuocari uomitus q cibus fumat'’ ut ille fupfluitates a ftoacho 
famelico tradle cuacucnf’ ne comifceant? cu chilo,fifr timens fiti ex 
nimia potatice uini dbet bibere ceruifia Jpam.fid medofa reprimit 

In hoc paflu de 

Temporibus ueristmodica pradere iubcris: terminat'’de quanti/ 
Sed calor eftatis dapibus nocet imoderatis tate cibi fumedi fc/ 
Autuni frudlus:caucas ne fiht tibi ludius cudu diuerfitate te 
De mcnfa fume:quantu uis tempore brume po^,iiii»ani q funt 

• w 

g “ 



ucr*eda$:autunus:& hyems:& dicit rcxPrimo q, tpe ucris debem^ 
modicu prademupaucu fumere cibfr Et ide uult Auicdj\c,doc*iu 
♦c,yi.de regimine tepo^ cu recdificati5e aeris.Et ro huius ed ut ibi 
de et uult Auic*qa tpe hycmispp geloiitate« exercitii prauitate* St 
refolutioisphibitione multiplicant? humores crudi St maxime fleu 
matici q pp pportionabilitate tpis tuc maxime generant'*:6C idi in 
interioribus corpis coadunant pp frigus cir cudas* Ver aut fupue/ 
nies idos humores crudos i iterioribus coadunatos eliquat facit 
cos currere p totu corpus:qre natura tuc multu occupat circa di/ 
gedione eo^.Si ergo tpe ucris dare£ magna quatitas cibi natura a 
digedione taliu humo^ flcumaticof^ ipediret Si diuerteret?:qa per 
idos humores St magna quatitate cibofy nimiu grauaret: St fic ta/ 
les humores i corpc maneret indigedi St currentes ad aliqd mebru 
illic egritudine induccrent«Et ergo fumope cauere debemus a ma/ 
gna quatitate cibo^ \ ueretqa diminutio cibo^ tali tpe ed unu de 
maxime pferuatibus ab egritudinibus uerismt uult Auic* indJoco 
£alle*Et idud qd di<du ed maxime ueritate habet de medio 6t~fine } 
ucris 6C no de initio cius:qa initiu cius hyemi affimilat?:qre tuc -ho 
pot nutriri ficut i hyeme.Er idud et itelligedu ed qn ucr menit cor 
pus repletu humoribus fleumaticis crudis*Si«muer meniat corpus 
tepatu i humoribus:cibus i eo dadus cd fecudu mefura caloris in 
nati St refolutione q fit a corpetqa tuc ablata ed ca:qre diminueret 
cibus:Et idud uoluit Ipod.ampho^du dixit:Vetrcs hyeme St uere 
calidiffimi funtnatura St fomni longiflimi* In his igi£ tpibusob/ 
lationes plurcs dade funt:eteni fnatus calor cd multus:nutrimento 
igit idiget ampliorfSccundo dicit q? nimia fumptio cibi nocet in 
edate.Cuius ca ed:quia tuc tpis digediua uirtus e debilis cu fpus 
St calor matus qui funtindrumentu uirtutu multfi funt debiles St 
pa^ refolud pp calore extrinfecu uchcmete trahete eos ad exterio 



ra:66 ergo multus cibus no poflct digeri.Et circa iftud fcicdu cft <£ 

PP uehemetia refolutionis humiditatu ta fubftatialiu q nutrimeta 
liu corpis i eftiuo tpe groflior SC maior cibus exhibedus eetfi uirt^ 
fufficeret ad digcredu tale S£ uti fed q a no fufficit unauice multu 
diocrere cibu pa^ fcpe 86 fcpe dc eo dadu eftduxta illud Gai«i«am 
pho.codllius can.Et qbus femel aut bis*dicetisJn eftate cibus mul 
toties eritdadus 86 pa^.multoties:qa indiget pp fepiffima difloluv 
tione.pa^ pp uirtutis defccftione.Et licet j eftate pa^ de cibo fit d£ 
dtumultu tn de potu pot dari cu tuc refolutio maxima fiat 86 defic 
cado corpis 86 eieuatio caloris fuper huidu 86 plus fidat ho q alia 
tepore*e tn q> pot^uini 86 peipue uinofi puri minuedus e:qa 
tale uinu eft faciliter iflamabile 66 calore ta acutu eftu uioleto exea 
defeere facit:86 ergo fi bibat'' uinu mifceda e multa aq:86 dimittat 
uinu uetus 86 forte*Tcrdo dicit q> i autuno debemus cauerc a fru/ 
dlibus falte illius tpis ut uuis pcrficis:ficub^86 fiTibusmel falte non 
multu de eis comedere qa tales fructus generat fanguine difpofitu 
ad putrefacftione pp ebullitione qna i corpore $6 huoribus faciut; 

£t maxime fi fuerint i ftomacho imudo uel i cacochimico corpe re 
cepti qle corpus i autjmojepius occurrit* Et fic male tuc accidunt 
cgritudines.fiuarrolc morbili 6t peftiletesPro maiori tn noticia re// e 
giminis cibi 86 potus tpe autuniXciedu eft q> tpe autuni debet eui 
tari fames fitis 86 repletio multi cibi i una hora:ut uult Ra« i alma* 
4 c,dc regimine corpis fccundu tpa* Vinu pterea qc? bibit'' tpe autu 
ni uehemeter cft limphadu ut corpus humedlet fl C calore reprimat: 
fed no fupflue debet limphari i tm quatu i cftatcjtiecg fupflue debet 
tunc bibi:qa tuc natura debilitata n5 fufficeret ipm regere 86 dige 
rerc 86 nimis limphatu calore obtuderet 86 multiplicaret uetofita/ 
tes qbus colica generari poffeuQuarro dicitq?tpe hyemali debe/ 
mus fumere cibu tm quatu uolumus.fiplus qua ceteris teporibus* 


Et ide uult Auia.idoco pali» 56 Gaf» i codllius ampho»i.pti\amph» 
Et qbus fcmel aut bisoibi dicit» In hyeme multus cib^ 86 paulatim 
eft dadus.Et r5 huius cft:qa calor nri corpis i hyeme eft fortilfim^* 
tu qa unitus:tu quia fortiheatus p antiphariftefima» iuxta politio/ 
nem fui cotrarii:uidelicct frigiditatis aeris nra corpa circudatis» Et 
iftud ue^ e i corporib' robuftis 86 carnofis:66 no i raris 86 dcbilib^ 
quia in talibus corporib^frfgus ltefum hyemis no cbfortat calore: 
(ed magis dcbilitat.Et iftud inuit Ipo.i,ampho»dices*Vcntrcshyc/ 
me 86 uerc calidiflimi funt natura:86 fomni longiflimiJn his croo 
teporib^oblatioes pluresdadc funquia calor eft multusmutrimen/ 
to igit? ampliori indiget.Ex ifto et lcquit? q> nutrimetagroftiora 58 
durioris digeftionis coueniut hyeme q aliis tpibus:quia calor e for 
tior»Vinu aute quo utedu eft hoc tpe debet ee rofeu no albu cu aq 
pauca»Notadu hic q> licet coiidcratioe habita ad fortitudine calo/ 
ris 86 digeftiue uirtutis i hyeme groftiores 86 defiores cibi coueniat 
qa tn corpora tuc difpolita funt ad opilatioes Si repletiones ex fleu 
mate plurimo :ncc ab cis refolutio multa fit a cotinetc:tutius eft uti 
tunc mediocribus cibis inter folidu Si ra^tgroflum Si fubtile ficut 
carnib^ edi uituli Si mutonis luciis peiis Si cacris:66 utetib^ grof/ 
floribus cibis ut boue porco ceruo cochis oftreis carpis Si liftb^ex/ 
pedit unica comeftione i die cotinemf uelutat? fepe rebus diureti/ 
cis Si aperitiuis ut pctrofilino nafturcio apio 66 fifcbus 86 forti uta/ 
tur exercitio» 

In hoc paflu po Saluia cum ruta faciunt tibi pocula tuta 
nunt duo remedia Adderofe flore minuit potenter amorem 
corrigetia potu ma 

lu:quo^Primu eft faluia cui^ folia fpoflta potui corrigut malicia 
potus fuapprictatc:86 ct i fe hentuirtute cofortadi neruos 66 ccre/ 
bru qbus cofortatis melius rcfiftut malis fumis recipiedis quipue/ 





niunt cx malo potu*Sccudfi eft ruta cuius et folia itegra abfq; co$d 
alia cotritioe debet potui lponfqa fua caliditate 86 ( pprietatecorri/ 
gut malicia potus* Et de ruta quo ualet cotra uenenu prius didu e 
'ibiAllea nux ruta.Poftea fubdit textus qd iftis duobus pdidis po 
te(l addi flos rofc*Et hoc maxime debet ltelligi de rofa rubea q fua 
aromatizitate exiftete i eius fupficie 86 limiliter fua ftipticitate cor 

rigit malicia potus* 

Naufea non poterittqueq uexare marina In hoc tex .potii 

Antea cum uino mixeam ii fumpfcrit illam tur unu remedium 

cotra naufeam fiue 

uomitu puenies cx traffretatibus no cofuctis dicens:q> ille q debet 
traffretari anq naue intret debet aliqbus diebus mifcerc aqua mari 
na fuo uino*Etiftud eft remediu pro diuitibus q> ii paup fuerit de/ 
bet potare aqua marina ut facilius naufea cuitet.Et ca huiustqa aq 
maris falfedine het 86 iic fua falfedine 86 ftipticitate q confequitur 
falfedine orificiu claudit:86 p hoc uomitus fpedit?. Et circa lftud e 
notadu q? iicut uult AuiJii* i*c*de regimine iter agetis in marhuia 
tor i mari no debet multu conari retinere ucl copcfcere a principio 
naufea uel uomitu:fed dimittat? uomitus ipfi? cotinuari donec per 
ipm fuerit bfi purgatus;hoc*n.pferuat a multis egritudinibus:86 ne 
du pferuatumo et curat uel alleuiat graues 86 magnas egritudines 
ut lepra ydropiiim appoplexia 56 frigiditate ftomachi 86 eius infla 
tione put uult Auifiii.m doc.ii*c.ii*ii tn uomitus uiatoris in mari 
fupfluxerit iic q? uehemeter debilitet ipfum reftringedus cft come/ 
ftione fruduuftiptico^ 86 acetofo^ iicut funt citonia maciana ace 
tofa;Vel poma de capeduto 86 mala granata acetofa qbus orificiu 
ftomachi cofortatu depellit humores inferius*Et ftomachus ctia co 
fortatus ab his humores repellit effluentes ad eum exagitatione ab 
undis. Vel pot feme apii torrefatftu bibi cu uino uel abiinthiu pot 


comedi aut bibi*Et filr panis altatus SC ffufus in uino bn redolente 
comeffus ualet ad ide* Et uniuerfalr ualet nutritio uiatoris in mari 
ex cibis acctofis cofortatibus os ftomachijSCphibetibus uapores SC 
fumos afcederc ad caput:ficut funt lentes coele i aceto uel in fucco 
uue acerbe* 

In hoc tex.poni Saluia fal uiuu:pipcr:allea petrofilinum* 
tur modus faciedi Ex his iit falfa nifi fit comixtio falfe 
falfametu coe fi in 

mefa deficiat ialfameta fpalia*Et pro illo ponunfqnq^ex qbus pot 
fieri falmetu primu cft faluia:q fit codimentu i alTatione auce fiue 
deco<ffione;uniuerfaliter«n*auce affate fiue porcelli faluia iplent? ut 
humiditates fupflue fiueuifcolitates extraha£:& odor laluie aucis 
uel porcellis imancatPoft aflatione tn faluia ciici debet 5 C non co/ 
mcduSifr ex faluia fit codimetu comeftibile a rufticis uel coibus i 
comeftione auce:tcrut*n*alleu cu uino SC faluia ad auferedu aliqd 
faporis allii* Secudu eft fulcu 6C eft falfametu diuitu fiue nobiliu* 
Ipiun.deficiete finapio uel ueriuto ponut i falferio uinu cui modi/ 
cu falis admifcet.Tertiu eff pip:3t eff falfametu ruftico^comifcet 
eni pip cu fabis dC pifis*Silr et ex pane affo ceruifia uel uino &i cu 
pipe fit falfametu nigru ad modu pultis qd pip df :5C hoc fupeffun 
dut carnibus aut pifcibus*Q_uartu eff allcu ex quo et fit falfame/ 
tu ruftico§::mifcet.n*cu molli cafeo 6C lacffe teredo alleu:6C fic co/ 
mcdut cu cibo fiue affo fiue elixo fiue falfo fiue dulci 8C cu ouis du 
ris*Q^uintu eff petrofilinu ex cuius foliis cotufis eff ueriuto uel al/ 
bo uino fit uiridis falfa cu affis comeftis*Et circa iftud eff notandu 
q? falfameta fiue falfe diucrfificat primo fecudu tpa:Tpibus*n.cali 
dis declinat falfe ad frigus uel pauca caliditate*tpibus uero frigi/ 
dis e couerfo:Materia igit? falfay i effate fit ueriutu uel agrcfta de 
fummitatibus uitis uclacetuffuccus limonu uel citragulo^ grana/ 




toti* cfi zuccara 8i aq rofay* Et mtcrdu m fallis q fiunt I cftate jpot 
addi aliquatulu fcrpilli Si pctrofilini ad obtepcradu frigiditate pdi 
<fto^:Materia ucro falfa^i copetentifi teporib^frigidis ffit finapiu; 
cruca zizibenpiper cinamomfijgareofili alica faluia:meta:ferpiilu: 
6i petrofiiinu uinu aq carniu acetu non forte:l'cd ppinqufi nature 
uini Si in teporib^mediocrib^funt mediocris caliditatis Si frigidi/ 
tatis.Sccudo diuerfificcn^ ronc cibario^ pro qbus fiunttna alia 6i 
alia cibaria indiget aliis Si aliis falfis ficut fciunt dno^ coci:muto/ 
nu,n,Si filr uitulo^ capriolo^ falfa couenies e falfa uiridis. In efta 
te qde ex aceto Si agrefta cfi paucis fpecieb^Si fine alicis cfi petro 
filino zinzibcrc albo Si agrefta Si pane aflo infufo i aceto uci agre 
fta:i hyeme fit cade falfa cu pluribus fpebus Si pauco alleo 8i opri 
mo uino Si pauca agreftaiud pot fufficerc finapiu Si cruca.falfa at 
p carnib^bouinis elixis e piper bullitfi qd fit ex pipe Si pane aflo 
6i aq carniu Si pauca agnfta;5i ifta cade falfa e fatis couenies car/ 
nibus porcinis m hycme.Pnt et carnes porcine:comedi in cftatc cu 
aceto 8i petrofilino in principio rcfe&iois. Si afit pdidtc carnes pa 
ftillant :8i fpaliter bouinc 8i porcineu hyeme qde apponat? cepe al 
bfi cu puluerc fpe^ dulci in pua qtitatctin cftate ucro fine cepis Si 
cu ueriuto uel pnt apponi ccpc parue Si i pauca qtitatc.Si at paftil 
latura fit ex carnib? fubtilioribus no apponat'* cepc:fed in cftate lac 
amigdala^ cfi ueriuto Si pauco pulucrc fpe^ dulcifi:Si in fine pot 
apponi ouu coquaffatu cu agrefta: fcd in hyeme loco agrefte peit 
uinu Si plus de fpebus ♦ Affature aut cuniculo^ Si pullc^ iuuenu 
couenies e falfa in q cft cinamothfi Si mica panis cfi agrefta qde in 
cftate Si cu uino in hyeme. Affature aut porci falfa couenicns cft li 
quor defcedes coquaffatus cfi optimo uino 8i a pis in hyeme Si in 
eftatc uiridis falfa fupius nofata* Allature au te fafianc^ 6i colunt / 
ba§i Si turturfi nulla alia falfa indiget nifl fale* Caponfi aut Si gal/ 



Hnajj clixatoriu couenies falfa eft: aqdecocftiois eo^cu alfquatalo 
pulucris fpeji dulciu:& pcipue fi i pdida decodtioc addat'’ faluia: 
yfopus:petrofilinu:& hoc I hyeme:24 in eftate fufficit fola aq cu ali 
quatulo ficci fummitatu uitis»Sedj> falfa caponu & gallinam pia 
guiu paftilladoy nihil penitus eft apponendu nifi aliquatulu pulue 
ris fperu & in fine agrefta fupradida in eftatetoptimu uinu in hye 
me«Pifces uero quato funt groflioris carnis 6C difficilioris digeftio 
nis& maioris fupfluitatis & humidioris naturatato indigent falfis 
calidioribus dC acutioribustSC hoc et uerum eft in carnibus* 

Iu hoc textu po/ 

nunl? due comodita Si fore uis fanus ablue fepe manus 
tes prouenientes ex Lotio poft mefam tibi cofert munera bfna 
lotoe manuum pofl Mundificat palmas & lumina reddit acuta 
cibu fumptuPrima 

cft:qa p hoc palme manus mundantf.Sccuda eft:qa reddit lumina 
acutaa v pddt oculis 6 1 hoc maxime p accides:qa manus funt iftru 
meta mudandi oculos:quare multu cofert eas ee mudas.Et de iftis 
comoditatibusduflum eft ct prius ibi«Lumina mane manus* 

. In hoc textu po/ 

nunt duo uitada cir Panis non calidus nec (it nimis inuctcratus 
ca elecftionem panis* Sed fermetatus oculatus fit bene cocfbus 

Primu eft caliditas* Modice falitus frugibus ualidis fit eledns 
Non*n* de&et panis No comedas crufta colcr5:qa gignit adufta 
comedi calidus*Pa/ Panis falfatus fermentatus bene coctus 
nis*n* calidus eft hu Purus fit fanusjque no ita fit tibi uanus 

mane natur nociu^* 

Iuxta illud Aui.M*can#c«depane:dicetis«N6 comedat calidus ficut 
eft*Panis«n*calidus no eft apud natura receptabilis acceptio cius 
q eft de furno & reliquo^ fibi fimiliu e mala* Et ro eft; qa talis pa/; 



nis multu opilat,Et poftea iteru dicit Aun Patiis calidus fitim facit 
fua caliditate 86 natat pp fua humiditate uaporofam: 86 eft uclocis 
digeftionis 56 tarde dcfcefionis, Et quis iftc panis calidus no coue/ 
niat in regimine fani tatis quo ad efum:odor th panis calidi multu 
eofm,rcfufcitat*n,fineopizate:86 poRibile eft aliquos hoies uiuere 
ex odore panis calidi,Secudu e q no debemus comedere pane diu 
piftu fiue mufcidu:qa talis panis no eft couenies pro nutrimeto na 
ture humanc:exficcat*n.corpus ac humores melacolicos generati 
ex ifto relinquit q panis no debet efte calidus nec uetuftate indura 
tus:fcd priori die co<flus:poftea in textu ponunt'qnq? coditioes pa/ 
nis elcCbi.Q ua^ prima eft q panis debet efte fermenratus bene,Et 
iftud uult Gar*i.alime.c.ii.dicens*Optimi aut panu pro digeftione 
funt q maxie fermetati 86 q aftatione habuerut a com€furato igne 
in clibano.Et itc^ co*c*dicit q uero penitus infermentatus eftmulli 
utilis eft*Et fecudu Aui.ii*can*c*depane* Panis habes pa^: fermett 
plurimi eft nutrimetitfed eius nutrimetu opilat nifi illos q funt plu 
rimi cxercitii.Secuda e q? panis debet ee oculatus*i*porofus:86 per 
hoc denotat' q» uifcofitas eius eft ablata* Ve^ eft th q ifte panis fe/ 
cudu Aui.loco palf.uelocis eft penetrationis 86 minoris nutrimenti 
86 deteriorisjficut eft panis opirus q eft plurimi furfuris, Tertia eft 
q panis debet effc bene co<ftus:qa panis male co&us male digeftio 
nis eft:86 ftomacho graucdine affert*Et Auicdi.candoco palf.dicit. 
Et ille q no bene decoquit' eft plurimi nutrimentufed et nutrimetu 
opilat nifi illos q funt plurimi exercitii,Etpanisde patella cft huius 
generisjeius nacp pars interior raro decoquit' bn.Q^uarta eft q pa 
nis debet efte tepate. falitus,Nimiu«n*dulcis opilat 86 nimiu falfus 
exficcat:moderate th falfus optimu nutrimetu pbet du th cetere co 
ditiones aftint* Q^uinta eft q fit fa&usex optimis granistuidelicct 
cx optimo tritico 86 fana mefle colk<fto. Deinde fubdit tcxt*q nos 

h i i 


debemus caucre ab efu crude panistqa illa generat colcra ad uda fi 
ue humore mclanco^icuiex quo.ndpfa aduda St ficca St humor ab 
eageaitus aduflus erit St ficcus:St pptcrca nobiles q natura colcri/ 
ei funt deponere faciut fupiore cruda panis ac inferiore quos imi/ 
tanl? piati St dcliciofi.Eligat igit? micapanis q cd melioris maioris 
St uelocioris nutrimeti q cruda, Vc^ e tn q> aliqh couenit fanis ha 
bentibusdomachu humidu St uoletibus demacerari St in fine co/ 
medionis plus copetit. Iuuat,n,cibi defcenfum St cofortat orificiu 
domachi.podca in duobus ultimis uerfibus innuit qcf panis bonus 
debet hrc idas qnqj coditiocs.f.q? fit falitus fermetatus:bn cocftus: 
purusj.dc mundis granis St fanus.i.de granis fana meffe collccftis. 
Et idas coditiones pattim inuit Aui.loco palfdiccs. Oportet ut fit 
panis mundus falitus madam habes cofcdla fermetatus codlus bc 
ne St una no<de permanens.Et circa idud ed feiendu q? fi queratur 
nutritio maior St prior mudificet panis a furfure:St fi uelimus ucn 
tris fubduclione aliquale dimittamus aliqua parte furfuris:furfur 
enim parum nutrit St uentrem fubducit St farina econuerfo. 

In hoc textu co/ 

parat autor carne Ed caro porcina:fine uino peior ouina. 
porcina carni ouine Si tribuis uina:tunc ed cibus medicina, 
dices q? caro porci/ 

na fine uino minus fana cd ouina.tn fi caro porcina fumat'* cu ui/ 
no ipfa cd optimu nutrimetu St medicina pbens qa multu hume/ 
tlat:8t hoc intclligedum ed maxime de porcellis affis fiue dc apris 
optime preparatis. Et circa idud ed feiendu q» carnes porcine qui 
bus rudici St comuncs utun!?qn uidelicct funt falfe ucl fole uel fu / 
mo exficcatc nullo mofaniores funt carnibus ouinis ceteris parib^ 
fiue cu uino fiuc fine uino fumant?. Sed idud ditdu ueritate habet 
de carnibus porcello^ affato^ uel de carnibus aprinis mo pdilto* 



Ilia porco§* bona funt;mala funt reliquo^* In hoc textu eo/ 

parantfomafa por/ 

coy. omafis reliquo^ bruto §^86 dicit textus q> omafa porco^aite 
(lina pualct quo ad cfum inteftinis a io^ bruto^. Cuius ro pot cfTe 
ifta;qa pauca iteftina comedimus nifi illa q replent fanguine uel q 
aiaiiu multu funt pinguiu cuiufmodi funtporci.Na folus fanguis 
porci pp fua coplexionc 86 fifttudine coplexionis cu natura huma 
na eft fanguis quo omafa flue inteftina implente♦ Et flfr porci faci/ 
lius lpinguat'’ qaliqd ali' 05 : brutojMo magis fumimus iteftina por 

ci q al o^ bruto^* 

Impedit urinam muftu foluit dto uentrem Hic ponunt♦v* 

Epatis emfrafim:fplcnis generat lapidecg nocumetapuenie/ 

tia ex potatione no 

ui uini uel mufthPrimu eft q> muftu ipedit urina 86 hoc pot intelli 
gi dupliciter «Primo qa muftu groftum pp fua groffitudine cx fece 
admixta opilat ipfum epar flue ipfos renes fic q? urina dc facili no 
pot hrc fuu curfum.Secundo fpedit urina quo ad debitu mo ficut 
facit muftu remefe aliqct 86 qda alia uina fubtiliaiflfr eft qa aliqct 
muftu remefe cuius feces funt mordicates 86 du. ipm uenit i uefica 
ille partes terrcftres nitrofe mordicant uefica 86 cogut urinare fine 
ordine debito 86 mo cofueto«Sccundu eft q? foluit uentre.Et ro eft 
qa abftergit uifcera nitrofltate flue falfedine fue fecis: 86 ftfmulat ea 
ad expulflone* Primo pp mordicatione fccis.Sccudo pp multitudt 
ne uentofitatis qua inducit tale uinu flue muftu. Tertio lubricado 
citoifcrius p uia indigeftibilitatis 86 grauaminis ftomachi:qre fto/ 
machus fe relaxat 86 portas nariu copreffas apit.Tertiu eft q> mu/ 
ftu nocet bone coplexioi epatiutqa opilat ipm pp (mixtione pluri/ 
ma fuc fecis 86 pducit ad diflenteria epatica pp inflatione eius qua 
debilitat epar. Et lftud uult Auic.iii*in,c,de regimine aque 86 uini* 




Et fic et induat cathccia fiue mala difpofitione coloris 6 6 malas m/ 
ducit egritudines epatis.f*diuerfas66 fpes ydppifis*Q^uartu eft:q 
fnuftu nocet fpleni 86 difpofitioni ciusjppter cade eam q dicfta e de 
epate:qa opilat fplene:86 fic fducit duricic eius.Qjiintu eft q? mu/ 
ftu generat lapide 56 maxime illu q in renibus efhqui rubeus cft;de 
facili fragibilis ea opilatiois qua facit 86 groftitudine fue fubftatie* 
Et iftud uef^ eft de mufto uino^ multu dulciu no hntes feces nitro 
fas 86 mordicatcs* Muftu.n.hhs feces nitrofas di mordicantes ma/ 
gisipedit lapidejqa multu facit urinare ficut muftu aliqtfrenefe fa 
cit apparere arenulas in urina fiue grauela:qa facit multu urinare* 
Multa.murina fua lotione abftergit arenulas adherentes que cum 
ea expelluntur* 

Hic ponunt^n* Potus aqqe fumptus fit edeti ualde nociuus 
nocumetajpuenie/ Infrigidat ftoachuq? cibu nitit fore crudu* 
tia ex potu aque 86 

hoc quo ad edete.Primu e q. potus aq nocet ftomacho edetis*Cui^ 
ro efbqa ipm infrigidat 66 relaxat 66 maxime deiirit appetitu cibi* 
Secundu effc q potus aq cu fumif* cibus ipedit digeftione cu cibu 
fumptu incrudet*Et iftud uult Aui.in,i«c,dc regimine eius qc? co/ 
medit?tdicens.Neq poft ipmXcibu multa bibeda eft aq q iter ipm 
,f*cibu 66 corpus ftomachi fepatione faciat:66 ipfum natare fariat, 
Et.c*de regimine aq 66 uini dicit*Et cu natura indigeredo nutriens 
ftudeat facietate aq ia pcedetc fufficietera.fi pceflerit facietas aque 
fufficies ad bona cibi pmixrione:aq uehemeter e impedies fupple 
digeftione inchoata* Et ide uult Auiui*can*trae*i*c«iiii*dices.Eft et 
uitadus potus aq i mefa nifi rone adheretie 66 tarditatis dcfcenfus 
bucelle*No eft.mfumedaaq cu cibo*Et Aueru co*ait*Ca qde hui^ 
eft qm cu fumit? aq fup cibu priufq ftomachus calefacerit ipm in/ 
frigidat 66 incrudat*Eft et ca qre fupnatet cibus fumprus i ftoma/ 



cho:qrc et no adhereat 8C uniat?eide q? conterat ipm ficut exigitur, 
Adio nacg ftomachi fup fuptu cibu fit coteredo 6 i coquedo fimul 
Vn ficut cu [fundit? fimul i magna cjtitatc aq in olla pp qd tar/ 
dat? cibi decodio in eadefiicet cotingit ideipfi ftomacho . Etiftud 
maxime uerificat? de potu multe aq.Modica.n. quatitas aq frigide 
fugedo fumpta pot coccdi an defcefum cibi ut p ea coplcat?cibi de 
fcefus ad inferiora :& hoc fi fitis infeftauerit:& bibere coegerit-. Na 
modica quatitas aq frigide pdido mo fumpta ftomachu alleuiat 6 C 
colligit^allcuiat qdem a fitijalleuiat et coopando ad defcefum cibi. 
Coliigitaut fua frigiditate coadunas ptesftomachi.Etiftud colligi 
tur ab Aui Jocis palle.Notadu q> quis i fitis extindione aqua fit co 
uenietior potus qua uinu tn oib^cofideratis uinu eft potus couenie 
tior in regimine fanitatis qua aqua.na dato q> in fitis repffione que 
eft appetitus frigidi 5C humidi:aqua uniuerfaliter melior fit: qa fri 
gida dC humida:naturalitcr tn in cibi pmixtioe 8C eiufdcdelatioe fi 
ue miftionc ad ptes corpis extremas uinu pualet aq: na uinu rone 
fue fubtilitatis in fubftatia 5C adioe fubtilius pmifcet'’: St fpaliter: 
qa natura magis i eo dcledat :i6 citius attrahit ipm 6C aliis cibis p 
mifcet:8t fpafr qa hec mixtio fitp uia cuiufda ebullkiois:qua uinu 
magis iuuat rone uirtualis caliditatis;SC 'aq fpedit rone frigiditatis. 
Et fic patet q? uinu pualet aq [ cibo^ pmixtioe: Et fifr pualet i eo/ 
rude delatioema uinu eft optimus penetratonqct ei debet? roe fub 
tilitatis fue fubftatie:8C roe caliditatis uirtualis:fubtilia.n.fiC calida 
multu funt penetratiua:S£ p cofeques uinu eft magis delatiuu qua 
aq:i aq nihil eft uirtualiter calidu nec fubftatie aereitatis:nec ignei/ 
tatis,un aq mora trafeudo [pedit oem curfu.amplius aq cx alio no 
eft potus ita couenies ficut uinu:qa aqua [pedit alimetu nutrire eo 
q? no nutrit:quare illud utiq$ minus nutrit.un quato cibus e magis 
aquaticus tato eft minus nutritiuus.bonu e igit? q> uinu pmifceat? 



cu cibo qcf folu no fpedit nutritione imo mulru iuuat: qa uinucft 
maxime nutritiuu 2C maxime rcftauratiuu 8C uclodflimc nucrit.ut 
prius dicftu cft.Notadu infup q> no folunociuus eft potus aq edeti 
liuc fumeti ribu imo i pluribus aliis calibus nociuus cft.quos nar/ ( 
rat Auuin*i*c,de regimine aq di uiniPrimo.nacoucnies eft in hoie 
ieiuno,tunc*n.bibcre penetrat aqua bibita nullo retinaculo fpedita 
ufep ad intima mebro^ principaliu mortificansfuu calore innatu* 
Et illud dl ue^ de hoie ucre ieiuno.Ebrioan qriq: pficit neq? icdit 
ipfe ii ieiunus bibat aqua:qa ieiunus ebrius no eil omo ieiunus nec 
eft in llomacho uacuustfed adhuc hec reliquias aliquas hellernc cra 
pule:qua^ nitroiitas aq mitigatSCftomachus ab his p aqua abluit 
& reprdlis uaporibus 5i fumis pparat ftomachus ad receptionem 
noui nutrietis*Secudo incoucniese i hoie exercitato forti cxrcitio 
8 C lifr ftati poli coitu.na tuc pori corpis fut multu apti:quare pene 
trat aqua Jpfunda mebro^ mordificas calore inatu:q poli coitum 
et debilitatus e,Terno incoucnies eft poft balneatione maxime cu 
fit hec balneario uetre uacuo«tuc.n«uie funt uchcmeter apte: quare 
ledcns penetrat aq ut dicflu cft*De ifto potu aq di.Aui.in*iiii. fum* 
*iuc«ulti* Ex potu illius i iciunio 5C poft balneu 8 1 poft coitu time£ 
corruptio coplcxionis di ydropilis.Quarto incoucniens eft bibere 
aqua frigida ca obediedi liti nocftarnc medofetq accidit incrapula 
tis di ebriisma p potu aq frigide phibent? refolutio di digeftio hu/ 
moris falli uel fortis uini.ucl alterius acuti facietis litim : di fic dto 
poft potu reuertit? litis ita fortis ut an*Sed li uehemes alfuerit litis 
nimiu uexas di inqetas nec fufficiat aeris ifpirati frigiditas: nec ab 
lutio oris cu aq frigida:bibat litibudus aqua frigida cu uafc ftnCli 
©rificiidiue gracilis roftri quatenus aquap lixius derur fuper orifi/ 
dum ftomachi ut fortius (irim mitiget:8C de ea minus fuma£ ne di 
gerendoy digeftione penitus ipcdiat*Quinto generaliter malu eft 



fanis bibere multa aqua frigida:qa extinguit calore matu:$C pecftus 
offendit SC ftoachi appetitu deiicit:8C mebris oibus neruofis obeft* 
Vc^ eft tn q> aq tepate frigida aliqti p accides appetitu exdtat:8C 
ftomachu forte efficit coadunado ipm SC ftringedo uillos eius* 

In hoc paflu au 

Sunt nutritiue multu:carnes uitulinc* tor laudat carnes ui 

tulinas dices q> car/ 

nes uituline multu funt nutritiue*Et iffud muit Aui«in,t*c,de regi/ 
mine eius qc? comcdi^ubi uult q> cibus fanitatis cofcruatiuus de/ 
bet ce tales qles funt carnes:qa funt filis nature prius apte fieri fan/ 
guis:8C maxime carnes edo^ SC uitulo^ paruo^ ladlatiu SC agnoijt 
annaliu,Etiftas carnes uitulinas fume laudat Gal.iiualim.ubi uult 
qd carnes uituli iacftatis fex ebdomada^ uel ocfto affate faniores fut 
multo nimis:facilis,n.digcftiois SC multu nutritiue funt* Et de iftis 

carnib^uitulinis et 

Sut boa gallina 8C capo turtur fturna coluba prius didlu cft* 

Q uiffula uei merula phafianus cthigoeta* In hoc paflu po/ 
Perdix frigellus orix tremulus amarcllus nun£ carnes cligibi 

liores pro nutrime/ 

to nature humane aialiu uolatiliu:8C enumcrant^xiiii* Aues quaru 
carnes bone funt pro nutrimeto hois. Prima auis cft gallinaxuius 
efus fiuc comeffio nature humane couenies cft* Haly*n*Auenzoar 
Auer*8C mc,ut dicit Cofi* pecteris laudat pullo^ carnes 8C maxime 
quenodu pepit SC galli q nodu calcauit*Sut.n*fadlis couerfionis in 
fanguine SC fupfluitatu paucaf^pprietate mirabile hntes i tepado 
coplexione SC humores cuius brodiu optima leprofis cft medicina* 
Et de carne gallinaru didt Aui.ii*can.c.de gallinis SC gallo;8C caro 
gallina^ q fut pulle itelletflu auometu cfficiuclarificat uoceSCaug 
metat fpcrma*Et melior gallina fecudu eu ibi c:q nodu parit oua* 


Secuda auis eft capo fiuc gatlius caftratustcuius carnes ponit Co fi* 
drna.bcyiii.mter laudabiliores carnes* Et carnes iftas St fiTr priores 
digerit ftomachus a jpprietatc.Tcrtia auis 6 turt' q et eft boni nutri 
meti 8C bonu generas humore cuius carne Auic.ii.am.c.de carne: 
fume laudat dices. Volucris qdecaro melior no eft qua alduragi.i. 
turturus St gallina^ St fubtilior ea^ St no funt cu nutrimeto car/ 
niu alcubegi.i.pdicu Stc. Q^uarta auis fecudu aliquos cfl fturnus: 
St ifta auis debet comedi in iuuetutejSt eft auis nota teutonice eyn 
fprec.fecudu alios eft ftarnatqua Rafidii.alma.pccteris uolatilibus 
laudat dices:ftarnc caro 01 carne auiu leuior mucuit' atq: his q fub 
tili uolunt cuftodiri regimine couenientior.Et potp ftarna intelligi 
auis magna uclut anfer grifea cinereatcuius caro laudabilis cfl ma 
xime cu iuuenis fuerit«SC ifto mo itelligit AiLpferes ifta carne aliis 
Vel pot p ftarna itelligi maneries pdicis parue qua moyfes ur iteli i 
gere iudeis inquies;fi!r ftarne no uident? pro dno nro:qa uenrre con 
ftringut.Etiftapprietate alii attribuut pdicibus.carnes.ndplai^ ue 
tre coftringut tefte.Ra.iii.alma.Q^uinta auis eft coiubaiq eft auis 
nota cuius caro eft colerica.Et de colubis dicit Radoco paltXoiu/ 
bc uemetisfunt caliditatis q fanguine lflamatu generat St cito fe/ 
bricitare faciut.Et ergo aptius colube comedi debent in paftilis cu 
uuis acerbis q affari. Per uuas«n,accrbas aufertfealiditas q fangui/ 
ni inducut.Et electiores colube pro efu funt colube iuuenes uolare 
potetestqa tales funt leuioris digeftiois St melioris humorisPulli.n. 
no uolare potetes caliditate St humiditate habet fupfluastqre grof/ 
fos generat humores^tuult Auui.can.c.de colubis.Antiq ucro co 
lube 8t ca^ caro pp caliditate nimia St ficcitate St digeftionis d;fh 
cultate funt euitade.Et filr et turtures antiq.Sexta auis eft qftula q 
ab aliqbusnoiatfcoturnix:qa qftula e nome onomatopcion.Cficftu 
a fuo fono.Et caro ifta fecudu aliquos e fubtilis fubftatietbonu ge/ 



neras hfiore 86 multu copctft fanis coualcfcetib^* Secudu yfaac tn 
coturnices ceteris uolatiiibus funt peiores nec nutrimetomee dige/ 
ftioni laudabilcs:qa ex comeftioc carnis ea^ timetur fpafmus 66 tc 
thanustput et uult Aui 4 ii.can.C 4 dc eis.fubiuges rone*l« qa in fub^ 
ftatia carniu caf^ eft uirtus faciedi hmoi accidctia narrata.56 fic no 
pueniut illa accidetia cx co foloqa coturnices comcdutellebo^Et 
hfnc cft q> gallici comedut coturnices cum molli 86 pingui cafco;5C 
ide faciuc paflilla.Pot tn p coturnice ftelligi alia auis a pdidla* pdi 
cc maior: eiufde fere coloris cu rubeis pedibus 66 roflro faporis dc 
lec5Vabiiis:di<5la coturnisytaiica ligua*Et ifto mo Rafisuihaima* ac 
cipit coturnice qn pfert carnes eius poft carnes flarne alio^ uolati 
liu carnibus.Septima auis efl: merula.q e eiufde quatitatis cu ftur 
noiled efl ad nigredine tedes .66 hens roflru fubrubeu:56 filr debet 
comedi iuuenis. Ocflaua auis efl phafian^*i.gallus iilueftris qab 01 
bus medicis enumerat iter aues laudabilis carnis*Garo*n.talis auis 
nature humane efl c6uenietiflima:S6 e cib^ principu 66 magnatu# 
Cofiliator.n.loco palle«cUcit.filueflriu uero laudabiliores funt pha/ 
fiani ad fanitate 66 ad robur*Et fortaflis et uniuerfaliter domeftici 
cu gallinisppinquiflimi 66 eiufde fere fpeciei fintq? illis ficcioris ae 
ris 86 alimeti ac exercitii amplioris* Nona auis efl ediigoneta:q efl 
auis pua ad modu pdicis:fcd longu roflru habes:cuius caro e opti 
ma.Dccima efl pcrd;x cuius caro fecudui Aui.ihcamc.de cubcgi e 
de fubtilioribus carnibus lpinguas: qa multu nutrit: cor abflerges 
ydropifi 66 ftomacho coferes 66 augmetu in coitu facicsme^ efl tn 
q> ftr.ngit uetre*Et ifta carne Galuiualime^x^Et odauo dc inge/ 
nfo*c;u\pfert oibus aliis uolatiliu carnibus* Ec dr de ifla carne q> fi 
affidue comedat maxime cofcrt memorie* Vndccima efl frigellus: 
66 efl auis comedes racemosmelociter uolastfifis fturno:fed melio/ 
ris nutrimeti qua flurnus:86 multe tales inucniunt? ubi funt uinec: 

i ii 



St inebriant ex efu racemo^:& melior e caro ca^ circa feftu oium 
ftftoi^.Duodecima cft orix.Et eft fecudu aliquos gallina filueftris fi 
u: gallina phafiani.Vcl fecudu alios efl: gallina aqtica.ii natas i aq: 
St fiue fit femina phafiani fiuc gallina aqticatcius caro efl: boni nu/ 
trimeti.Decimatertia efl: tremulus St efl: auis coiter flans ppe mare 
minor qua gallina:fed efl auis fufca alte clamas St uelociflime uo/ 
lat:8£ qn ambulat fup terra cauda eius femp tremit: St io dr tremu 
lus:6C het fup caput eius logas plumas.Et n5 efl pua auis: loga hns 
cauda:q a medicis uocatf cauda tremula* Vltima auis efl amarclius 
St etiam cft auis fifr cxjftes in aqs:fifts anete:fed ca minor. Et gene 
ralitcr loquedo inter aucs comeftibilcs plus laudat ille q uolatu ue/ 
loeiores funt*Et ficut carnes pdida^ auiu fut laudabilis nutrimeti 
St faciiis digeflionis:ita et repiuntur carnes aliqua^ auiu illaudabi 
lis nutrimeti:difficilis digefti6is:6C inequalis coplcxionis/icut funt 
carnes anfc^ St pauonu St malardo^SC uniuerfaliter auiu haben/ 
tium coliu logti St roftru logu degetiu in aqs:8C carnes pafle^ que 
funt caiidiffime:St a tepameto 16giftime:S£ multu excitatcs coitu. 
Circa elctftione uero carnis uolatiliu fciedu cft: q? fecudu diucrfas 
laudabilioris nutrimeripprictates ac eiusqdnutrit? fanitatis ucl ro 
boris intetione:carnes laudant uarictVn GaLrefpicies facile altera 
tione St fubtilitate i carnibus pdicu pfert eafde.Ra. uero cu yfaac 
refpicies fubtilitate ftarne ac leuitate ipam ceteris ptulitJfaac et fe 
cudu diuerfas intetioes carnes uolatiliu laudauit diuerfas.Aui.ue/ 
ro laudauit carnes turtu^ pceteris.uel qa refpexit ad.pprietate qua 
roborat St cofortat ltcllecflu.uel qa i terris eius efl: ipfa^: tata boni/ 
tas qnocfti aliis tcrristfciedu eft infup q? carnes uolatiliu plus co 
ueniut qua carnes qdrupedu his q relidto exercitio corpali uocant 
cofiliis ftudiis St c6teplati6ibus:quia digerutur facilius aliisuuxta 
illud Galdii*alime,Digeftibiliqr eft tamen hec caro uolatiliu aialiu 



86 maxime pcrdicium:66 generant fanguinem clajnmudu: fpumo 
fumtmentis exercitiis 86 eleuationi intellegis aptum# 

Hicponunturdi# 

Si pifces molles funtjmagno corpe tolle accidentia ex quo§t 
Si pifccs duritparui funt plus ualituri noticia attedil? cie/ 

<ftio pifeium* Vn pi 

fccs aut funt duri aut molles*!! molles funt tuc feniores fut eligibi/ 
liores.Cuius ca cft iftajqa mollicics puenit ex humiditate q in iuue 
ne pifces idigcfta cft:86 in fene plus digcfta:86 iic in iuetute tales pi 
fces fut gcncratiui flcumatutfed fenes minus 86 ite patet q? anguil/ 
la fenior fanior eft iuueneffecudu quofda* fi uero tales pifces funt 
durhtuc iuuenes funt faniorcs.hdigeftibiliorcstcuiufmodi funt lu/ 
cii 86 pcc:durities enim inquatu hui^ refiftit digeftioi: 86 ifla fniam 
ponit Aui*u.can*c,de pifeibus dices*Et eligit? qde ex pifeibus dura 
carnem habentibus ille qui eft minon86 ex habentibus mollem car 
nem ille qui cft maior ad terminum aliquem* 

Hic tangutur*x« 

Lucius 86 parca faxaulis 86 albica tenca* pifces cligibiles pro 
Sornus plagicia cu carpagalbio trufa nutrirhto nature hu 

manejquo^j* Prim^ 

cft lucius:qui cft pifeis notus:86 dr ee tyranus pifciu: qa no folum 
deuorat pifces alterius fpeciei:fed et ciufde fpei cum eo:un uerfus* 
Lucius cft pifeis rex 86 tyranus aqua^* aquo no differt lucius ifte 
pai^Efl: et pifeis dure carnis 86 natatu uclox*Sccudus cft parca: a 
pco parcis:cre:di<fta p cotrariu:qa nulli pifei parcitumo irata uul/ 
ncrat alios pifces fuis fquamis quas het fupra dorfu: nec ea audet 
euaderc luciusumo ut narrat Albcrtus de naturis aialiuteft natura 
lis amicitia parce 86 lucii* Lucius*ndefus ab alio difficulter fanat?; 
fcd lefus qrit parca q uidens eu lefum tagit 86 lenit uolnus luemfie 







lucius fanat '’:di c£t parca fitir pifcis dure carnis notustteutonicc cyn 
baers* Tertius pifcis cfl: faxaulis uei faxaulus pifcis marinustapud 
gallicos didlus fola.Alii dicut qd? e pifcis tcutonice cyn tunghc: di 
cft pifcis multu fanus fter pifccs marinos.C^uartus cfl: albica:teu/ 
tonice:6C uitinc:S£ cfl pifcis marinus.Q^uintus cfl tcnca q efl dul/ 
cis pifcis aq notus;pclie habes lubrica atq$ uifeofam ad nigredine 
N tedes;fcd cius caro cfl dura.un ab iftis tribus pifeibus q funt luci^' 
parca di tcnca poft co^ cocflione aufert? pcllisJEt df ifle pifcis.tcu/ 
tonicc cyn tinche+Sextus cfl fornus:5C cfl pifcis minimus marinus 
. albus ad quatitate medie ptis medii digiti quo ad logitudine: q eo 
medit? eu capite di fpinis:5t df tcutonice eyn gaernaert. Septimus 
cfl plagicia di cfl pifcis marinus notus,latus hns in una pte fue pei 
lis maculas rubcas.St pellis cfl tota alba curuu os habens tcutonice 
eyn blatys fcoLOcftauus efl carpa q £ pifcis dulcis aq notus.multu 
itnde fe efl uifcofusjfed a magnatibus dccoquitfin uino:6C iic ab co 
tollit'’ cius uifcoiitas.Nonus galbio:6£ efl pifeismarinus notus a q/ 
bufda diclus rogctus:tcutonicc eyn rotbarth:6£ efl pifcis dure car/ 
nis di fanus,Alii textus hnt gouie:5£ cfl: pifcis paruus dulcis aq ad 
longitudine unius digiti logi: di cfl rotudus di fuauiilimus:gallice 
gouion.Vltimus cfl truta q cfl in carne filis falmoni: nec th efl fal/ 
mo di efl longus di no groflus.Et capit i magnis fluuiis dC pmittit 
fe fricare in aqua:St ii c capit :di cx eo fiut paftilla cu fpebus: di efl 
pifcis ualdc pciofusigallice trutcs.Circa electione uero pifciu fcie/ 
du efl primo q? pifccs refpcdu carniu:cctcris parib^:minoris funt 
nutrimeti:6C facilis digeftiois di nutrimetu eo^ cfl pturiu fupflui/ 
tatu:6C flcumaticu di frigidu di humidu:6C minus maiiuu.8C funt 
ad digeredu duri di loga faciut mora in flomacho* Et qa i eo§£ di/ 
gcftione laborat ftomachus:6C iterdu corrupunl? i flomacho di qli 
tace quada fufeipiut putredinale;fitim generat;Et ut fit ad unu di/ 




ceretcarniu laudabiliu nutrimetu melius eft: nutrimeto pifcitn Se/ 
cudo fciedu eft q? pifces marini funt meliores in regimine fanitatis 
ceteris paribus:pifcibus aq dulcis:eo^muiutrimetu eft minus fup/ 
fluu 86 nature carniu magisppinquu.Sed qa ceteris parib^tpifccs 
marini funt duri oris carnis pifeibus aq dulcisjio funt difficilioris 
digeftionis 56 refolutiois 56 pluris nutrimeti 56 purioris/Vef^ eft tn 
q, in egris magis coferut pifces aquedulcis:pp debilitate digcftiue 
eoqt.Tcnio fciedu q i pifeibus ta marinis qua aque dulcis eligedi 



cietis durationisaio mali coloris fcd boni:S6 quo^ habitatio no eft 
in lacubus ftagnis nec i locis fordidistnec i aqshntibus malas her/ 
bas,Et eligedi funt no ualde iuuenes nec ualde magnis 56 q funt ue 
locis motus 56 pauce uifcofitatis.Et fi fint pifces marini eligedi fut 
q capti fucrut in fluminib^ multu diftatibus a mari: 86 hoc ceteris 
| coditionib^ bonis fuppofitis.Ite fuppofitispdicftis coditionib^ qua 
ro pifces funt fquamofiorcs:tato funt meliores ♦ Et fifr inteiligi£ de 
fpinis:qa fpine multe 56 fquame fercat puritate fubftatie pifcis.Ite 
iter pifces marinos meliores 86 puriores funt: q capti 86 nutriti fut 
in maripfundiori 56 magis agitatotad qdeft curfus pluriu fluuio/ 
ru.Et ergo capti i mari feptetrionali qd magis eft agitatu 86 magis 
tepcftuofu 86 uelocioris fluxus 86 influxus meliores funt captis in 
mari mortuo ucl mcridionali«Et fifr itelligedu cft de pifeibus dul/ 
cis aque*na ceteris paribue quato aq eft pfundior 56 mobilior tato 
pifeis in ea nutrit^ eft melior*Et de his fufticietcr eligi p5t q pifces 
fu ut uitupabiles et q laudabiles:funt:pifces*n.beftiales fleut porcus 
csypnis marinus:delphin:morua;n6 multu copctutin fanitatis regi/ 
minc,Sunt*mdifficilis digeftionis et goffi humoris et multe fuper/ 
fluitatismec in carnib^pdi<fto§£ pifciu apparent coditioes fuperius 




numerate:puta:albedo fubtilitas Stc.Et fi hos pifces St confifcs co/ 
medi cotingat no ftarim funt coquedi St comededi poftq capri fut: 
fed obfcruadi funt p aliquos dies quoufq? eo^ carnes mollefcant 6 t 
tremifeat fine fubftatie corruptione.Et et pdicfti pifccs meliores fut 
femi falfi qua recetcs aut pfe&e falfi.Inter alios aut pifces marinos 
confidcratis coditionibus fupradicftis laudabiliores uident rogetus 
St gornatus fiue gornus.Na eo^ caro St fubftatia eft puriffima. Et 
poft hoc plagicia St fola.fed horum caro eft magis uifcofa SC nimis 
fragibilis St minus alba St magis grofla SC minus fubriiisinec h 092 
fapor aut odor eft ita dele<ftabiiis: 8 t forte pifeis merlegedus eft lau 
dabilior poft rogetu.No eft.n.tate grofficiei SC uifeofitatis ficut pia 
gicta SC fola:5C eius fubftatia eft fatis fragibilis fed cofidcraris fapo 
re SC odore cu colore SC fubftatie puritate SC mollitate deficit i boni 
tate a rogeto SC gornato:St fifr itelligat? de allece.Et morua iuuenis 
fatis appropinquat pdidis i bonitate cofideraris pdidtis cod irioni/ 
busteft tngroffior St uifeofior pdicftis pifcibus.falmoncs aut SC tur 
boti SC maquerelli multu dcficiut i bonitate.funt.n.mulcu groffio/ 
res SC uifeofiores SC ad digerendu difficiliores SC magis fupfluitate 
pleni.un copetut nifi exercitatibus fortib^ iuuenib^cu qbufda fal/ 
fis eofy uifeofitati grofficiei SC frigiditati repugnatibusdnter pifces 
aut dulcis aq cofideratis pdittis coditionib 9 :parca SC lucius medio 
cris:primu gradu bonitatis obtinet fuppofito q> fint pingues:deidc 
uedofia:S£ deinde lopia:56 quis carpa fit fquamofior: pdicftis tn n5 
het carne adeo alba St fragibilem St fubrile ficut lucius St parcatSt 
fepius reperif’ i ftagnis:St uniucrfaliter ceteris parib 9 meliores fut 
pifccs dulcis aque q capiut in aq petrofa curretc uerfus feptetrione * 
pfundatmulte agitatioistad qua no cofluut fordicies ciuitaturin q 
et no funt herbe male .Cancri aut fluuiales St marini multi funt nu 
trimetuSt no facile £ ftomacho corrupunt?:ue^ funt difficilis dige/ 



ftionistfciendu eftinfup q? pifccs recetcs corpus htifnecftat 5 C lac £< 
fpcrma multiplicat SC multu copctut colericis:& no funt comededi 
pifccs poft forte exercitiu uel forte labore:quia tucde facili in fto/ 
macho corrupun^:86 caucant ab ulu pifciu hntcs ftomachu debile 
uel malis humoribus plcnu. Amplius fciendu q? pifces grofli fcmi 
falfi meliores funt q rccetcs pifces:6C faliti multi tpis no funt boni. 
Ite no fut comededi pifces SC carnes fimuhnec pifces SC latfticiniat 
nec funt comededi pifces poft alios cibosJte pifces laudabiles pa$s 
faliti SC in pauca qtitate fumpti reuocat appetitui ipm corrobrat 
fi quis habuerit appetitu ad eos. Hic autor fub/ 

dit qcf anguilla eft 
pifds infanus maxi 
me noces uocibusr 
SC hoc pbat fcrmo/ 
ne medico^ SC natu 
rale philofophia ftu 
detiu:8C ro cfbquia anguilla eft pifcis limofus uifcofus SC maxime 
opilatiuus:8C multu deficit a ccditionibus boni pifcis prius narra/ 
tis in parte pcedeti:& qc? ditftu eft de anguilla et intelligedu eft de 
lampredadicet laprcde parue laudabiliores funt anguillis SC minus 
piculofe cu no fint tate uifeofitatis SC grofficiei ficut anguilletut pa 
tet ad fenfum.Vnfaiuarcucretia utentiu ifti pifccs funt ualdc picu 
lofi quis ori funt faporofi.Ho^.n«pifciu in aq fimilis eft generatio 
generationi ferpetu £ terra:un multu dubitadu eft:qd' no fint ucne 
nofuun eoy capita SC cauda £ qbus uenenu cofucuit ce:SC fimiliter 
interior fpinamullo mo funt edenda.bonu eft et pp ea^ uifcc fitate 
q<£fubmergan^in uino optimo uiuc SC dimittant?ibi quoufq? mor 
tue fint -SC dtfde pparcn£cu galetina optima^fpe^ fcdm ad' cod 
rnagno^ dno^ facere cofueuerut. bonu eft tn qd' cbuliant? primo 


Vocibus anguille praue funt fi comedatur. 
Q^ui phifica non ignorant hec teftificantur 
Cafeus anguilla nimis obfunt fi comedatur 
Ni tu fepe bibas SC rebibendo bibas 






duabus ebulitionibus in uino & aq:8C illa abiofla dccoquanlfad p/ 
fe<ftione:& fiat galletina uel pafl illatura ucl allatura cu falfamento 
appropriato:uidclicct cu falfa uiridi cu fortibus fpebus 6 C uino in 
hyeme:6C cu debilib^ fpeb^ dC agrefla dC aceto i eftate.Comodofius 
tn eft manerie hmoi pifciu dimittere.Dcinde fubdit tcxtusjqd' ca/ 
fcus 6C anguilla multu nocet fi comedant :5C iflud intclligedu cft;fi 
in magna quatitate fumant?:quo^ caufedidtc funt dc cafco ibi.Pcr 
fica poma:6C dc anguilla nuc dicta eft ca.poftea dicit tcx.qd' fi ifta 
fumant'" cu frequeti potatioe uini malicia eo$* corrigit^.SC iflud no 
debet ltclligi de uino fubtili &i penetratiuo ncc dc uino qcf dat uia 
potus codudtiui qa tale no debet dari fup ribu gencratiuu mali hu 
moris qn comedit:ncc ante ipfum nec poftq fuerit digcflus ut uult 
AuiJn.uc.de regimine aq 6C uini:qa tale uinu magnu nocumentu 
{duceret ipenetrarc.n.faceret humore malu ex hoc cibo genitu ufqj 
ad extrema corpis q forte non fufficeret penetrare fine uini auxilio 
&i codu<ftu:fcd ltelligedu efl: iflud de uino forti no multui penetrati 
uotfcpe 6C i parua quatitate dato gra pmixtionis dbo^.Tale.n.cor 
rigit malicia cibo^ confortat digeflione dC digerit fleumaticos hu/ 
mores 8C frigidos:qrc iuuat ad digeftiorte cafei SC anguille:q male 
digeflionis funt. 

Hic autor tagit Inter prandendum fit fepe paruqj bibendu 
duo documetatquo Si fumas ouum:molle fit atq; nouum* 
ru primu cft.qd' co 

medes in pradio uel cena debet uiciffim comedere SC bibere multi/ 
plicado uices bibitionistfed pro qlibet uice pa^ potus fumcre:& fa 
ccre no debet queadmodu bruta:q totu cibu capiunt:8C poflea bi/ 
but:qa fi potus melius cibo pmifcc&St cibus exinde reddifrcmolii 
tus6C digeflionis capacior.i circa iflud eft fciendu qcf triplex cft 
potusXpmixtiuus delatiujps:$C ficis fedatiuus .Iflud at qd’ didtu e: 



intelligedu eft de potu pmixtioc cibo^:iftc.n.potus debet uiciffim 
recipi cu dbo,56 faluo meliori iudicio non debet ifte potus differri 
ofq? ad fine comeftionis nec debet cxpcdtari fitis.Et ifte potus maxi 
me copctitqn fumunf’ cibaria acftualiter ficca uel uirtualiter: ficut 
patet in laboratib^comcdetibqpane ficcu,Sed potus fitis fedatiuus 
regulariter 86 in hoibus bn difpofitis debet differri ufqj ad fine co/ 
mcftiois:tuc,n.eft uera fitis pp eftuatione cibi calidi 86 ficd, N6,n; 
multu ronabile e fimul urgeat fitis 86 fames: qa fut appetitus co 
trarioi^Et debet ifte pot^ dari fecudu plus 86 minus fecudu q? ma 
ior uel minor eft fitis«Potus uero delatiuus maxime copctit copleta 
prima digcftioe regulariter:S£ pa^ an hora fufeipiedi aliu cibCt fe/ 
quete,Et talis potus fpaliter copetit qn cibaria primitus fupta fue/ 
rint groffa i fubftatia,ncc debet cxpccftari fitis ad tale pe tu fufeipie 
du.na talis potus pparat ftomachu ad fufdpiedu cibu fequente 86 
luuat trafitfi dbiad epar a ftomachomcc debet talis pot^ee magne 
cjtitatisut cito poflit digeri, An,n, eiusdigeftione no trafit ad epar; 
Et iftud ucru e nifi talis potus delatiuus iueritaq, i q no oport<t ex 
pedare digeftione an penetratione cf ad epar, Regularitar aut po 
tus couenies delatiuus aut et pmixtiuus no debet ce aqtfed uinu uf 
aliqdpportionabile uino,puta ceruifia uel cerafia^ uel pomeriu uel 
mcllicratu uel aliqd fiTeqb^oib^uinu e melius, Sciedu fcdo q? qto 
cib^e groftior 86 ficcior 66 irigidiorttato pot^pmixtus 86 delatiuus 
debet ce ma:or:56 ecouerfo quato cibus eft calidior fubtilior 86 hu/ 
midiontato potus delatiuus 86 pmixtiuus debet ee minor,Et quan 
to cibus eft groftior 86 frigidior 86 digeftioni inobedietior: tato uf/ 
nu pmixtiuu uel delatiuu debet ee fubtilius 86 fortius.Et quato d/ 
bus eft fubtilior calidior 86 digeftibiliorpotus debet ee debilior :uel 
uinu d:bilius ♦ Vn fortius uinu bibedu e ta cu carnibus bouinis q 
pullinis:86 fortius bibendum e cu pifeibus q carnibus regulariter, 
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Secundum documentum eft q> fumens ouum debet lpfuw fumere 
quando eft molle di nouumjcuius caufa didla eft fupra. 

Hic ponitur unu 

notabile documcntu Pifam laudare decreuimus ac reprobare 
de pifeis: di e q? pifa Pellibus ablatis eft bona pifa fatis 
aliquo mo laudatur: Eft inflatiua cu pellibus atq; nociua. 

5C aliquo mo uitupe 

rantur.Laudantf.n.qn comedunt'* ablatis corticib^ Vitupam? uero 
qn comedunt'* cu corticibus pellibustqa tuc funt inflatiua. Et er 
go no e artificiale ca comedere fimul cu cortice qa medullae di eor 
ticu naturedifcordant.Alte^.n.laborat ut foluat di cxattaltc^ ob/ 
uiat ut coftringattut dicitlfaac i dietis uniuerfalibus:qrc icorpe fit 
motus agitatiuus induces tortura di lflationeJEt iftud nedu ucrita 
te het dc pifcistuc^ et dc oib^ leguminibustficut fabis faccolistlcn/ 
tulis di fimilibus.Et fpalitcr de hntibus multu cortice ficut fabe SC 
cicera. nigra:cortcx et in oibus e peioris nutrimetiqua medulla. Et 
circa iftud eft fciendum q? eft una mancrics pifo^ albo^ rotundo^ 
hntiu cortice exterioreualdc paucu di fubtilerSC ifta pifa fecurius 
pnt comedi cu cortice q alia:quis melius fit q> depurent a cortice. 
Et qa didlu pcedes ucritate het de oibus leguminibus: Sci£du e q> 
legumina rccetia minus habet dc corticei in eis minor diucrfitas 
eft inter cortice di medulla di facilius digeruntf.Et io dicunt aliq q> 
magis copctut corpib^ fanis:fed no eft ita qa legumina rccetia fut 
plurima^ fupfluitatu di corruptibilioris fubftadctqre minus coue 
mut corpibus fanis.Et io pro ucritate tenedu eft q> legumina ficca 
depilata a cortice exteriori funt faniora qua rccetia no depilata:fed 
uiridia funt faniora ficcis no depilatis. Sciedu ulterius q? qa oium 
Jcguminu fubftada eft inflatiua di difficilis digeftionis di eoy, nu/ 
trimetu malu no copetit i regimine fanitatis;fcd brodiu fiue deco/ 




<ftio ipfo§: couenies cfb:qa co^ decodio uetris cft fubdudiuaj.la/ 
xatiua.urine,puocatiua:86 ucnay dcopilatiuaaih fatis coucnit tpi/ 
busin qb^hofes utunt cibis groflis 66 opilaciuis:puta tpe ieiunioy 
In ifto.mbrodio fiue i ifta dccodione coucnietcr fada no funt no>' 
cumeta q funt i fubftatia:un in ca no e iflatiotnec difficultas nutri 
tionis 36 digcftionismec malicia nutrimenti,Fit aut ifta decorio p 
iftu modu Jn ferom «ponunt: cicera ucl pifa in aq ferueti 86 in eade 
longo tpe manib^ cofricant^deinde pdida aqua tota node tepef: 
di in eade fequeti node buliant duabus ucl tribus bulitionibus: 56 
poftea colet 86 colat a rderuet :86 appropinquate hora refedionis 
pparet?cu cynnamomo 86 croco 36 altquatulu uinu addat?:86 deide 
unico feruore buliat86 fpumet i pricipio rcfcdionis.Et brodiu feu 
purenta cice^ 86 pifoy rotundo^ albo^ eft melius 86 couenientius 
fit nature amicabilius;36 fimilitvr eo^ fubftantia. 

Hic ponunt? qda 

Lac ethicis fanu caprinu poft camelinu. documenta circa ele 
Ac nutntiuum plus omnibus efl afininu* dione ladis«Primu 
Plus nutritiuu uaccinu fic 61 ouinum efl q? lac caprinu efl 

Si febriat caput fit doleat no eft bene fanu fanu ^thicis.i.cofu/ 

ptis 86 maceratis u f 

habetibus febre ethica.Et ifld uult Auuii«can«c«de lade dices.Lac 
caprinu 66 lac afininu funt bona ethice«Ec ide uuit.iiii,trac«in*c,dc 
rememoratae medicina^ humedat u ethicos«Et ro et cft: qa lac ca 
primu eft tempatum fcdai Aui,ii.cano«c.de ladc:86 etia multi nu/ 
trimerimt uult hic tcx«Et poft iftud lacualet camclinu,Iftud«n«fub 
tile eft multe aquofitatis 66 humiditatisiqre pot hume dare eos:ue^ 
eft tn q> iftud lac pp lua nimia humiditate pa^ nutrittqre mineas 
couemt qua caprinu uftud tn lac camcla^tfit maxime nouiter fctaiy 
coicrt ydropili ualdc 66 paucubus dolore in epate: 56 renouat epar 


fecudu Aui*ii.can,c,dc Ia<fte,Secudu documcntu cfl lac afitrnu 
plus cctcris ladtibus ethicis coucnit*Et iftud ucru c copando lac a IT 
pinu ad lac alioy brutoi^tqa lac afinc declinat ad frigiditate & hu/ 
miditate:& eft fubtilius 8C citiuspcnctras 6C tardius coagulabilc q 
lac alio^ brutojj fecudd Gaf«vii«de ingenio.c,vii« Et iftud ide uult 
Aui«in«iiii.loco pallc«dices,Et no c lac pofl lac mulieris ficut lacafi 
ne.Et prius dicit.Et ppric lac afinc eradicat ethica It fuerit ei eradi 
catio♦Coparado tn lac afinc ad lac mulieris minus conucnitXac.n. 
mulieris fugedo fumptu c5uenietius eft ofbus:ut uult Auic.inaiii* 
loco palle.Et ro cft:qa lac humanu fiue muliebre fubtilius cfl: frigi/ 
dius dC humidius:fiC nature humane magis filc:uclodus penetrans: 
citius digcftu & magis nutries»Et debet iftud lac dari ethicis cjtum 
poflibile e mulieri magisppe lccflu {firmi 8>C ci prinus fine mora ad 
miniftrati ne ab aere corrumpat?.Et circa iftud fciedu eft q, non fp 
coucnit ethicis lac mulieris aut afineumo i aliqbus cafib^ lac aceto/ 
fum fiuc ebutiratum cft utilius ethicis quam lac mulieris auta fine* 
Q^uo^ primus eft qn cu ethicacft folutio uetris,Secuduscft qn eft 
fufpitio de coagulatione la<fh's i ftomacho uel de ardore uchcmecis 
febris*uclqa ftomachus de fe eft colericus ut lac in colera couertat* 
Tertius cft qn cu ethica copilaf’ putrida pdpue qn in ltcriorib^ no 
fuerint multe opilationcs.Na lac aceto fu reftringit uetre:6i no faci 
liter colcrizatf:qa priuatu e butirofitate:p qua faciliter lac iflamat?: 
nec i putrida febrc:qa dto putrefdt pp cade cam* (Quartus e fi fto 
machus fuerit fordidus:tuc*nJac t eo facile corrumpit^Qjiintus fi 
ethicus abominef’ lac dulce & itegru: 8C no acetofu fiue ebutiratu* 
Tertiu documetu eft q> lac uaccinu & ouinu funt magis nutritiua: 
qa pinguiora 8t grofTiora funt aliisrut dicit Auifii,can,c«de lacfte*Et 
ibide de lacftc uaccino dicit lac ois aialis cuius pgnatio plixior cft 



cft ficut uaccinu.Raaicro i alma.c.de ladte dicit, VacdniLn .lac ot 
ladbe cuiufq* atalis alteri^ groflius iudicat :qc? et oibus fui corpib^! 
pinguedine adipifci uoletib^ coucnietius cxiftit.Q^iartu docume 
tu eft cp lac nocet hnti febre dolore capitis* Cui^ ca di<fta e fupra 

ibi.pfica poma pira* 

Lenit 8C humedtat foluit fine febre butirum Hic autor ponit 

jpprietatcs butiri qs 

ipm iducit i corpore humano*Prima e cp buti^ lenit uetre iiue njol 
Liicat atcg lubrificat:hanc pprietate facit fua undluofitate.Secuda 
jpprietase q? buti^ eft humcdlatiuu:qa ex melioribus ptibus ladtis 
copofitu eft & ita libi couenit humedtare ficut SI ipfi ladti a quo ex 
trahit. Tertia eft cp foluit uetre.i.eft puocatiuu feceffus:& hoc lac 
facitrqa lubricitate iducit i teftinis*Et iftas pprictates eius et ponit 
Aui .ii. camc.de butiro.Et iducit buti^ iftas tres pprietates i corpe 
no febricitatc.Noduu tn eft corpi febricitatitqa buti^ fola undtuo 
fitate de facili lflamat :S£ i febricitate calore augmetat. Circa iftud 
fciendu cp licet buti^ inducat pdidtas ,pprietatcs rone tn fuc nimie 
humiditatis 5 C uneftuofitatis no copetit uia cibi fpaTr i qtitate nota 
bili* Primo.n Ji qs eo uta£ i qtitate notabili abominatione iducit SC 
facit ribu fupnatare i orificio ftomachitSC uentreplus debito laxat 
dC uomitu lducit.Nuilo ergo mo buti^eft comcdedu uia cibi 1 qti 
tate notabilnSC fpafr no comedafpoft alios cibos:fed ad codimetu 

cibario^ fatis couenit* 
Incidit atej lauat penetrat mfidat quoqj fey Hic ponun£*iiiu 

fprietates fcri.i.aq 

ladlistqua^ prima e cp fe^ eft icifiuu fiue fubtiliatiuu .Sccuda e cp 
eft lauatiuu.i.abftcrfiuu. Tertia eft cp eft pcnctratiuu:££ ifta feqtur 
ex prima.Q_uarta e cp fe^ eft mudificatiuua.folutiuu fiue purga/ 
tiuu.Et tres ifta^prietatu narrat Aui,ii*can*c*de ladtedices cp aq 





eiusXlacftis eft fubtiliatiua lauatiua & folutiua SCI ipfa no cffc mor 
dicatio.Ra.ucro ia alma.dicit q? feru colera rubea expellit:fcabici 
quoq$atq;puftu!is:nec no eis puftulisq in facie nafcunt .hycftcricic 
etiam:atqj ei cui fortis uini potus nocuit.auxilium prebet. 

In hoc tex.autor 

duo facit. Primo po Cafcus e frigidus ftipas groftus quoq* dur^ 
nitXii.pprietates ca Cafeus 6 C panis bonus cft cibus hic bn (anis 
fei:Q uai^ prima eft Sino funt fani tunc hunc no iungito pani, 
q? cafeus c frigid^.i. 

frigide nature 6 C iftud ftclligedu eft de cafco rcceti:q eft frigidus 6C 
humidus:6C no de ueteri q eft calidus di ficcus.ut uult Aui.ii. ca.c. 
de cafco*ucl pot itclligi de cafco q fit ex fola coagulatoe lacftis abfqj 
alicuiusalteriusrei comixtione* Rcp i t.n .cafeus calide nature cale 
facies ftomachu ac lingua mordicas ex comixtione re^ fibi admix 
ta^tficut eft aliqs cafcus uiridis q fi i magna quatitate fuma£ mub 
tu calefacit corpus.Sccudapprictas cft q cafeus eft ftipas.i.coftipa 
tiuus fiue duf^ uetre efficies.Et iftud maxime het ueritate de ueteri 
di multu coagulu hnte. Tertia eft q? cafcus eft gtoftusXgroffi hu/ 
moris gnatiuus:q<f ueritate het de 01 cafeo:qa ois cafeus ex groflio 
ri di terreftriori pte lacftis fit.C^uarta eft q> cafcus eftdurus.i.duri/ 
cicm uetris efficies.Et ifta pot ee cade cu fecuda. Deinde dicit tcx. 
q, cafeus quisfolus fuptus fit ifanus:ex quo male digeftionis eft.ut 
pdicftu eft:tn fi in modica qtitate tnifccaf’pani:cu ipfo pane digefti 
bilis fit,alias no:& iftud ueritate het in corpore fano.in egro at no. 
Et de cafeo prius dicftu cft ibi.NutritdC impinguat. 

Inhocpaftu au 

tor fingit pfona lo/ Ignari medici me dicunt effe noduum 
quete i fpe cafei co Sed tamen ignorant cur nocumenta feram 
tradicetes ufu cafd Languenti ftomacho cafcus addit opem. 



Si poft fumat? terminat ille dapes cfie infanu. Ht dicit 

Q^ui phifica non ignorant hec tcftificantur loqns i pfona cafei» 

Ignari medici*t*me 

dicina ignorltes dicut me cafeu efle nociuum fupple uniuerfaliter 
ignorat cam cur nature humane nocere dicor .Et poft hoctagit au/ 
tor duas utilitates fumptionis cafci* Prima utilitas eft q? cafeus con 
fert egrotati ftomacho.Et circa iftud eft notadu q> fi ois cafcus coti 
fert ope oi ftomacho laguetiu:fcd in certis cafib^ofs cafeus nocct.f* 
ftomacha rare tcxture:86 oi ftomacho debilitato ex longa egritudi/ 
netfed cafeus reces 56 nocuus no multe uifcofttatis opem cofert fto 
macho calido:qa teftcRaJn alma,aduftione 86 caliditate eiusrepri 
mit 86 ftomacho et ficco cofert pp eius humiditate ♦ Et talibus fto/ 
nuchis multu nocet cafeus antiquus fiuc multu acutus uel multu 
coagulu hhs.Scd ftomacho hnti multa fleumata eius pelliculis ad 
heretia multu cofert cafeus antiquus uel multu coaguli hnstqa talis 
fui acuitate fleuma incidit 86 abftergit. Sed tali ftomacho maxime 
nocet cafeus reces 86 mollis*Et fic patet q> in aliquo cafu cafcus fp 
nocet 86 in aliquo non:86 q? aliqn cafcus reces pdeft 86 aliqn uctus# 
Secuda utilitas eft qcf cafcus fumptus poft cibu terminat ipfum: 
quia facit cibum defeendere ad illu loeu in quo uiget digcftioX ad 
fundu ftomachuEt iftud totu fciut q uera fniam medicine hnt ♦ Et 
de cafeo acuto dicit Raa alma.Verutn cu poft comcftione pua ex 
co guftat? quatitas os ftomachi corroborattfacietatc quoq* nimiam 
atqj faftidiu q ex dulcibus 66 undluofis nutrietibus in ore ftomachi 

proucniunt aufert** 

Inter prandendu Iit fepe paruq$ bibendu Hic ponitdi* do/ 

Vt minus egrotes no inter fercula potes cumenta.Q uo^i pri 

mu eft q? pradedoa* 

comededo aliqs debet uiciffim poft fumptu pay 86 fepe bibere: ita 


t 


<j> no debet primo totS cibu fumere:S6 poftea potu.Et iftu uerfum 
primu aliq no hnttga reuera id e uerfus i forma prius expofitiscft; 
Secudu documetu eft qd inter duas comeftionis ficut inter pradiu 
66 ce na debemus |> pofle potu euitare:56 hoc fi cibus fumptus i flo 
macho nondu fuerit digeftusmifi magna neceffitas affit: qa talis po 
tus fumptus lpedit 56 iterrumpit digeftione cibi prio fumpd: cibu 
facit indigeftu de ftomacho defcederesatqj appetitu deiicit circa ci/ 
bu in cena fumedu 56 corpus grauat:56 ad difpofitione i q ho neq? 
fanus necp eger eft inclinat fiue ad difpofitione pueniente febrem* 
Hic autor innuit 

qd cena debet incipi Vt uites penam de potibus incipe cenam 
a potu.Et aliq expo/ 

nunt metru iftud.Si tu uis uitare pena.i.infirmitate: prius potes in 
principio cene antecj comcdas:fed ifta expofitio no ualet qa fecudu 
medicos regularius efl a cibo cena incipe qua a potu «Et quauis ifte 
liber dire<ftus fit anglicistipfi tn hac fniam no obferuat: qa regulari 
ter cjjcucg hora diei potu fumut pponfitmorfum panistio aliter pot 
exponi uerfus ifte accipiedo potu p cibo liqdo 66 facile digeftibilis 
ficut accepit Jpo.potu*ii.pti.ampho.ibi:facile e repleri potu qua ci 
bo:ita qd fenfus iftius uerfus fit q> melius e cena incipe a potua, ci 
bo liqdo 56 facile digeftibili;Cuius ro efi: qa fi cibus liqdus 56 facile 
digcftibilispoft fumat? cu i nocfte fupueniete fortificet calor dige/ 
ftiu^cib? liqdus 66 facile digeftibilis logo tpe erit digeftus an grof/ 
fum 56 difficulter digeftibile:66 cu no poterit hre exitum pp cibum 
groffum nodu digeftu nimis aduret?:ucl fi exeat groflitm fecum ra 
piet cibu nodu digeftu plene.Melius eft ergo ut ifte cibus liqdus 66 
facile digeftibilis priusfumat?ut tpe quo digeftus fit exitu heat nui 

Singula poft ouatpocula fume noua 


lo repugnante; 
Hic autor j 


Poft pifces nux (it:poft carnes cafeus aftit aliqua documenta» 
Vnica nux,pdcft:nocet altera;tertia mors eft Primu cft poft fum 

ptionem cuiuOibct 

oui rccetis fuppc 86 mollis debemus fumere potutmaxime hauftu 
uiai:cuius ca pot ec:qa ouu reces 86 molle eft opdmi nutrimenti 86 
facilis digcftionis;86 eft de his q i modica qdtate multu nutriunt;86 
peipue eius uitc'ilus:ut dictu prius ibi«oua recetiadic ergo uinu qd 
cft amicui nature fade q? ouuauidiusad mebra trahit 86 ad cius pe 
nctratione iuuac;66 ca alia ct pot ce:qa ouu tarde p mery defceditt 
potus ergo uel uinu iuuat eius defcelu.Sccudu documetu cft poft 
comeftione pifciu debem^ fumere nuces loco cafcitqanux fua ficci 
rate impedit generatione fleumatis qd' generari folet ex pifcib^;8C 
hinc cft q? in qdragefima uidmo dant nuces.Tertiu documcntu eft 
qd poft comeftione carniu debemus fumere cafcu 86 no nuccstqa 
nuces nimiu cx(iccaret:86 cafcus noifed facit cibu dcfcederc ad fun 
du ftomachi quo uiget digeftio:8C iftud eft ueru de cafeo mediocri 
inter ueterc 86 nouu.Dcindc fubdit tex.i uirio uerfu qcf unica nux 
;Cnux mulcata pdeft nature humane 86 jpficua eft:qa bonu odore 
oris efficit uifum cofortat:86 fifr cpanfpkne 86 ftomachu:86 maxi/ 
me os eiustfcdm Auic.u.cano.c»de nuce mufcata:fed altcra.f.nux 
auellana uci cois nocet.Auellana qde qm inftadua eft 86 generatiua 
uentofitatu in uetre inferiori 86 fadt zoda 8C tarde eft digeftionis86 
exdtac uomituiut het Aui.ii.cano.c.dc ea.nux uero coisiqa et fade 
zoda 86 diffidlis cft digeftionis 86 mala ftomacho 86 hoc calido pp 
dus caliditate.fed tertia nux.f.nux balifte cft mors.i. morte iferes: 
ga p balifta hoies iterficiunt .Vel pot iftud itelfigi de nuce mcchel q 
fecudu Aui.ii.can.eft ucnenu ftupefa&iuu quare mortifera cft* 

In hoc primo ucr 

Adde potum piromux eft medidna ueneno fu autor dat unu do 

1 ii 



curnetu dices Fert pira noftra pirus:fine uino funt pira uirus 
q? nos debe/ Si pira funt uirustfit maledida pirus, 
mus poft efu Si coquas antidotu pira funttfed cruda uenenum 
piroy fumere Cruda grauae ftoachu releuat pira cocfla grauatu. 
potuX uinu: Poft pira da potum:poft pomum uade fccatum. 
cuius cafufti 

cieter didla eft prius:qa pira funt gencratiua ucntofitatis:86 de pro 
prietate colica inducetia 66 fanguine aquofitate repletia:86 ergo cu 
cis debet potari uinu:86 maxime forte 86 calidu qct eft uentofitatu 
carminatiuu 66 aquofitatu cofumptiuu qsiiiducut pira.Sccudo di 
cit tcx.q? nux e medicina uencnod.rcmediu cotra ucncnu:ut prius 
dicftu eft ibi Alea nux ruta«Deinde in fccudo 86 tertio uerfibus in/ 
nuit q> pira fumpta fine uino funt uencnad .nature recentia pp cam 
di<fta i primo ucrfu.Vc^ eft tn q> pira no funt uirusa.uencnu fim/ 
pliciterjqa fi fic comeftio coyi morte iduccret:86 pirus ea portas cet 
maledidta.Deindci qrto uerfu autor fnuit q> pira cruda funt ume/ 
nu.i.nocumetu inferetiatqa faciut ebulitione humo^tcolica fleu/ 
mata 86 fcabiem:fi tn ipfa coquant? funt anthidotu.i.medicina mo 
quo di<ftu eft fupra cu uino 86 maxime et poft alios cibos fumpta: 
qa fic iuuant ad expulfione fecu.Deindein qnto uerfu dicit q> pira 
cruda grauat ftomachujqa ipm impediunt a digeftione 86 Inflatiua 
funtjfed pira codla releuat ftomachu grauatu:86 difponut ipm ad 
fua naturalitate.Et in ultimo uerfu fubdit duo.Primu eft q? nos de 
bemus poft piru fumere potu ppter caufam prius dicta.Sccundu 
eft q? poft cfum pomi debemus ire fccatundcft ad fecefium:86 fccu 
du Aui.ifcanx.de pomis:poma dulcia 86 acctofa quado in ftoma 
cho inueniunt humore groiTum quadocp deponunt ipfum in ege/ 
ftione.Ratio tame textus poteft effetqa poma multu inflatiua funt 
uentofitatem gcncranoa:que in fcccffu emittetur. 






Cerafa fi comedas tibi confert gradia dona Hic ponunt .iii* 1 

Expurgant ftomachumucleus tibi tollit comoda ex efu cera 
Et de carne fua fanguis eritq* bonus fo§* jpuenietia* Pri/ 

mu eft q? cerafa ex/ 

purgat ftomachu:26 iftud fcdm quofda uey eft qn. fimul cu eis nu/ 
cleitcrunt:qa fimul hnt qnda uim abfterfiuaacmudificadua*Sec5 
du eft q> nucleus ccrafo^a.arillus het uirtute fragendi lapide renu 
ucl ucfice fi iiccus fumat'’uel ex eo fiat lac.Tcrriu eft q? caro cerafo/ 
tu eft generatiua optimi fanguinis 86 cofortasac ipinguas:86 iftud 
expimentu c5proban£:qa uidemus pafferes q lunt aues multu co/ 
medies cerafa q> tpe cerafo^ hnt epata multu maiora qua alio tc 
poretfignu igit eft:q? magnificat epar 86 cofortatjcirca illud eft no 
tadu qcf duplicia funt ccrafaXgrofTaSC parua*Grofla at adhuc du 
pUciad*, dulcia 86 pontica. Oia dulcia 86 parua funt infana dc facili 
corruptibilia ac i corpibus facietia ucrmes:grofla potica dicuntci 
na:66 illa funt adhuc duplidatqda funt rubea 86 mollis carnis:86 ta 
lia debet rccetia comedi 86 i principio menfc:86 hnt uim abfterfiua 
ftomachi ateg appetitu incitaditalia funt cina nigra 86 grofla fatis 
dure carnis 86 iter cetera maxime p5tica:86 ifta debet comedi in fi 
ne pradii fiue cenetcuius ca eftjqa ifta fua poticitate qn i fine tnefe 
fumunt'claudut orificiu ftomachi:quo claufb digeftio melior ac uc 
locior fit* 

Hic ponunt? due Infrigidat laxant multu profunt tibi pruna 
utilitates puenietes 

ex cfu pruno§:.Prima eft qd' pruna infrigidat corpus:86 io portega 
lenfcs I calida rcgioc exiftetes i decodtione fua§£ carniu femp comi 
fcet pruna;86 maxic damafccna.Secuda eft q<? pruna laxat uecre: 
86 hoc eft ppter eo^ humiditate 86 uifcoficate fcdm Galji.alimen* 
Et iftud eft ue^ de prunis maturis*In crudis.n.q non funt matura 




eft ftipticitas 66 coqt nutrimetu eft paucu:ut dicit Auic.iucan.c.de 
cis.Et ifta fecuda utilitas licet etia multu coucniat prunis damafce 
nis ficut cft prima:maxime tn couenit prunis armcnis4*deportatis 
ex terra armeniaca meliora funt oibus 66 uehemetius foluetia fe/ 
cudu Aui Joco palT.ac pro maiori declaratioc ifta^ utditatu.fciedu 
cft qcfpruna matura funt ufu 56 no £matura:pruna aut magis na/ 
ture couenietia funt illa q funt figure obloge habctia carne pauca 
& dura aliqle decitate declinatia 66 cortice exteriore tenue:96 debet 
cftc i faporc no uere dulcedinis:fcd debet eeeo$i dulcedo attines ali 4 
cui acredinhSC hmoi fut pruna damafcena:talia,mpruna ifrigidat 
ut di diu cft: funt aut multe alie maneries pruno^ quo^ ufus no eft 
approbadus:funt et qda prunella fiiueftria parua q crefcut in iiluis 
66 no funt laxatiua:fcd uetris rcftridtiua 66 ex is aq q uetris reftri/ 
dlione facitidcbet aut pruna q fumun£pp uentris laxatione primo 
poni in aq frigida:tuc*n.pfcdlius ifrigidat 66 humedlat:66 colera q 
mueniut lubricando foluut:66 fic ftomachus melius difponitfad ci/ 
bu recipiedu:66 eft diligeter notadu qcf pruna humida recetia funt 
magis alteratiua quis fint peioris nutrimenti 86 pluriu fupfluitatu: 
fed pruna ficca magis cofortat:66 melius nutrimentu dat corpori: 
66 ficut didlu eft de prunis fic fuo mo ltelligat? de ccrafistue^ tn eft 
q<? cerafoij: humiditaseft fubtilior 66 minus uifcofa:un minus nu/ 
triunt qua pruna» 

In hoc paftu tria Pcrfica:cu mufto uobis datur ordine iufto 
ponunt documcta. Sumere fic e mos nucibus fociado racemos 
Primu cft q? muftu Paflula no fplcnijtufli ualet:eft bona reni 
eft bibedu cfi pficis: 

uel pfica comedenda funt cu mufto«Ca prime ptis cftjqa muftu eft 
calefadhuu 66 ebulitione facies r corpe nro:hanc aut ebulitione 66 
ealefadlione phibet pfica fua frigiditatetea fecude ptis eft:qa pfica 



funt multu frigida & corpus multu Ifrigidaria: ergo fup oia debet 
bibi illud uinu qdplus calefacitJllud aut e muftu qd fcit? expieti/ 
tia,8£ de ordine comedendi pfica multis 8C aliis ditftu eft prius ibi* 1 
Perfica poma pira.Secudu documetu eft qd racemi debet comedi 
qn comedunt nuces X maxime antiqui & ficce:rccetes.n*nuces fa/ 
ne funt p fe fed antiq ficce nimiu exficcat:# pp eo $2 uneftuolitatem 
de facili lfllmatione i corpe iducut:qre cu eis comedi debet racemi 
q refiftut lflamationi X exficcatioi cu humc<ftet:S£ de nucibus am/ 
ple didlu e ibhAlleanux ruta.Tcrtiu documentu qd paffula.iaiua 
palla nocet fpleni:qa inducit opilatione eius fed uua pafla utiliseft 
renibusrqa exquo ipfa eft urine puocatiuatipfa eft lauatiua renum 
ex multam.aquofitate ad renes dutfla ipfi renes mundificant?: X de 
uuis pallis fiue pallulis et di<ftu eft fupra ibimutrit X impinguat* 

Hic ponunt? due 

Scrofa tumor glades fic? cataplafmatc cedit utilitatespuenietes 
Iunge papauer ei cofraeta foris tenet olla* ex emplaftratioe fi 

cuu. Prima eft q> fi 

cusdecodte i aliquo liquoreiuidelicet £ aq:8t tuc fuppofite cu humi 
ditate curat iftas tres egritudinesXfcrofulas glades St tumores: per 
fcrofulas intelligun^ iflatioes fub meto circa collu X dr fcrofula a 
feroffatqd' ide eft qd fus fiue porcatuel qa ifta egritudo multu aed 
dit pords pp gulofitate eo^iuel qa eius figura fecudu plurimu alfi 
milat porcis ut uult Auunaiii.traoiuc^de fcrofulis: p glades ucro 
intelligunt apoftemata q coiter folet accidere fub afcellis X in igui 
nibus.& p tumore pnt iteliigi inflationes in qlibet pte corpis:Vn p 
iftis apoftematib? curadis St maxime maturadis debet decoq ficus 
in aq X ipfi aq debet comifceri modicu aceti ut acetum iuuet pene 
tratione uirtutis ficus:8£ decodUoe fadla debet teri i mortario:8C de 
inde mifceri cu modica aqua cu qua bulite funt j Vn cathaplafma 







.ppric e medicina facfla ex aliqua rc K fucco eius iuxta illud metru 
tuc cathaplafma facis cu fuccu pomis fit herba. Secuda utilitas eft 
q> ficus cu papauere eataplafmatc retinet ofla fradta:5t debet deco 
qui infimul cu aq abfcg appofitione aceti :5t debent fimul teri: fit ad 
di eis aq decoctiois eas fit tuc fupponi:6t ca iftius pot ce qa papa/ 
uer eft ftupefa<ftiuu:8t p illud tollit dolor q accidere folet i fradtioe 
ofliu:8tpuocat fomnu:ficus fili- facit moueri humiditates ad exte/ 
rioratqbus humiditatibus ad ofla moristofla pnt retinere ad nafce/ 
tiatnuq tn uere cotinuari.Aliq tn textus hnt loco tenet trahia8t tuc 
fenfus eft melior: Vn papauer eft triplexXalbu nigru fit rubeu: ru 
beu aut eft filucftre fit uenenofum 8t crefcit in bladis St iuuenes fo 
lent terere flores fit facere in cauftum ex ipfis floribus* 

Hic ponunt: due 

opationes ficuu. Pri Pediculos uenereq; facit fed cuilibet obftatt 
ma eq>excomeftio " ..... ^ ] 

ne ficuum fcquit multitudo pediculosi corpibus huanis: fit iftud 
maxime ueritate het de ficubus ficcisiut dicit Aui.ii.can.c.dcficu/ 
bus«Et ea fcdm eu ibi:eft pp malicia fit corruptione huoris genera 
ti ex eisjfit alia ca et pot eetquia ficuspuocat multu fudore:ex quo 
fcquit? generatio pcdicuk>s«Secuda opatio eft q> ficus incitant ap/ 
petitum coeundi: quia generant uentofitatem q iuuat ad erc&ione 
wirge:5t fifr funt multas fuperfluitatum fit fperma augmetantes* 
Hicponuntfduc 

utilitates cfculoru * Multiplicat mi<flu uctre dat cfcula ftricftu 
Primu eft q? multi/ Efcula dura bona fcd mollia funt meliora 
plicatmiclfi fiue uri 

narcuius ca pot eeiquia indurat fecestfit fic aquofitas fecu e ca mul 
titudinisurinc*Vel pot fumi ca fifls illi q fumil? exilio aphorifmo* 
Vrina nodlurna multu fada:modicu feceflum fercat i dic: fit eco/ 




ucrfo:^ multas habuit cameras nodlurnas de mane het paucam uti 
na cuius ea e:qa fi multa fiat digeftio multu dehumiditate q tranfi 
re deberet ad ucfica fiT eu ea cxit:54 fi urina fiat multatmultu de hu 
miditatibus q trafire deberet cu egcftioe 24 ca magnificare cu urina 
euacuant^Secuda utilitas eft q? efcula coftipan^ uetre:64 iftud acci 
dit pp eo^ ponticitate 54 ftipticitate:exquo lfert text^ q? efcula du 
ra funt boaa:54 hoc qaccftringut uetre:64 ergo ,pfunt uetri nimiu 
laxato:fcd mollia efcula funt meliora duristqa nutriut64 minus ue 
tre c6ftipat;S4 circa iftud e fciedu qcf efcula minus copetut nutri/ 
metotqua poma pira pfica ficus 54 fiftajquod fatis ondit aufteritas 
faporis eorum 64 duricies fubftantie eo^ poftq in arbore maturata 
funt:84 ergo ex his parum debet comedi:64 magis recipi debet uia 
medicine quam cibi:84 quia uirtuseo^ efi: ftiptica ualde fatis cope 
tunt in fluxu uentris:64 qa efcula in arbore non mollefcut mollicie 
fufficientcm ad efumtideo anteq comedatur remolliatur«54 tuc fut 
magis dclctflabilia guSui 54 minus fiiptica* 

Hic ponunt tres 

Prouocat urina muftu cito foluit 64 inflat* proprietates muftijq 

rum.Prima efi quod 

muftu puocat urina cuius caufa efi: qa in mullo funt partes terre/ 
(Ires nitrofe mordicares ucfica cu ad ca ucniut:S4 pp ea^ mordica/ 
tionem ucfica citius nitit cis expellere 64 lpfum muftum:54 ifia £/ 
prictas ftelligeda dc muftis hntib^ feces mordicates ficut muftaplu 
rima renefiatquia mulla hiitia feces groflas no mordicates fcd ma/ 
gis opilates lpcdiut urina ficut prius didtu e ibi ipedit urina* Secu 
da efi quod muftu cito foluit uel laxat uetre pp eandem cam dida 
in prima pprietate* Tertia efi quod cft inflatiuum pp ebulitionem 
quam facit in corpore ex qua^ueniunt uentofitates* Et caufe iftaj: 
dua^i proprietatum dide funt prius ibi impedit urinam* 

m 



In hoc textu au / Groflos humores nutrit ceruifia:uires* 
tor duo fadt.Primo Prcftat:8t augmetat carne:generatcp cruore 
poit o<ftopprietates Prouocat urina: uetrequoq? mollit St inflat 
ccruilie q^.Prima e Infrigidat modicu:fed plus deficat acetu 
qcF ceruifia facit in Infrigidat maccrat.mcla.dat fpma minorat 
corpore nfo groffos Siccos infeftat neruos St impinguia ficcat 
huores;8t iftud ma/ 

xime het ucritate refpccflu uini:8t diuerfificat ceruifia in gcncrado 
groflos huores ex pte fuo^ coponetiuma ceruifia exgrofliori fub/ 
ftatia grofllorcs huores generatsSC ex minus grofla minus groflos* 
Secuda efl q? ceruifia augmetat uires:St iftud eft intelligedu de ccr 
uifia ex optimis granis c6pofita;q plurime decocftiois (fttcuiufmo/ 
di eft ceruifia oftief?s::ifta.n.multu nutritiua e;St ergo uircs augme 
tat.Tertia eft q> augmetat carne;St iftud^puenit pp multa cius nu/ 
tritione.Qjiarta eft q> multiplicat fanguine eade de ca: St ifte tres 
ultime pprietateshnt ueritate de ceruifia antiqua multu dccodta St 
de optimis granis compofita.Q^uinta eft q? puocat urina. Sexta e 
q? laxat uetre St ifte duepprictates maxime hnt ueritate de ceruifia 
clara multu lupuleta.ia qua plurimu lupuli iponit?: cuiulmSi e cer 
uifia haburgefis qpuocat urini St laxat pp lupulu: ipfa tn no ualet 
debilia cerebra hntibus:qa tales de facili inebriant pp multitudine 
lupuli.Scptima e q> iflat uetrcjSt iftud het ueritate de ceruifia mo/ 
dica decoClioe co<fta:cuiufmoi eft coyta holadie q maxime inflat St 
opilat:8t,pptcrca plurimu ipinguat. Odaua eft q? ceruifia modicu 
infrigidat:cuiufrn5i eft ceruifia holadie braback hannonie St flan/ 
drie;St illa q cois ho uti&St iftapprietas maxie ueritate het refpe/ 
<ftu uini:8t circa iftud eft fciedu qd ceruifia pot fieri ex aucna St or w 
deo St ex frumeto.St fccudu qd fit ex alio 5C alio grano eft alterius 
St alterius c6plexiois;q«n.fit ex ordeo plus attinet frigiditati:qa or^ 


defi eft frigidu.Qjic aut fit ex ordco 86 aucna minus opilat dCmi/ 
nus generat uetoiitates 86 minus nutrit:86 q fit ex frumeto plus atd 
net caliditad 86 magis nutrit:86 magis opilat:86 quanto ecruifia eft 
grofliontato eft dcterior:86 cjto fubtilior tato meiior;SC ulterius eft 
fciedu qct peffima ceruifia eft q fit ex rcb^ inebriatib^jputa ex gra 
no qcE noiai; loliu:86 qa ifta maxime dolore capitis generat 86 ner/ 
uos ledittdeindc ponit textus qncj? pprietates acetnQ_ua^ prima 
eft qcfacetu ex(iccat:dicit«n*Auude eo.iucano.qcf eft tortis exficca 
rionis:86 ppterea medici peipiunt tpe peftis uti aceto cu cibo 86 fi/ 
militer cu potuTdidt.nAuic.ind.in.c^viiudoc.v^aceto pterea in ci/ 
bo 86 potu uti in peftileda eft nocumeci ipfius fccuratio. Secuda e 
qd acetu infrigidat qjprietate q in eo eft* Tertia e qd maccrat.iJfa/ 
cit hoiem macru:86 ro eft qa exficcat:86 iftud maxie uc^ e de aceto 
in iciuno ftoacho fupto:ut uult Aui«in*i«docdiii*e»v*de extenuatioc 
craffi* Ve^ eft tn qd affiduus ufus acethmaxic in ieiuno:multa in/ 
dudt incomoda:uifum debilitatipcdus offendititufiim comouet: 
ftomachu 86 par leditmeruos 86 iudluras uehemeter opprimitjhas 
artedeis dolorib%remorib^:86 paralixibus uexas* Q uarta eft qcf 
acetu generat melacolia co qd humores infrigidat 86 exficcat.Qju 
to e q> acetu minorat fper m a: jp pterea qa exficcat:infrigidat;86 ma 
cerat:86 lftaspprictates aceti ponit Rafian alma.dices acetu frigi/ 
du e 86 ficcu;86 qd macie effirit 86 uires deftruit:fperma quoqj mi/ 
nuit 86 colera corroborat nigra:rubea uero colera 86 fanguine debi 
litatrcibofcp qbus adraifcetf fubtiliatjddndc in ultimo uerfu autor 
fubdit tria.Primu e qd acetu nocet macris:86 ro eft:qa acetu exfic/ 
cat:86 fic addit in macrcdine:fimile*n*additu fuo fimili facit ipfiifn 
furcre:86 etia ois coplexio lapfa per cotrariu medicat :86 per fimile 
deteriorate Secundu eftqd acetu nocetneruis:ut dicit Auic.ii.can* 
♦c,de eo^ertium eft quod acetum maceratiut di<ftum eft* 

m i i 



In hoc paffu po/ Rapa iuuat ftomachumouit^pduccre ucntfi 

nun£ primo tres uti Prouocat urina:facict quocp dente ruina 
litatcs rape tpate co Si male codta dat'" hinc torfo tunc generat? 
<ffe;66 unu ci^ nocu 

metu, Prima utilitas c(l q> rapa iuuat flomachu:qa bn digerit a flo 
machomec ipfe ea grauat ♦ Secunda cfl q? rapa ellpuocatiua ueti: 
qcPpatet expimento* Tertia efl q? rapa eft puocatiua urine;ptcr tn 
iftaspprictatcs uult Auerqcf magna het jprietate i coiortado u i/ 
fumtuocumetu uero rapa^ effc q? affiduatio rapa^ nocet decib?:in 
ultimo aut ucrfu fubditqd' rapa male cocfta tortiones facit i corpe 
qa multiplicat uetofitatesjiuxta illud uetu fepe rapis fi tu uis uiue/ 
re rapis: 66 efl fciedu qdeaude rapa^ fortiter uetre laxattpro maio 
ri noticia fciedu efl qcP rape iter radices magis coueniut ad corpis 
tiutritioneiqd' fatis onditfex amicabilitate fui faporis:hecm.cople/ 
xio efloib^edulis qcfamara 66 pungitiua minus alimetu dat corpi 
86 dulcia magistqa ergo rape radicib^aliis funt dulciores 66 minus 
pungitiacjmagis copetunt uia cibijfed generat fangaine grolTum: 
66 melacolicu fi digefliua fit dcbilis:66 bonu efl q ct depurenta pri/ j 
ma aq:86 nullo mo debet comedi crude 66 incitant ad coitu:66 uias i 
mundificant urinales. 

In iflo paffu no/ Egeritur tarde cortdigeritur quoq? dure 
tant? qnq^Primu efl Similiter (loachus melior fit i extremitates I 
qd cor aialiu come/ Reddit lingua bonu nutrimetum medicine 
flu tarde digeritf 86 Digeritur facile pulmo cito labitur ipfe 
tarde et egerit?:86 ro Efl melius cerebrum gallina^ reliquo^ 
cfl: qa caro cordis e 

caro melacolica q difficulter digerit 66 tarde defcedit?66 no cfl caro, 
bona fcdm AuUi.can.c.de carne:66 nomultu nutrit ut dicit Ra.in 
almauSecudu efl q, (lomachus fili: e male digcfliois 66 urdedefee/ 




Sorfistcuius r5 cft:qa ftomachus cft mebru ncruofum caftilagino/ 
fum;qre difficile digerit?tSC ergo et no generat bonu fanguine:dein 
de fubdit tex.cj» ftomachus i ems extrcmitatibusXquo adeius fun 
du 6C orificiu melius digeri?:cuius ro eft:qa i illis ptibus magis car 
nofus cft 8C magis pinguis,Tertiu eft q> lingua eft boni nutrimeti: 
8C hoc quo ad eius radicetut uult Auuncan,c,de carne:5t r5 cft:qa 
eft facilis digeftiois & carnofa:& iter reliqs linguas porcellijq abla/ 
ta cius pelle cqpa?carni apri:ut fciutfcindetes an pricipcsXingua 
tri bouis no eft multu fana pp eius nimia humiditatedeccatores tfi 
linguis uti uoletes an ea^ aflatione fponftt gariofilos:quibus humi 
das lingua^ minui?fic aptiores funt efui.Q_uartu cft q? pulmo 
facile digcri?K facile egeri?:8C iftud e pp eius raritate 8C molliciei 
Ve$£ cft tn qefeius nutrimetu no cft coueaies nature humane:quia 
paruu eft & fleumaticutut dicit Auidi.canxde eo:5 C circa iftud e 
fciedu qdpulmo arietis quis no fit bonus cibusteft tn bona medi/ 
cina:qa fanat cxcoriatione calcanei ex calciametoffi pona? fup ip/ 
fam calidus:ut dicic Aui.loco palfC^uintu eft qcf cerebru gallinc 
inter ofa cerebra eft meliustde quo dicit Aui.ii\can,qcP phibet flu 
xu fanguinis nariu:debet tn cu fale aut cu fpebus comedijqa de fe 
uomitupuocat:56 circa iftud fciedu eft q? de cerebro pullo^ dicut 
medici q> augmetat memoriajccrebra uero porco^j nature no funt 
couenietiatfcd cerebru oufs leporis uel cuniculi cu fale uel fpebus 
comedi pot:8C de cerebro amplius dicftu e ibi. Nutrit & lpinguat; 

Hic poni? unu 

Seme feniculi fugat SC fpiracula culi documetu:5C eft qd 

feme feniculitqctdr 

maratrutcxpellit uetoftates aut eas diffoluiuEt r5 eft qa eft calidu 
& (iccu et carminariuCLEt circa iftud e friendu q> a coibus qttuor 
tangun? utilitates puenientes ex cfu maratri fiue feminis feniculi 



Prima e(l q> cofert fcbribus,Sccuda efl q? pellit ucnenu, Tertia cfl: 
q> mundificat flomachu,(^uarta efl qcf acuit uifum.Et de iflo fo/ t 
lcnt dari lfli uerfus coes;bis duo d3t maratru febres fugat atq* uene 
nu,Et purgat (lomachi lume quocg reddit acutu:8C iflas qttuor ud 
litates tagit et Auic.iucandoques dc feniculo.Et circa qrta utilitate 
nota qcf Auidoco palude femine feniculi dicit.Democritus exifli/ 
mauit qcf uenenofi uermes pafcut feniculi recentis fcme ut co§£ ui 
fus cofortct:ut uipc St fcrpetes fricat oculos fuos cu egrcdiunt de 
cauernis fuis pofl hyetnc lup ipm ut illuminent oculi eo^jfricndu 
ulterius qcf teniculus tarde digerit male nutrit St pa^;6C ergo non 
copctit uia cibi:fed magis uta medicine:no igitiutcdu efl eo in regi 
mine fanitaristnifi ad correctione malicie quoruda alio^ cibo^:if/ 
cut interdu cu lactuca comedimus petrofilmu ad rcfifledu frigidi 
tati SC humiditati lactuce:iic et cu cucurbitis pot decoqui fenicu/ 
lus:& fimiliter cu rapis ad corrigendu malicia earum* 

Hic ponunt due 

utilitates aniiitquay Emendat uifum flomachu cofortat anifum 
Prima efl q cf anifu Copia dulcoris anifi fit melioris* 

cofortat uifum. Se/ 

eunda cfl q? anifum cofortat (lomachu:cuius ca e(l:qa anifum mu 
dat flomachu a fleumatibus:6C ipm calcfacit:8C ppterea et confert 
uifui:qa nihil efl qcf uifui magis noceat qua lmudicia flomachi:qa 
a (lomacho imudo eleuant fumi lmudi q oculis nocent pturbado 
fpus uiiiuostSC ifla duo iuuamenta facit aniiiu dulce. Et pter iflas 
udlitates Auicai,cano,c,de anifo plures alias utilitates anifi ponit* 
Vult.n,ibi qcf anifum efl apitiuutdolo^ fedaduu:cfl uetofitatu re 
folutiuu:fcdatiuu iitis:cane cxhuiditatib^ falis apitiuu St opilatioj 
nu epatis St fplenis generata^ ex huiditatib^:6C fifr renu ueficc St 
matricis:q>uocatiuu urine St menflruo^:6C mundat matrice a flu/,; 





xu humiditatu alba^ 8 i eft motiuu coitus* Hic ponit'' unum 

iuuametu fpodii: 88 

Si eruor emanat fpodiu fumptu cito fanat eft qd fpodiu ffiptu 

fanat fluxu fanguis: 

cuius ca pot ce:qa fpodiu het uirtuteppria cofortadi epar:86 fic for 
tificato epateqd eft fons 86 origo fanguinis fanguis ab co melius rc 
tmet :66 dicit Auidi.can.C4de fpodio:qd' fpodiu eft radices canaru 
aduftc.Dr.n.quo ipfe adurunt? pp fricatione fua^ extremitatu cu 
uetus eas pflat:Sim 5 tn ianueiis dicit qd fpodifi eft res cuius origo 
nos latet:res tn adufta ur 86 diuifioes cana§* adufta^:86 nedum fpo 
diu cofert i nimio fluxu fanguinisumo et in nimio fluxu uetris 88 
uomitumt dicit Ra.in alma.86 cofert et i febribus acutistconfortat 
cor 86 tremori cius:86 fincopi facte ex effuftone colere ad ftomachu 
auxiliat? :ut uult Aui.loco palf.86 e fciedu circa pdidta qd ficut fpo 
diu het refpcdtu ad epar 86pprietate cofortadi ipm:ita funt alique 
medicine q hnt fimile afpctftu 86 fimile^pprietate cofortadi aliq alia 
: mebra fpaliajficut macis cor:mufcus cerebru liqritia pulmone:cap 
pes fplene:86 galaga ftomachujut patet i his uerfibus. 

Gaudet epar fpodiotmace cor cerebru quoqj mufeo: 

Pulmo liquiritiatfple.cap.ftomacufcj galanga* 

In hoc textu tria 

Vas condimenti preponi debet edenti 
Sal uirus rcfugat:86 no fapidumq? faporat. 

Na fapit efca male que datur abfq? fale 
Vrunt per falfa uifumjfpermaq? minorant 
Et generant fcabiem pruritu iiue uigorem 


fiunt. Primo ponit? 
unum documetum 
generale qdP obfcr/ 
uaapud oes:86 e qd 
uas codimeti.f.falis 


qd coi noie falinum 
dr debet pponi i mefaipfi edeti iuxta illud coe mctrutfal prio poni 
debet primocj reponi.Ois mefa male ponit ablqjfale. Secudo tati 





guntf duo iuuameta falis.Primu eft qd fal refiftit ueneno: cuius dii 
plcx potee ca:Vna e:qa fal cxflccatiuu c: 5 t fic fua ficcitatc exficcat 
humiditates cx qbus poc fcqui corruptio.Alia ca eftjquta fal exfic/ 
cac 6 C coprimit humiditatcs a corpe cxtrahedo.Et fic claudit poros 
& p cofcqucsphibct penetratione ucneni q fieri deberet per poros* 
Sccudu iuuametu falis e qd fal iducit faporein cibariis:na coiter 
uidemus ad fenfum qd' nulla cibaria fapiut fine comixtoc falis:ut 
dicit tertius ucrfus.Tcrtio ponunt^.iiii. nocumeta falis fiue cibario 
ru ualde falfo^Primu eft qd* cibaria ualdc falfa urutuifum.i.dcp 
dunt uifum uel nocet uifuijcujus ca pot ce duplexPrima eft; quia 
res nimiu falfe inducut nimia ficcitate.q eft cotraria oculis.qui fut 
inftrumeta uifus:cu oculi fint de natura aqua:ut dr in defenfum 6 C 
fenfato; Secunda ca eft: quia cibaria multu falfa funt pruritiua &C 
mordicatiuajmo ut fupius didtueft a cibariismordicatiuis i ftoma 
eho exiftetibus eleuant? fumi mordicatiuijqui fui mordicatoe o ca/ 
lis nocet ac ipfosmultu rubificat; Et ergo uidemus qd* bulietes fal 
rubeos coiter hent oculos.Secudu nocumetu eft cibaria multu 
falfa minorat fperma:& ro eftjquia cibaria multu falfa multu exfie 
cat oes humiditatcs corpis qre et fperma exficcat 8 C fic minoratur* 
Tertiu nocumetum e qd* generat fcabie.Cuius ro e: quia fal gene/ 
rat humorem acutum mordicatiuum aduftum qui et e ca fcabici; 
Q^uartu nocumetu q> auget pruritunuEt ro e qa generat humore 
mordicatiuum 8 C pruritiuumiSC ifta qttuor nocumeta comemorat 
Rafis in alma.de falc dicesleoy pterea fanguine q multa cx co fum 
pferint qtitate aduritluifum quocp debilitat atq$ minuit fperma 8 C 
generat pruritum 8 i fcabiei& pter ifta nocumeta p falfaPmultum 
falfa inducunt ferpigines & impetigineslmorpheallepra idifpofitis:, 
K uias urine excoriant cum diu continuantur.Modcrate tame fal/ 
fa faftidium auferunt appetitum excitant atq; acuunt; 




Hic feruore uiget trcs:falfus amarus:acutus In hoc textu po .* 
Alget acetofus fic ftipans ponticus atq?; nunfqlitatcs cuiufli 
Vndus 66 infipidus dulcis dat teperametu, bet faporis* Et prfo 

dfqdiftitres fapo/ 

res.f.falfus*amarus ,56 acutus calcfaciut corpus fumetis ipfos. Se/ 
cudo drq> ifti tres faporc&Xacetofus.ftipticus 66 poticus ifrigidat. 
Tertio dr q> ifti tres faporcsXunduofus infipidus 66 dulcis futrpa 
d:nec inducut i corpc caliditateaut frigidi tate :66 pro ltcllcdu am/ 
pliori.fciedu eft q> fcdm Auidi.can.tracXc.iii.odo funt ueri fapo 
res q fequuntinfipidu :66 funt dulcedo:amaritudo:acuitas:falfedo: 
acetofitas poticas:ftipticitas :66 unduofitas:enumerado tn infipidi/ 
tate pro fapore ficut textus facit hoc:tuc funt noue fapores 66 capi 
tur hic fapor pro oi eo q? guftu iudicat ?66 iter iftos fapores tres fut 
calidi ut dicit hic tcxXfalfus amarus 66 acut ^:66 fcdm Auido^palf. 
Acutu eft calidustdeinde ama ^:66 deinde falfum:qm acutu eft for 
tius ad refoluedu fcidedu 66 abftcrgedu qua ama^: 6 C inde falfu et 
ficut ama^ cofradu cu humiditate frigida.Et tres de iftis faponbf 1 
funt frigidi X*acetofus ftipasXftipticus 66 ponticusPonticus tn ce 
teris frigidior deinde flipticus :66 poftea acetofus 66 pp iftud i oib? 
frudib^q dulcefcut prus eft poticitas uehemetis infrigidati 6 is:de 
inde poftq p calore folis digeftiuu aliquo mo digefti fut frudus ap 
paret in eis ftipticitas :86 deinde declinat ad acctofitate ficut agrefta 
66 poftea dulcefcunt :66 licet acetofu fit minus frigidu q ftipticu:til 
pp fui fubtiJitate 86 pcnetrationci plurib°eft maioris ifrigidatiois* 
Et fcdm Aui Joco palh Ponticu 66 fttipricu funt in fapore q>pinq: 
fed ftipticu no cotrahit lingua nifi quo ad fupficie appareteXed po 
ticu cotrahit 66 exafpat qd appet i linguaXfupficie :66 occultuX.in 
teriora cius :66 tres de iftis faporib^ funt tpati.i.no excedetis calidi 
tatis uel ffigiditatisXcut dulcis;unduofus ;56 ifipidusXicct.mdul 


ce fitcalidu:tn itt eo no. appet fortitudo caliditatisificut dicit Rafis 
iij.aJma.Et eft fciedu ulterius qd unicuiqj faporepprie debent? opa 
riones:ut uolunt Aui*66 Rafis locis palE Opationcs.n.dulcis fcdm 
Aui.funtdigeftio 66 lenificatio 56 multiplicatio nutrimenti 66 natu 
ra diligit ipm:S6 uirtus attracftiua attrahit?ipm«Et fcdm Rafis dul/ 
ce eft generatiuu multe colere rubee 56 opilationu i epate 56 fplene 
66 flegmois peipue fi pdi<fta mebra ad hoc fuerit apparata*66 uen/ 
tris fluxus ex ipfo fequitur 56 mollificat ftomachu 66 cofert pecftori 
§6 pulmoni:corpusfpinguat66augmetu fpmatis tribuit:opationes 
uero amari fcdm Aui/unt abfterfio 66exafpatio.Et fcdm Ra*ama 
ru calefacit 66 deficcat fortiter:cito fanguine ad aduftione 66 mali/ 
eia perducittcolera quocp rubea 66 fanguine augmetat:opatio uero 
pontici fcdm, Aui* eft cotracflio fi poticitas fit debilistaut cxpreflio 
fi fit fortis 56 fcdm Rafis ponticu corpus infrigidat 66 deficcat car 
nis 56 fanguinis minoratione facit;fi multoties aliqs co utat? :ftoma 
chu quoq^cofortat 56 frequeter uetre coftringit:66 fanguine gene/ 
rat mclacolicu topatoes uero ftiptici fcdm Aui.fut cotracftio:ifpifFa 
riotiduratio 56 retetio.Et fcdm Rafis opatioes eius fut ficut potici: 
licet debiliorestqa iple ur coprehedere ftipticu fub potico:qa de fti 
ptico nihil dicit explfe:opaciocs uero un&uofitatis fcdm Aui* funt 
lenificatio lubrificatio 66 cocftio.Edigcftio parua. Et fcdm Ra*un/ 
<fhiofum ftomachu mollificat 56 uetris facit fluxu:66 facietate ancj 
ho fibi qtitate fibi ncccflaria affumat adducit:^ calefacit:maxie tn 
febricitates 56 hiites epar 66 ftomachu calidu* Corpus et humedtat 
66 lenit:fleuma uero auget :56 cognitione ebete reddit :56 auget fotn 
nu« Opationes uero acuti funt refolutio incifo 66 putrefadtio fcdm 
Aui.66 fcdm ablutio Rafis* Acutu calore auget 66 corpus cito in/ 
fl&mat 56 fanguine adurit:66 ipm prius i colera rubea mutat :56 pc 
(lea in nigra:opationes falfi fcdm AuicXunt abfterfio exficcatio 56 


^hibitio putrefa<ftiois:8C fcdm Ra.dicftefunt in tcxamediate pce/ 
detuOpatioes ucro aceto fe funt fcdm Auuinfrigidatio fiC icifio: Et 
fcdm R.a*acetofu colcra rubea 8C ianguine reprimit fit uetre ftrigit 
j? ftomachusfit iteftina muda fuerint* Si aut ftcumatis in eis fuerit 
multitudo uetris facit fluxS fit corp^ ifrigidatmirtute quoqj dige/ 
ftiua debilitat 8t ppriei «pace*Neruis uero fit neruofis mebrisnocu 
metu affert 8t corp^ deficcattuirtute autappetitiuaexcitatiDeopa 
tionibus uero ifipidi dicit R.a,q> aliqd e iniipidu qd magis nutrit,!, 
qdcqlitati magis uicinu e:aliud eqd tpate cakfacitjfit aiiud qd tpa 
te ifrigidatjfit fi cu ipfo fuerit multa huiditashueclabit: fi ucro iic/ 

cu fuerit deficcabit* 

Bis duo uipa facitjmudat detesjdat acutu Hic ponunt «iiii. 
Vifumtq» minus eft iplet:minuit fit abudat iuuameta uipe* Pr i/ 

mu eft q> uipa mun 

dat dentcs,Cuius ca efttquia pp pane diutius inherete detibus q ui 
num folu fine panedimofitas illa dentibus adheres a qua dentes lu/ 
ridiculi^:a uino melius cofumi^fit abftergit?* Secudu e qd acuit ui 
fum qa phibet malos fumos ad cerebru afcedere q offufcaretffpus 
uifiuos p eo^ fmixtionejfit iftud facit ex eo:qa digerit materias ma 
las i ftomacho exiftetcs.Tcrtiu eft qd minus digeftum facit digeri: 
qa facit clauiione orificii ftomachi fit cofortat digeftione* <^uartu 
eft q? fupflue digeftu ad mediu reducit:fit totu iftud maxie ueritate 
hec de uipa panis cu uino:dumo panis primo aflatus fit: aut fupta 

prunas cxficcatus. . 

Omnibus affueta iubco feruare dictam* Hic ponunt aliq do 
Approbo fic eflemifi fit mutare neceffe* cumeta:quo^* Primu e 
Eft Ipocrasteftis:qiri fequit? mala peftis qdoibusbonu e feruar 
Fortior eft metha medicine certa dieta* dieta cofueta: fit p dieta 
v Q_ua fi n curasifatue regis fit male curas intelligif’ ad mini litatio 


cibi 56 potus:66 r5 huius documcti cft:ga trafgfeflio a cofuetudine 
nocet nocumeto magnoicofuctudo.n.clf altera natura!ficut lgit na 
tura cuftodire oportetlfic 56 cofuctudinelSC fpalr fi cofuetudo fue/ 
rit laudabilis,Et ficut oportet feruare cofueta adminiftratione cibi 
8 C potuslita et oportet feruare cofuetudine in aliis reb^ no naturali 
bus pp eade orone*Vn ii aliqs fuerit cofuetus tnultu laborarcl 56 ue 
lit hac coluetudine omittere 66 in ocio uiuere uel multo minus labo 
rare uel alia fpem laboris aflumere 86 aliud tps uel aliu modu pcul 
dubio multu ex hoc debilitat «Et filr iteiligit f cibis 56 potibus fom 
no 56 uigiliis 56 euacuationibus §6 aieaccidetib^Jn oibusm.trmltu 
obferuada cfl cofuetudo ii fit laudabilis uel pa^i laudabilis uel idif 
ferens in bonitate 66 malicia refpeclu huius ad qd debet fieri pmu / 
tatio«Et circa iftud fciendu eft qcf afifueti exercitare uel labore qui/ 
bufda laboribus confuctisldato q> tales fint debiles uel fenes minus 
leduntf 56 fortius laborat qua fi eentiuuenes incofuctii 56 ifiud uult 
Ipodfiampho«dices.Ailueti affuetos ferre labores 66 fi fuerit imbe/ 
cilles aut fenes in cofuetis fortibus 66 iuuenibus facilius ferutJEtro 
eftlqa illi hent maiore inclinatione 66 cofuetudine ad iftos labores: 
na cofuetudo prius habita leuior dd ut df f corneto pdicfli ampho* 
Et ifta cft ca qrc uidemus hoies debilcslut fenes q ex confuctudiue 
aliqn exercet opus mcchanicu facerealiq q facere non poffent cius 
fortiores 66 iunioreslaut minus ab cis ledunf ificut uidemus molito 
rem debile facilius faccu eleuarequa eo fortiore 166 fabruantiquu 
minus ledi mallcationc qua iuuene forte no cofuctu. Sccudu docu 
metu eft qd mala pelfisd.magnu nocumetu fcquif ex pmuatione 
diete cofuetcfut uult Ipo*Nifi fuerit neccfie ca pmutare* Efl aut ne 
eeffariu ea pmutarePrimo qn cft illaudabilisific qd cx ea puenircf 
ad peiTimas cgritudincslficut cofuetudo comedendi malos cibos in 
fine cx neceffitate pducetcs ad malas egritudines* Tale*n.confuetu 



dine 8t files neceffe eft corrigere 5t pmutare uel totaliter ucl falte in 
£ra terminos latitudinis ea^lfcd hoc debet fieri paulati St fcdm qui 
da ordinelna ois fubita mutatio uchemtcr nocetlSt fpafr a cofucto 
ad incofuctu.Secudo neceffc eft eapmutarctat aliqs minus ledatur 
ex incofueta fi poftea ad ea fe traftuleritl fi«n. qs ad oem dicta fe af / 

I fuefeat!minus ab 01 lcd.t cu fe ad ea traftulerit.Et iftud et itellige/ 

; du efl: in aliis rebus no naturalibus.Et iftud efl: qcf dicit Ipo.ii* am 
pho.Ex multo tpe cofucta/SC fic fuerint deterioraf incofuetis minus 
moleftare cofueuerutioportct igit? ad no cofucta trafmutarel St cir/ 
i ca iftud efl: fciedu qd qfqj debet fibi cauere ne unius rei quatucuq* 
bona fit fibi cSfuctudine faciat q ipm feruare fit neceflariu . Verbi 
gratfiqs uno cibo cofuctj femp utatftuel aliquo potu:uf totaliter ab 
cis abftineattuel dormire uel moueri ucl coire totaliter afluefcattad 
, hoc grauiter aftringit?tmaximu enl incurret nocumetu fi iterdu ab 
cifde oportet abftineretfie igit^qdlibet corpus fe difponcre debet ut 
calore 3t frigus pati poflit St ad motioes 6C ad qlibct nutrietia apt^ 
reddat :6C utfomni St uigilia^ horastmafioestSt domos Iccflos 8t i/ 
dumeta fine lefioe pmutare poflit.Q^cf qde poterit fieri fi cofuetu/ 
do no obfcmctfad unguetfed interdum ad inconfucta tranfeamus: 
Oportet igit ad incofueta aliqn pmutare:8t iftud uult Rafis. iiii.al 
ma.c.de coferuatioe cofuetudine ♦ Terriu documetu efl: qd fortior 
St potior metha in mcdicado egru efl adminiftrare dicta certatqua 
fi medicus n5 curaucrittSt alia indebita adminiflrauerit fatue regit 
egru 8t male eu curat:St circa iftud e fciedu qd triplex eft dieta.fi 
groflatq cft qfi dieta fano^tSt tenuiflima: q cft nihil dare uel qfi:St 
mediata abfolute tenuis df:St ifta diuiditfi dieta tenue declinate ad 
latus groflctficut aq carnis oua forbilia:St pulli parui: 8t declinate 
ad tcnuiiTimatficut aq ordci:mellicratu:6t uinu granato^tSt media 
q certa nolattut ptifana n colata;St extremitates pulloy: St ifta die 
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ra certa in plutibus couenit egritadinibusmo tfi in oibustoo.mcoti 
uenit in egritudinibus 16 gis:qa in talibus oportet uirtute longo tpit 
ee anq pucniat ad uidtoria ;86 uirtus cu dieta certo tpe no pollet p j 
durare line magna debilitate: oportet ergo i tali egritudine cibu in 
groflarcrfiTr no couenit in acutiilunis egritudin;busXin illis q ter/ 
minant? in qrto die uel antqa in talibus couenit dicta tenuillima:ut 
uult IpoXampho.ibi.ad ultimas egritudks ultime curatioes ad pfe 
tftione iunt potetes. 

In ifto tcx*ponu Q^uale qd 66 qiijqtu quoties ubi dando 
tur fex a medieo co Jfta notare cibo debet medicus dietando * 

ftderada in admini/ 

ftrationc dicteJPrimu cft qleducuius qlitatcs debet ce cib^: qa i egri 
tudinc calida debemus egru dietarc frigido<cibo :66 ifrigida calido: 
inhumidaficco:inlicca humido* Ver utri qa naturalis coplcxio die 
ta (ibi fifr coferuari debct:ut uult Gaf.in tegni:ibi:calidiora calidio 
ribus indiget adiutoriisttrigidiora frigidiorib^ 86 c.SecuJu e qd.t. 
cuius fubftatie debet ce cibus:qa athletc 86 rufti fortibus exercitiis 
fuppoliti debet dictari cibo groffo:qa in eis uis digcftiua eft fortis: 
86 lic n 5 debet ut cibis fubtilibus:ut pullisicaponibus:carnibus ui/ 
tulinis feu edinisxjuia ifte carnes in eis adurerent?:aut nimis cito di 
gererent?:qre neceffe eet eis fepe comcdcremobiies uero 861 ocio ui / 
uetes:debet uti dieta fubtilis iubftatieiqa in eis uirtus digcftiua eft 
debilismo potes i groftos cibostcuiufmodi fut carnes porcine falfe 
. 86 bouine:pifccsfolecx(iccad:lifr i egristegrotates cgritudinib^acu 
tis debet uti fubtiliori dieta qua egrotates egritudinibus cronids.i* 
logis fictit quartanis.Tertiu cft qriri.quo tpe dicta debet dari: quia 
in fanis maxfc debet attedi cofuetudo*Vri i eftatc hoies furoetes 66 
coiucti bis folu in die comederc:debet comedcr hora.x,uel modicu 
an .86 np expctftare mediu diei pp nimiu dici calore:rifr debet cena 




rehbra.vLuel modicu podii hyeme ucro debet p radere hora.xuuei 
•xii.ppter logitudine fomni:66 deinde cenare hora.vihuel modicu 
pod :56 maxie feruada ed cofuetudoiin egris uero et cofideradu ed 
; tps:cja i febrib^ in paroxifmo uel dati an paroxifmu uel dati poti: 
no ed dada dietatqa fi dati an paroxifmu uel in paroxifmo detona 
r tura diuertitfa digedione materie febris:p hoc qc? debet digedioni 
I cibi efle inteta:66 no debet dari dati pod paroxifmurqa uirtus ad/ 

\ huc multu debilitata cd ex paroxifmo imediate pcedetiidebet igi£ 
i dari dieta an paroxifmu tato tpe qcf poliit digeri an aduetu paro/ 
j fcifmhuel debet dari aliquo tpe pod paroxifmu:66 hoc ed ue$i nifi 

1 timeatur magna debilitas uirtutisitucandandus ed cibus quocucg 
tpcraccidentibus.n.uirtute diffoluetibus cibus illico dandus ed:ut 
uuk Gaf.in cd.illius amphod.parti.coteplari at oportct.Quartu e 
qtu.i.qtitas cibi fumeditqa ut dicdu ed prius:qtitas cibi edate co/ 
mededi pro qlibet uice debet elfe paucatqa calor naturalis tuc de/ 
bilis edppter nimias refoluriocs:in hyeme ucro cibus una uice fu/ 
medus debet efle multusiqa uirtus digdiiua tuc fortis ed cu edor 
naturalis fit unituspptcr frigus circudas ut dicdu e priusnbi.Tpi/ 
bus ucris.Q_uintu ed quotiesu\quoties in die fit cibus dadustqa in 
edate debet fepius dari q in hyemejautuno uel ^ere licet modicum 
pro qlibet uice:ut et pri^ dictu etfifr uirtute digediua exidete debi 
li fepe 66 modicu de cibo e dadu mirtute uero exidete forti :pot mul 
uu dari 66 paucis uicib^jSextu edubi.idn quo loco:qa eib^n 5 e ftt 
medus i loco frigido multumec mftu calido fed magis i loco tpato# 

In hoc tex* autor di 

Ius caulis foluitteuius fubdatia dringit cit triaPrimu e qcf ius 
Vtraeg quado dat; uenter laxare paratur caulis.i.aqua 66 niaxie 

- prieebulitioiscauliurni 

fi buliant ;foluit uetreteuius ca ed:qa in foliis 66 ptibus extcriorib? 





cauliu cft uirtus qda nitrofa abftcrfiua debiliter inhcres:86 facile fe 
parabilis p modica dccodtione fiue cbulifcone q fparfa p aqua ip/ 
iam iaxatiua rcddit:86 hinc et eqcf pria aq dccodhois caulu magis 
laxat qua fecuda qa ifta uirtus nitrofa abftcrfiua p prima dccocftio 
ne plurimu fepa£« Secudu qcfdicit efttqcf fubftatia cauliu:86 hoc 
poft deco&ione coy. ftrigit uecre:86 ca cft:qa ois uirtus q laxarctip 
decocflione ab ca ablata cft:86 manet fubftatia terrea ficca q uentre 
ftrigit. Terriu qc? dicit cfhqc? utraq? fimul fumpca.f.aq decocfhois 
cauliu 86 fubftatia co^ laxat uetre:86 ro cft:qa uirtus abftcrfiua 86 
nitrofa i aq manctjgra cuius totu laxat.pro maiori noticia fciedu e 
primotqd caules gcnerSt humore melacolicu 86 fomnia malatmali 
funt ftomachotpa^ nutriutjuifum obtenebrat:fomnu inducutme 
{trua 86 urina puocat:ut ptim Aui.it\can,86 ptim a Rafis*iiLalma. 
colligit ♦ Sccudo fciedu cp comeftio caulis fiue dccocftiois fiue femi 
nis ei^ ,phibet 86 retardat ebrietatetut ur inucre Arift.iii,pti. pblcu 
ma.qres:pp qd caulis foluit crapula.Et ide uolut Ra.86 AuicJocis 
palF. Cuius ca pot ce ifta fcdm aliquos:qa pp comeftione caulis cie 
uant fumi ualdc grofti igrodantes fumofitates uini:q igrofTate ipc 
diunt'’penetrare ad cerebru pp co£* groffitudinePhilo.uerojablcu / 
mate pdi<flo alia dat cam:ifta.f.qa qd trahit humidu uinofu ad fe 
ac a corpe repellit 96 corpus ifrigidat:curat crapula:fcd caulis e hu 
iufmoditergo curat crapula.Q^tf aut caulis fit hmSipbattqa p fuc 
cu caulis q eft diureticus trahuntfhumiditates uinofe indigefte a to 
to corpe :96 in ucfica deferunt :86 p fubftatia eius frigida ftiptica 86 
terrea i ftomacho rclicfba no potete penetrare [frigidat totu corpus* 
Et p cofeques curat crapula hoc mo qm fupfluitates fubtiles q no» 
poterat deorfum tedere pp caliditate uini moucnte eas ad fupiora: 
ut ad cerebru ferunt? reprefle deorfum 96 uirtute fucci trahunt ad ! 
uefica.Eft*n.diureticus 86 menftruo^ puocatiuus:ut di<ftu cft* 



Dixerant malua ueteres quia molliat aluu Hic ponunt?*iii* 
Malue radices rafe dedere feces* £>prictates flue effe 

Vuuluam mouerunt 5 C fluxu fepe dederut* <dus malue; quoru* 
DE MALVA Primus ed qd mal/ . 

ua mollificat uetretquia ed unu de remollitiuis* Sunt*n*qttuor re/ 
mollitiua.f*malua:bifmalua:braca urfinalfiC mercurialis:cx qb? coi 
ter fit cliftere lenitiuu fiC mollificatiuu qd ualet ad fecu indurata^ 
edu< 5 iione*Et ed duplex malua:qda*n*ed hfis fanguineos flores : 66 
alia hens albos flores*Et i idae maiorpprietas mollificadi cj| i prfa* 
Secudus effectus ed qd radiccsmalueabrafc educut feces:8C hoc e 
qn ex ipfis fiut fuppoficoria ficut folent fieri de radice mercurialis* 
Tertius effedtus malue ed qd facit fluxu meftrui in mulieribus: 86 
hoc ed pp nimia eius humedlatione 8C lubrificationetq uene mricis 
facilius a fanguine acuto fundunt. Et dicit platcarius qd certo expi 
DE MENTAv meto meflrua ^puocat# 

Mentitur menta fi fit depellere lenta* Hic autor ponit 

Vetris lubricos domachi uermefqj nociuos unu documentu dc 
meta dicestq? meta n 5 debet denoiari hoc noie meta fi no heat uim 
dati auferedi uermes uetris 86 domachi,Meta«n,magne 86 fortis e 
aromaticitatis 86 magne amaritudinis:86 io queadmodu abfinthiu 
uermes interficit fic 56 meta,Et debet dari decodtio eius ficut 86 ab 
finthii 56 no fubia♦ Aduertedu tn qa multu calida cd 66 Cicca fangui 
ne adures no copetit uia cibi i regimine fanitatistbn tn couenit uia 
mcdicineiqa flomachu cofortat 86 ipfum calefacit 86 fedat fingultu 
86 digcrit ;56 phibet uom.tu fleumaticu 86 fanguincu :56 ad coitum 
incitat ,ppter inflatione qed in ipfa 56 humiditate ortolana: St pro 
hibet fputu ianguinis 56 cofert ad morfum canis rabiofi;86 cd pro/ 
priaad illud:86 fi frudra ipfius in ladte dimittunt no cafeat?:ut coi/ 
ligitur ex Auic\ii*cano,c*de menta* 



In hoc tex. autor DE SALVIA* 

principali: tria facit. Cur moritur homo cui faluia crefcit in orto 
Primo inuit magna Contra uim mortis no cft mcdicame i ortis 
utilitate faluie qres Saluia cofortat ncruos manuuq; tremorem 
p modu dubii. Cur Tollit:& eius ope febris acuta fugit 

ho moriat?i cuius or Saluia caftorcu laucndula prcmula ueris 
to crefcit faluia: ad Naftunathanafia fanat paralitica membra 
hoc rndet in fecudo Saluia faluatrix nature coniiliatrix 

uerfu fic q nulla cft 

medicina crcfces i ortis q phibeat morte quis i ortis bn crefcat me 
dicina phibes putrefactione corpis 6 i humiditate naturale defen/ 
des ne cito diffoiuat?:SC iftud inuit Aui.inu.c.fingulari dicestfiC ars 
qde fanitate cuftodiens no cft ars q a morte fecuros nos faciat neq; 
corpus ab cxtrinfecis nocumentis muniat neq unuqdq^ corpus ad 
ultima uite longitudine perducat q eft fcdm hoiem abfolutc:fcd dc 
duabus rebus fccuritate pbet putrefaCtiois penitusphibitioc & dc/ 
fenfioc humiditatisme cito diftoluatf.Sccudo ponit tres effcCtus fal 
uie:quo^.Primus cft:q faluia cofortat neruostqa cxficcat humidi/ 
tatcsqbusfpediuntf & relaxant? nerui.Secuduscft q rcmouet tre/ 
more manuuicuius c 3 cft qa cofortat ncruos ut didtu e,Ia oe cofor 
tans neruo^i tremore remouct:cu tremor caufetfcx debilitate ncruo 
ru;S£q>ptcrca fenes aliqui & uetulc fpafr fponut potur.iiuc cibo eo 
ru folia faluie.Tcrtius cft qcf rcmouet febre acuta.i Jpedit ca ne co 
tingat cuius ca pot efte:qa cxficcado huores fpedit co^ putrctaCtio 
ne;ad q poftet fcq febris acuta.Etpro maiori notitia fciedu e q» fal 
uia eft calida:8£ ficcatSC io no multu copetit p fc uia cibijqa th ipfa 
faluia multu cofortat neruos:hoies in fanirate multu utunt ialuia 
dupli:«Primo quide coponendo ex ca uinu faluiatu quo qino hoies 
in latitudine fanitatis utunt?:fpecialf in principio mcnfc 6C copetit 




hmoiUinu paralitids 86 epileticis moderate fuptut86 pcedeti purga 
tioe anccdetis mcdicine.Scdo utut'’ faluia i falfistna excitat appeti/ 
tu 56 fpafr cu ftoachus fuerit repletus malis huorib^ crudis 66 indi 
gcfl:is :56 e duplex faluia.f*docftica:86 het lata 86 folia magna* Alia e 
q uulgaritcr nobilis dr :56 het minora 86 ftridtiora folia: 56 apdmedi 
cos dr iilifagus*Tertio cnucrat autor fex res medicfales ualetcs i cu 
ratoe palifis:66 dr q? faluia caftorcu lauedula pmula uelis nafturciu 
& athanafia curat 66 fanat mebra palitica.i.palifi tadla iiuc debilita 
ta*De faluia aut ca patet ex didtistqa ut dem etfaluia cofortat ner/ 
uos.q i palili debilitati fut 86 et qa faluia calida cft 86 licca cofumit 
materia fleumatica ibibita ncruis ex q fit palilis.Dc caftor patcttqa 
caftorcu e maxime cofortatiuu calcfactiuu 66 exliccatiuu neruo^: 
dicit,n*Aui*incan.c.de eo qd fubtilius66 forti^ oi qd calefacit 66 ex 
iiccat:66 poftea dicit q? cofert neruis 66 calefacit 66 cofert tremori 66 
fpafmohuido 66 ftupori 66 palifi:66 poftea adhuc fubdit qd n e ali 
qd magis iuuatiuu uetofitatu aure ipm cu ex caftorio accipit^qtu 
c lens una 66 difioluit'’ i oleo nardio 66 diftillat i eatplures alioseffe 
het caftoreutquos Aui.narrat lo,pal.86 e caftorcu tefticul^cuiuf 
da afalis marinitq? dr caftor:$6 oleu de caftore et mftu ualct i palili 
ficut caftoreu p^euacuationematcrie:qa tuc illa materia q relidua 
e cofuit 66 neuos cofortat:d lauedula et patet qa fua aromaticitate 
cofortat ncruos:86 fua calcfaCtioc cofuit materia palilis d pmula ue 
riset patcttqa fua aromaticitate 66 calefa&oe cofortat neruos:66 dr 
pmula ueris qa e d pmis aromaticis i uer crefcetib^td nafturcio pa 
tettqa nafturciu e calm 66 liccu fubriliatiuu 66 icifiuu 66 refolutiuu 
qrc auiert mam palilis:66 di*aui*ii*ca*c.d eo q? cofert oi mollificatoi 
ncruo^tqa calefac 66 educ flcuate;66 mudificat neruos a fleuate: 66 
io coiulur medici ut nafturciu \ qdragclima cdatppea qa cjbi qdra 
gcfimales fut fleuatici* 66 e naflurciu herba cois crefces i locis frigi 
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diffimisXin locis pctrofis 26 aquofis ubi funt multi fontestdc atha 
nafia ucro q alio noie dr tanacctu:tcutonicc tente uelreynuae:patet 
qa ifta herba het uirtute purgadi fleumate 86 fua caliditate cxficcat 
neruos :86 het uirtute purgadi uermes 66 materia ex q generanti 
to gallici coitcr in diebus pafcalibus utuntathanalia frixa cu ouis 
ad purgadu fleumata ex pifcib^i qdragefima generata ex qbus fa 
cile generant'’uermes i difpofitis :56 i fine tex.autor fubdit qd faluia 
dr qfi faluatrix nature* DE R VT A. 

Hic ponit autor Nobilis eft rutatquia lumina reddit acuta 
quattuor effedus ru Auxilio rute uir quippe uidebis acute* 
te* Primus e coacuit Ruta uiris coitu minuitjmulieribus auget 
uifum 86 ,pprie fac/ Ruta facit caftutdat lumcn :86 ingerit aftu 

cus ei%t dicit Aui. Coda facit ruta de pulicibus loca tuta. 
♦ii.ca*c f de ea :66 pri^ 

didtu e ibi.Allea nux ru.Secuda ed q? ruta minuitdeiideriu coeu/ 
di uiris fed in mulicrib^auget:cuius ca pot ee iftatqa ruta fua cali 
ditate 86 cxficcatioc fpetma in uiris minorattqd' fubtilc e 86 aereu: 
fed in mulieribus fubtiliat 66 calefacit:qa in cis fperma eft aquofu 
86 frigidu :86 ergo eas magis ad coitu incitatpp fubtiliarione 86 ca 
liditate fpermatis ex ruta.Tertius effedus eius eft q? ruta facit adu 
cia*i.faciie apprehefione 86 inuetione alicuius medii i ca fubtilitqa 
pp calcfadione 56 exficcatione fubtiliat fpus :86 lic igeniu clarificat 
Q_uartns effedus e q detodio rute effugat pulifce :86 hoc fi ex ea 
irroret domustqa interficit eas fcdm q coitcr dicut medici dC fcdm 
Aui*in,iiii*trac*iii.c*de effugatiocpulicutqfi afpgffdomus cu infu 
fione coloquintide faliut pulices 86 fuoiut :86 fili: ex decodionc ru/ 
bi*Et poftea fubdit Aui* 86 dixerut quida qn ponitur fanguis hirci 
in fouea in domo aggregat? pulices apud eu deinde moriunt ;86 fi 
militer aggregat? fup lignu linitu ex adipe eri di; 56 fugiut ex odo/ 



re caulis 8C folio^ oleadri.Et fcdm aliquos nihil magis deiedtiuu e 
pulicu q res fortis odoris:8C ergo ruta ualet:mcnta:metaflru:lupu/ 
lus:6C fup ofa feces uel urina cq* Ite domus irrorata ex deco&ione 
feminis rape occidit puliccs.Et fi fumiget domus ex cornu taurino 
fugient pulices* Pro captione tn ea^ nihil melius efl: qua impodtio 
pauci bombicis in lecto:quia in illo aggregantur. 

DE CEPIS. Hic loquiifautor. 

De cepis medici n 5 cofentire uidentur* de cepis; 8C dicit.y* 
Colericis non ede bonas dicit Galicnus Primu cft qd medi/ 
Fleumaticis ucro multu docet effefalubres ci diflentiut nature 
Prefertim ftomacho pulcruq; creare colore cepa^ q aliqbus ur 
Contritis cepis loca denudata capillis qd' cepe bone funt 

Sepe fricas poteris capitis raparare decore fleumaticis: aliq ue/ 

ro qcP eis no ualentt 

ficut forfan Ra*uult:qa dicit easaifalmamgcncrarc humores fup/ 
fluos i ftomacho dC fleumaticos.Secudu e qcf GaEdicit cepas mul 
tum obede colericis:cuius ca cftjqa ut dicit Aui*ii*cano4C,de cepe; 
Cepe eft caiidu \ tertio:8C ergo nocet calidis:ut funt colcrici.Tertiu 
efl: qcf cepe multu ualet fleumaticistqa funt calide inciiiuc fubtilia 
tiue abfterflue 8C apitiuc:quare fleumaticos humores di uifeofos itl 
fleumaticis multiplicatos digerut:incidut fubtiliant 5 £ abftergunt. 
Qjaartu efl: qcfccpe ualet ftomachotqa mudificat ipm a fleumati/ 
bus ipm calefaciut:Etcrgo dicit Au u loco palE qd* iftud qd* ex 
cepe comedidpp fu a caliditate cofortat floachu debile:6C pp iftud 
et decorat colore faciei:qa no ed poffibile colore faciei ede uiuidu 
ftomacho exiftente multu flcumatico aut repleto malis humoribus 
crudis fleumaticis.Q uintu efl: qd' loca dcpilata.idoca pilis pri/ 
uatatpilos duc crines recuperat fi coteranc cepe cocte &C ex eis frice 
tur loca depilata;$C iflud ueru efl: qn dcpilatio accidit pp opilario/ 



ne porc> 9 * 66 corruptione materie fub cute:quia ccpe apiut poros 66 
refoluut materia mala q fub*cute cft 66 bona ad locum attrahutjEt 
ergo fricatio cu cepis ualct ad alopicia multumt uulc Aui.ii.ca.c.al 
leg.66.vii«im\c.de cura alopicic.Et pp illud infert textus qd capitis ; 
decor poterit repari p ifta fricatione cu ccpis:quia capitis decor pi ] 
li funt:pro maiori noticia effectu cepa^ fciedu eftqd ccpe excitat 
coituiappetitu puocat:facie rubificat: cum meile ucrucas eradicat I 
iitim faciunt:inteile<ftui nocet:quia humore maiu groftum generat j 
faliua muitiplicat:66 fuccus ea^ cofert aq defccdcnti in oculum: 66 
abftergit uifum:licut colligitur cx Aui.ii.can.c.allc. Sciedu uiten^ ] 
quod cepe trite cum meile 66 aceto conferut rnorfui canis rabidi: 66 | 
ergo quida fuperaddut textui prxcedcnti illos duos uerfus* 
Appolitas perhibent morfus curare caninos: 

Si trite cu meile prius fnerint 66 aceto* 

Et dc illo et prius dictu cft ibi. A Ilea nux ruta. 

Hicautor duofa DE SINAPIS 

cit. Primo ponit co/ Eli modicu granu ficcu caliduqj linapis 
plexionem lpfius gra Dat lacrias purgatq? caputitollitq; uenenu 

ni linapis dices:quod 

granu linapis cft modicu granu calidu 66 liccChqd ue^ eft:qa e ca/ 
Jidiu66 liccu ufep ad quartu gradu fcdm Aui.ii.can.c.de linapi.Se 
cudo ponit trespprictatesfiue cffccTus grani linapis.Prim^ effed:^ 
cft qd comouet lachrymas: cuius ca e:qa fua caliditate nimia fubti 
liat 66 diftoluit humiditates ccrtbri:cxqbus tuc pp ea^ fluxu,puc/ 
niut lachrymc.SecudusefFoftus feminis linapis eft:q> expurgat ca 
put.i.ccrebru mudificado 66 abftergedo humiditates fleumaticasa 
capite:cxpurgat et caput naribus impolitu puocado fternutatione 
fua mordicatio :56 io imponitur naribus appopletico^ :p demuta 
tione at cxpcilut nocumeta cercbri;66 filr feme finapis fua calidita 




te fubtilat flcumata:86 diffoluit illa q opilat meatus cerebri ex quo 
ru opilatione fcquit'* appoplexia:86 ficrelinquit^q? femen finapis eft 
ualde incifiuu fleumatis 86 cofumptiuu 86 mundificatiuu* Tertius 
effectus e tollit uenenu:86 iftud cocordat cu didto Aui* loco palfX 
qcf fugiunt ex fumo cius ucrmcs ucnenofi* Hic ponunt'* tres 

DE VIOLE. ^pprictates ime effe/ 

Crapula difcutit capita dolor atq* grauedo* cftus uiolePrim^ef/ 
Purpurea dicunt uiola curare caduceos* fedlus e: q> uiola het 

proprietate fedandi 

ebrietate:cuius ca pot cftetqa uiola odore het tepatu atq$ fuaue;86 
talis maxime e cofortatiuus cerebri:fortc*n*ccrebru n5 patitur cito 
ebrietateffed debile;86 et uiola eft: frigida qre cercbu infrigidat:86 
iic ineptificat ipm ad recipiedu fumu calidu.Secudus effectus ci^ 
efttqd uiola eft: fedatiua doloris capitis atq; graucdinis:86 iftud e ue 
ru de dolore capitis ex calida ca:ut uult Aui*ii.cano*c*de uiola:86 
iilr Ra.iii*alma.66 Me*Et r5 cft;qa uiola eft frigida:86 fic repugnat 
caufe calidc.Tertius eft:q> uiola dr curare caducos ind e: epilenti/ 
cos:86 dr notater in textu:dicut:qa coes aucftores no attribuut iftu 
effecftu uiole:86 ergo fi ifte effectus c5ueniat uiolc;ca cius p5t efle: 
qa pp aromaticitate uiole cercbru cofortat ;quo exiftetc forti a mo 
dicis nocumetis no leditf: 86 p cofeques et no incurrit epilefia:q dr 
parua appoplexia ex opilatione neruo^ fcnfatiuo^ coftringes* 

DE VRTICA. Hic ponunt'* fe/ 

Egris dat fomnumomitu quoq? tollit ad'ufu ptem effoftusurticc: 
Compeflit tuffim uetcre;colicifqj medetur quo^* Primus efttq» 
Pellit pulmonis frigus uetrifqj tumorem urtica dat egris fom 

Omnibus 86 morbis fubueniet articulo^ nu: qa c fubtiliatiua 

86 incifiua 86 abfterfi 

ua fleumatis 86 groflio^ huo^ natura grauantiu 86 fonu ipedietiu: 



Secudus cffoftus eius cftlq? tollit uomitu SC ufum uomitusl£6 ro e: 
qa uomitus 86 naufea multu accidut ex humore mTcofolcuias urti / 
ca eft: incifiua.Tertius cftqd urtica fedat tuffim antiq 56 maxfc mei 
in quo tpata fuerint femina urticeiqa urtica dc pectore fleuma ex/; 
pellit uifcofulfcdm Ra*iii,alma*& fiir eius femina cu maxic fint in 
cifiua abfterfiua 56 fubtiliatiuai56 dicit A uhii. camc.de urticafq? cu i 
bibitf cu aqordei mudificat pecftus 86 qh decoquunt? folia eius i aq 
ordei educit humores groffos qui funt i pedtorelicd cius feme e for 
tius.Qjiartus eftlq? couenit coi i cis,i* colica patietibuslqa urtica eft 
incidua fubtiliatiua refolutiua 56 abfterfiua humiditat/s flcumatice 
aut uetofitatis groftelcx qbus pueit colica plurimuiSC e colica egri 
rado dolorofa i itdlino didlo cololiicut iliaca egritudo doiorofa in 
inteftino dicio ylio ♦ (Quintus eftlqd urtica pellit frigus pulmonisl 
86 hoc pp fui caliditate.Scxtus eftlqd urtica e fcdatiua tumoris ue 
trisiqa refolutiua eft uentofitatis ex q ut plurimu fit tumor uentris: 
Septimus eftlqdurtica fubuenit doloribus articulof^.i.iuntfturarul 
ficut arteticc fciatice86 podagre.Ethoc ue^j eft qn pueniut a mate 
ria frigida flcumatica groftalcuius ca eft qa urtica e calefacftiua ici 
iiua fubtiliatiua materie flcumatice grofIe/66 pp iftos cffecftusfccu 
du Aui.ii.cano.c,de urtica excitat coitu pprie femen eius cu uinol 
86 apit orificiu mficisi86 foluCndo educit fleuma 86 humore crudu 
fua abfterfioe 86 no cu uirtute folutiua q fit i ipfa* Ne tn aliqs i gut 
ture ex urticaaut cius femine ledat? bonu eft q? poft eius fumptio/ 
oe bibat'* aliquid de oleorofaceoi56 eft urtica calida i principio ter/ 
fcii gradus 86 ficca in fccudolfcdm Auidoco palh 

DE ISOPO. Hic ponuntur efife 

Ifopus eft herba purgans a pcdlorc fleuma cftus yfopiiquorum/ 
Ad pulmonis opus cu meile coquat'* yfopus Primus elq? yfopus 
Vultibus eximiu fertur reparare colorem purgat fleuma a pe/ 





<ffore:Cuius ca:eft qa yfopus cfl: herba calida St ficca i tertio: multu 
abfterliua diflolutiua St cofumpdua humiditatisfleumadee St het 
refpecffu fingularefup ptes pectoris St pterea yfopus ppriiffime dr 
puraarc fleuma a pectorc.Sccudus effedus cfl q? et ualct ad purga 
du pulmone a fleumate:cadede ca^Erppne (i coquat cu meile: qa 
mei et abftcrfiuu St abfterfioe mellis augmentat? abfterfio yfopi 8t 
Iffud ide uulc Aui.iixa.c.dc yfopo.dices q? yfop^ 3 cofcrt pe<ffcri 8t 
pulmoni patietib^adifniain tuffi andq:8t (iusdeaxffio cu ficub^ 5 
6t meile fifr .Tertius effectus eft qd facit bonu colore facici:8t iffud 
ct uult AujMoco palf.dices q> eius potus efficit colore bonu ♦ Et pp 
iffos effuftus foluedo educitfleuma 8t uermestut uult Aui*ibide:St 
fcdni Plateariu uinu decoStiois cius matrice mudificata fupfluis 
DE CERJFOLIO. humoribus 8tabftcrgit* 

Suppofitu cacris tritu cu meile medetur Hic ponuntf Aii 4 

Cum uino potu poterit feparare dolot e effi <ft^ ccrifolii ♦ Pri 

S pe folet uomitu uetrcq; tenere folutum mus cfl: q? cerifoliu 

s tritu cu mcllc St fup 

politu cacro curat ipm:St iffud ide dicit Plax.de ccriolio: St e can 
ccr apoflema mclacolicu corrodes ptes corpis ta carnofas qua ner/ 
uofas:Stdf cacer qa perdere ur ut cacri.Sccuduscfftcffus cfl: q ? ce 
ritoliu bibitu cu uino abscindit dolore ucntrisxuKca efl:qa uetris 
inflatione de groffa uetofitate cx qpuenittdolore mitigatteu ffoma 
chi uetofitate St ofum uifcc^ foiuit St opilatione apit: St ad hoc et 
coadiuuat uinu .Tertius cffcdlus cft:q? cerifoliu cedat uomitum St 
fluxu uecristcuius ca efhquia cu ccritoliu calidu cfl in tertio gradu 
St liccu i fccudo materia illa digerit 8t exficcattcx q puenit ucmi/ 
tus St iffud maxie uc^ eqn uomit^aut folutio uerrispuemut a ma 
tcria rigida flcuadca:St pter iftos effecff^ puocat urina St ireffi ua 
St foiuit dolore lateris:rcnu;St udicc:St peipue datu cu mellicrato* 


Hic potiut? duo \ DE EN VLA 

effcdtus enule capa/ Epula capana reddit precordia lana 

nelquo^Primus efl Cum fucco rute fi fuccus fumit? huius 
q£ cnula capana co Affirmat ruptis nil effe falubrius iftis* 
fortat pcordia.i* ori 

ficiu ftomachilqcfpprie pcordiu d£ liue mebra fpualia.i.mebra an 
helitus:q uicina funt cordi:66 fpafr radix eius.Q^uod aut confortet 
orificiu ftomachi patetjqa cu radix enule fit odorifera co fortat me 
bra ncruofa: rificiu at ftomachi mebru neruofum eft. Q^d* aut co 
fortet mebra fpualia patet:qa uinu fa<ftu ex enula qcf uocat uinu 
enulatu mudificat pedlus 66 pulmone*ut uult Aui.iuca.c, de enula 
86 enula et fcdm ipm ibide deglutita cu meile adiuuat ad expuedu 
66 eft ex eis q lctificat 66 cofortat corJSecudus effedus eft qcf fac/ 
cus enule cu fucco rute maxime uaict ruptis.i. parietibus ruptura 
fiue defccnfum kcftino^ ad burfam tefticulof^ : 66 hoc maxime qn 
ruptura e pp uetofitatejqa illa diffoluunt fuccus rute 66 enule:66 p / 
ter iftos effedus cnula bona eft ftomacho malis humoribus repleto 
66 apit opilatoescpatis 66 fplenis:ut uult Ra.iii.alma. 66 confert oi 
bus lefionibus 66 doloribus frigidis 66 comotionibus uentofitatum 
66 inflationistfecundum Auidoco preallcgato* 

Hic ponuntfduo DEPVLEGIO 

effed^ pulegiiiquo/ Cum uino colera nigra potata repellit 

rumPrimus cfhqcf Sic dicut uetere fumptu curare podagram 
pulegiu 66 pnneipa 

lirer aq cius fupta cu uino purgat colera nigra*Sccundus e:cp pule 
giu hecpprictate curadi podagra uctcre:exquo het pprictate lique 
faciedi 86 diftoluendi fleuma ex quo podagra fepius generari foler 
86 circa illud e(l notadum qcf ut dicit Pia. pulegium e calm 66 fi 
cu i tertio gradujfubtile het fubftatia uirtute heteofortatiuaexaro 





maticitatetapitiua ex fubftada 6C qlitate:attra<fliua ex ignea fubfla 
tia ul' natura cofuptiuacx calore di ficcitatc:5t folu uinu decodliois 
ei^ualet cotra dolore ftoaebi di ftcftinoy ex frigiditate ufuetofitate 
DE NASTVRCIO. Hic ponu^.iii.ef 

Illius fucco crines retinere fluentes fe<5tus naflurcii:quo 

Allitus aflTeritur dentifq? curare dolorem ru. Primus e:q> na/ 
Et fquamas fuccus fanat cu meile pundlus fturciu heqpprieta/ 

te retinedi crines de 

fluetcs:& hoc fi caput unguafcu fucco ei^juel fi aq uel fucc^ ei^ bi 
bi { di huc effectu tagit Auiji.ca.c.de naflurcio dices. Retinet ca^ 
pilloscapitis eadetes bibitu di linitu. Scds cius effedus e:q> curat 
dolore detiu:& hoc maxfc ex ca lrigida:qa nafturciu e icifmu refo 
iutiuu di calcfa<5fauu:ut patuit prius ibi.Cur moritho.Tcrtius effc 
dusePq? fuccus ei^ het pprietate curadi fquamas pelli adherctcs: 
qn funutcu mclle;£C ex eo linit'’ locus:8C ca e:qa tales fquamc gene 
rantex fleumate falfo.Nefturciu aut:ut pdictu eft:oe fleuma pur/ 
gat:& ergo p intus fuptuphibet cam fquama^:& ab exteri^linitu 

it:5C maxfe cu mclletqa hocetabflerfiuu e 
di fic iuuat abflerfione nafl:urcii:& pter iftos effcdx nafturciu exfie 
cat putredine uacuitatis uctris:mudificat pulmone:6C cofert afma 
ti:6e i medicis afmatis ponit'’ pp illud q? e i ipo de incifioe di fubti 
li tioejcalefacit (lomaehu di epar di cofert grofficici fpleis:&£>prie 
qn ex eo fit emplaflru cu meile di facit euomere colcra:6C educitea 
foiutoeraugmecu efficit \ coitu:6£ foluedo educit ucrmes;&,puocat 
DE CEL1DONIA/ meftrua ut uult Aui.ii.ca.lo.pah 
Cecatis pullis hac lumina mater yrundo Hic ponit'’ unu 

Plinius ut fcribitjquauis fint eruta reddit. notabile de celido/ 
nia:5t tft qd’ qn pulli yrudinis cxcecati fuerint tunc mf affert celi/ 
donia di cu ea fricat oculos pulli excecati:6C fic uifusreflituif’:6C p 

p i i 


iua abfltrfioe eas abftcrg 


hoc dat inuerc autor qcf celidonia maxie confortat uifum:& iftud 
£t manifefte patct:qal medias ualetibus cotra debilitate uifus co/ 
muniter ponit ;SC eft celidonia herba nota glaucfi hns fuccu:ca aut 
.qre ipfi yrudini data eft uirtus cognofcedi celidonia plufcj aliis aui 
bus pot efle ifhjquia pulli yrudinis»fepius cecitate patiunt? q pulli 
alia§£ auiutqa feces yrudinu hht uim cxficcatiua oculo^ Si fepius 
patiunt a fecibus matru:SC eft fciedu qd fcdm Platea:celidon;a eft 
calida Si Cicca, i tertio gradu,Et ex qualitatibus fuis Si fubftatia het 
uirtute diflbluedi cofumedi Si attrahedi, Et radices eius trite 5 i it» 
uino deco(fte ualet ad purgadu caput Si uulua ab humore frigido 
Si humido:(i paties fumu p eos recipiat Si poftea uinu gargarizet. 
Hicautor triadi DE SALICE, 

cit de falice, Primu Auribus infufus uermes fuccus necat cius 
eft fuccus falicis au Cortex uerucas in aceto cotfta refoluit, 
iribus infufus inter/ Pomo^ fuccus flos partus deftruit eius 
ficit uermes auris:& 

iftd pt cduenir pp ftipticitate 6 1 exficcatione ei c Si e hoc fciedu q> 
fcdm Aui,ii,ca.c,de falice:no eft aliud magis utilifiimu qua fuccus 
folioj: cius i cura faniei q currit ex aure,Scdm e:q> cortex falicisd. 
extrema ps eius faceto deco<fta refoluit uerrucastAuLuero lo,pall, 
dicit q? eius cinis eradicat ucrrucas linitus cu aceto:SC iftud eft pp 
uehemete exiiccarione cineris eius:pro delctoc tn uerruca^tno e ali 
qd magis abfeindes ucrrucas qua fricatio portulace fup ucrrucas: 
& facit hoc portulaca fui pprietate Si no qlitate fcdm Auiduca.c, 
. de portulaca.Tcrtiu e:q?flos falicis Si fuccus pomo^.i.frutftuu ei? 
nocet ptuitqapp ftipticitate Si exficatione cor: reddut ptu difficile 
Hic ponunt aliq DE CROCI, 

iuuamta crocitquo^ Confortare crocus dicatur letificando 
Primu e g> croc^co/ Mebraq* defecta cofortat epar reparanda 



fortat corpus huanu letificado:5C circa iftud eft fciedu cg crocus ta¬ 
ta ( pprictate het letificadi cp datus i maiori cjtitate cj[ debeat fccrficic 
letiticado flue ridedo.Vh di.Aui.ii.ca.c.de croco.Tres aurei de ipo 
Itcrficiut letificado:& eaureu pod^ dragma uni^ 6 i fcmis*Scdm e 
(p crocus cofortat mebra dcfecfta di principalr cor .Cofortat et (io/ 
machu pp fua fttipticitate 5 i caliditate:5C cade cam et reparat epar: 
di maxie pp ftipticitate:q non pmittit diflolui epar:nimius tn ufus 
eius iducit naufea di dciicit appetitu;& iftud inuit Aui.lo.paU*. di/ 
ces:ipfe facit naufea di dciicit appetitu:ppterea cp appofitus e ace 
tofitati q eft i ftomacho ex q e appetitus:SC pter iftos cffecftus eft fa 
cies fomnu di obtenebras fenfus di cu bibiif 1 uino inebr at abfter /j 
git oifu:$£ phibet fluxu ad ipm:facit anhelitu facile:8C cofortat in 
ftrumetaahelitus:excitatcoitu:& jpuocat urina:ut uult Aui.lo.pal. 

DE PORRO. Hic ponut? duo 

Reddit fecundas permanfum fepe puellas iuuameta porri* Pri 
Ifto ftillantem poteris retinere cruorem mu eft cp por^ pma 

fum.i.p conteftione 

eiustReddit puellas fepe fecudasjCuius ro p5t ee:qa fcdm Auic.ii. 
cano.c*de porrojeofert coartationi mficis di duriciei q eft in ipfa:q 
pnt ce ipedimeta coccptiois.Scdm e:q? por^ abfddit fluxu faguis 
nariu ide uult Aui.lo.palhSC plures alii cfte<ftus ei?di<fti funt prius 
DE PIPER* ibi. Alica nux ruta. 

Q_uod pip eft nigru no eft diflbiuere pigru Hic ponut? mul 
Flcumata purgabit digeftiuaq? iuuabit^ ra iuuamenta pipist 
Lcuco pip ftomacho prodeft tufliq; dolori di primo tria piperis 

V nlc preueniet motufebri fcp rigorem. nigri: quof^. Primu 

eft: q? per pip nigru 

io eft pigru i diffoluedo.i.refoluedo pp forte eius caliditate di ficci 
tate;eft,n*calidu di ilccu i qrto.Scdm e:q> purgat flcumata:qa at/ 
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trahit ex itcriori cofpc flcuma 86 iprn cofumit«fi!r flcuma i pecore 
86 ftomacho inuifeatu rcmouctupm calefaciedo fubtiiiado 86 diftul 
uedo.Tertiu cft:cp eft iuuamentu digcftiue:86 iftud patet p Aui.ii. 
ca.c.dc pipcjdicece q> pip e dtgeftiuu facies appetitu.86 iftd maxie 
itclligedu de pipe longo:cp eft magis coucnies digcftioi crudoi^ hu 
mo^i cj[ aibu uel nigrumt ceftat? GaLiiii,de regimine fanitatis.c.vii* 
Secudo poit.v.iuuameta lcucopipis.i\pipis albi quo^* Primu e 
pip aibu cofortac ftomachu 66 iftud patet p Gal.lo.pal.dicetecpeft 
cofortans ftoachu fup alia duo pipa:86 iae uult Aui.ii.ca«c.depipe 
dices:56 aibu magis coucnies eft ftoacho 66 uchcmetms confortat. 
Scdm eft:cp pip coicrt tufti maxie ex materia frigida fleumatica: 
qa illa caletacit diftoluit 66 Icidit:66 iftud uult Au i. lo.palf.dices cp 
qri admiftrat?’pip i elecftuariis eft coucnies tufli 66 doloribus pe<fto/ 
ris.Terriu cft:pip aibu couenit dolori 86 pot iftud lteiligi dc dolori 
bus pecftoris ficut ex Aui.allcgatu eft uel dc dolore uentofo.tah cui 
couenit oe pip qa oe pip fui uetolitate carminatiuu eft uentofitatui 
86 iic educit uento(itatcs;Aui.uero lo.palL dicit pip aibu 66 iiir lon 
gu couenirc i dolore uetris pugitiuo ii bibat cu nulle 66 toliis lau/ 
r, recetib^.Q^uartu cfftq? utiliter pot puenirc motu febris.i.accef/ 
iione iiuc paroxifmu tebris 66hoc tebris frigide:qa i tali pip aliquo 
mo materia calefacit 66 digcriuQ uitu tft:pip aibu ualct i rigore fe 
briu cuius ca cft:qa piper iua caliditate cofortac neruos 66 materia 
fparfa fup cos c6fumit;86Aui«d icit cp fricado fit inudto ex ipo cu 
ungueto 66 cofcrt rigori :86 ifta luuameta qnq$ et pnt couenirc aliis 
generibus pipe^tut ex Auikupal.patct 66 pter iftoseftc<5tus pip ca 
lctacit neruos 86 lacertos adeo cp i hoc no eft aliud ei par:mudihcat 
pulmonc:puocat urina paucu de ipfoifed muStu de ipfo foluit ue 
tre:ut colligit"’ cx Auido.paL 66 circa iftud Icicndu eft triplex tft 
pip.f pip aibu:q> dr icucopip »pip longu q? dr macrop;66 pip nigru 



quod dicitur melanopipcr:albu dicit? qdeft uiride multu humidu: 
gC qh illud c(l dcficcatu aliquatulu ita qd* apparet quedam difconti 
nuatio inter eius partes no tn iit pfccfte maturatum dr pip longum: 
fed quando eft perfere maturatunr.tuncdr piper nigrum. 

Hic tanguntur 

DE AVDIT VS tria graucdinem 

Et mox poft efcam dormire nimifq; moueri. auditus induccn 
Ida grauare folent auditus cbrietafqj tia.Primu efl im 

mediatus fomn^ 

poft cibu fumptu:& hoc ufq? ad rcpletionetcuius ca pot ce ifta: qa 

fomnus immediate poft cibu fumptu facit indigeftionem ciborum 

cibiautem indigefti groilos ac indigeftos fumos procreanttqui fua 

grofticie meatus auditus opilant;SC et fpus auditiois ingroflant 6 i 

pcrturbant.Secundum eft nimius comotus poft cibu fumptu:quia 

talis et impedit digeftionem 5 i claufionem debitam orificii ftoma/ 

chi.Aliqui th textus loco nimis habent minus:8t tunc fenfus eft qd 

nullus motus poft cibum fumptu et grauat auditu;cuius ro eft: qa 

tucorificiu ftomachi no ita facile claudit ficut p pauca deambula/ 

tionem:qua cibi defeendunt ad fundum ftomachijiaftomacho non 

exiftente claufo fumi multi afeendunt ad caput grauates auditum* 

Tertium eft ebrietasiqa ex ebrietate^ creant fumi multi SC uaporci 

qui afcendut ad caput 6 C ad organum auditus:fpum ci^ pturbaccs 

6 C auditum arauatcs;8C no folum ebrietas inducit nocumetu audi/ 
o 

tui:fed et uifui:SC oibus fenfibus pp eande cam: ut et prius dicftu e 
Auuucrodiii.inxdhdecoferuatde fanitatis auris etiam dat tria no/ 
centia auribus:8C dicit.SC ex eis quidem q nocent auri reliqs fenft 
bus funt faftidium 8C repletio 6 i proprie fomaus fuper repletione: 
w eft lciendum qd' aliq tcx.adhuc hnt iftum uerfum cotinetem ad 
huc aliainducetia grauedine auditus;SC eft iftc;Balnea fol uomitus 
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affert repletio clamor iqa ifta inducut et graucdine auditus / maxfe 
tn tinnitulcja dicit Aui.iiii«in«c* dc cura tinnitus oportet ut oes lfte 
uitent fole St balneu laboriofu St uomitu St clamore St repletione* 
Hic tangunt fe/ DEMENTV 

pte tnducetia tinni/ Mctustlonga famcs:uomitus:pcuffio:cafus 
tu i aure.i.fonu que Ebrietaslfrigus tinnitu cauiat in aure* 
houf audir exteri^* 

C^_uo^lPrimu e metusldt fccfm alios motuslca eft de metufqa i me 
tu fpus St humores moucnt"’ ad ltcrioraX uerfus cor fubitolex quo 
motu facile motus gcnerafuetofitasiq penctrado ad organu audit^ 
tinnitu caufat ♦ Demotu et patetlqa ex motu corpali et comoucnt? 
humores St fpus ex qua comotioe et generat? uecohtas facile q ue/ 
niens ad aures tinnitu caufatiqa tinnitus caufat^pp aliqua como:io 
ne uaporis aut uetofitatis circa organu auditus comouetiu acrem 
conaturale i organo auditus exiftete*Scdm e loga famcsiSt ronem 
fubiugit Aui.iiii\in.c.ix*diccnsi8t illud cft pp agitatione cadete in 
humoribus fparfis i corpeqefcetibus i ipfo St cu no inucnit natura 
cibu alique couertit ad eosi8t refoluit ipfos St mouct eos* Tcrtiu e 
uomitusquia in uomitu q cft motus laboriofus moucnt maxi ha 
motes ad caputli fignu cui^ oculos 66 facie uidetrX fieri rubeos:S£ 
ui fu s fieri nocumetuiSt fic et facile rnourf i uomitu uapores $t ue 
tofitates ad organu auditus.Q^uartu e peuffio fpc in capite St ma/ 
ximein aurclcuius ca efllquia ex tali eti5 accidit uehemes comotio 
aeris conaturalis i organo auditi exiftetis qa na ura aliquo mebro 
lefo imediate mittit ad ipm fpum St fanguine qui funt inftrumeta 
naturclexqbus tucaccidit in aure comotio* (Quintum eft cafusiSt 
maxfe fupra caputipp cade cam q diSta eft dc pcufiioelSt et ex ca/ 
fu quocucp uehemes fit comotio humo^ f corpc*Sextu cft ebrietas .] 
cuius ca eftiquia in ebrietate caput repletur fumis St uaporibuslex 



qbus ad organu a&ditus uehctibus facile comoue? aer conaturalis 
in organo audirus cxiftes^Septimu eft frigus:ex forti«n.frigore de 
bilita? organu:qre ex lcui ca facile pati?uel cotigit tinitus ex forti 
frigore:qa forte frigus caufat ucntofitates*Et no folu ex iftis caufis 
cotingit tinitus auriuutno ex pluribus aliis ficut ex uetofitate i ca/ 
pite generata St i ipfo motataut ex fonitu fanici q generat fortafle 
in ipla;St ex feruore puris i ptibus eius aut ex motu uetofitatis ac/ 
cidetis multoties £ meatibus eius:ficut fit i febribus aut ex repletio 
ne fupflua i corpe Stpprie i capite:aut ex materia uifeofa refoiuta 
in pauca uetofitatetaut ex medicinis qua& pprietas cft ut retineat 
humores St uetofitates i tpibus cerebrimt colligit? ab Auidoco pal* 

Hic ponun?*xxu 

Balnea uina uenus uetus piper allea fumus res nociue octis^Pri 
Porri cum cepis lens fletus faba finapis ma e balneu fiue hu 
Sol coitus ignis labor icflus acumina puluis midu fiue ficcu qd* 
Ifta nocent oculis fed uigilare magis* ftupha dfIprfo qa ca 

lefacit eos calefaeflio 

ne multa:St fic ledit eo^ c6plexione:cu naturali* fint frigidi de na / 
tureaq*Secudo qa exficcat 8t refoluit humiditates fubtiles oculo^ 
qbus fpus uifiui q funt ignei hnt refocillari St tempari.Et pp iflud 
plures reperiun?ceci fupra renu:in qbus coitas uti?fiuphis St bal/ 
neis:queadmodu ctia plures reperiun? leprofi in holadia q in aliq 
alia rcgioetpp indebitu regime.Secuda res efl: uinu:8t hoc imode/ 
rate fumptu:rale,mdebilitat oculos St uifumiqa caput replet fumis 
St uaporibus:St ergo etia hebetat oes fenfus*Tertia res eft uenusti* 
nimius ufus coitus:q ab oibus medicis fer? debilitare uiultu uifu. 
Et Anftodiiitipblempartiuitiaflignat cam ifla diccns:qaXp coitu 
aufer?q<J oportunu e oculis^Oportet^mhumidu aqueu fubtile eis 
ineffetin quo uifibiles fpus fulciant?:na oculus naturaliter e talisX 
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humidus.Vn de fenfu & fenfatoj&.vaJe gene«aiali«dnoculu effe de 
natura aq:fed cuuliis humidis di cuacuatispucnit fupiora dcficca/ 
ri pp qd oculi a fui reccdut uatura q humiditatc uigcbat:8C merito 
oculi uiget humiditate:qa p fpus igneos q funt i multo motu eua/ 
nefeeret niii humido fuftetaret^SC ex lfto manifcftu e:q> coitus ex 
ficcatptes fupiores fubtrahedo humidu ad qd fcquitflcfio acuitatis 
uifus*Q^uarta res e uetus:5C maxie meridionalistde quo dicit Ipo# 
♦iiuampho,aphorifmo illo:auftrini flatustqcf e caliginofusa\caligi 
ne 6 i obfcuritate i oculis induces:qdpuenit:qa talis uetus caput re 
plet humiditatib^ hebetatibus fenfus di fpus obfufcatib^Quinta 
res eft piptqd* £ucnit pp fui acuitate q generat fumos oculos mor 
dicates,Sexta eft allea q et nocet uifui pp eof^ acuitate di uaporofi 
tatetut et prius didlu e ibi Alica nux ruta.Septima cft fumus q ec 
nocet oculis pp fui mordicatione di cx(iccatione,0<ftauaeft porri: 
qa ex efu ipfof^ generant fumi grofti melacolicijqb^ uifus obubra 
tur:ut et prius dicftu eft ibi Alica nux ruta,Nona eft cepetqua^ co 
meftio nocet oculis pp ea^ acuitatcm.Decima eft lcnstde quo dicit 
Aui*ii,can,c,de lentejqd' illius q plurimu eius comeftioe utitfuifus 
obtenebrat pp uchemetia exiiccatiois eius,Vndecima res eft fletus 
nimius qui debilitat oculos ex eo qcf lducit debilitate rctetiue ocu 
lo^Duodecima e faba cuius ufus generat fumu groflum melaco/ 
licii obtenebrate fpus uifiuos ficut porf^:8£ ergo et comeftio faba^ 
inducit fomnia terribilia* Decimatcrtia eft finapisrcuius ufus indu 
cit debilitate uifus ppeiusacuitate*Dccimaqrta eft afpicere fole:SC 
hoc eftppter eius uehemete nitore di fpledore qbus dcftruifuifus: 
ut patet ad expietia;66 hoc io:qa uehemes fenfibile nopporrionatu 
fenfui ficut radii folares corruput fenfu, Dccimaquinta eft coitus - 
di maxime poft nimia replrtione:uel magis poft nimia uacuitate 
di inanitione:£C de ifta dieftum cfhDccimafcxta eft ignis:cuius in/ 




fpedtus caufat ficcitate uehemete ioculis:& fic lcdit uifum:& et le/ 
dit pp claritate eius:8C ergo coiter uidemus fabros St illos qui coti; 
nue cora igneopant? rubeos aut debiles hfeoculos.Decimafeptima 
mmKlabortqa talis et uehemeter cxficcat. Decimaocftaua e pcuflio 
cotra oculos q ledit oculos St uifutn qa facit (anguine fluere fpum 
uifiuu pturbate:6C aliqn apoftema generate JDecimanona e: nimi? 
ufus re^ acuta^ uidelicetuti diucrfis falfamentis acutis: 6t hoc pp 
acuitatu lurao^ ex ipfis generato^:* V iccfimaeft puluis fiucambu/ 
lare in locis pulueru lenti sin qb^dc facilipuluisad oculos pucnitSC 
uifum ob fu i ca t ♦ Vi ccfi tnapr rm a ;St iter ceteras magis ledens oculos 
6C uifum;efb nimiu uigiiaretquia uigilic nimie nimia ficcitate i ocu 
lis inducut.Et in generali ois repletio nocet oculis:fifr oe q> cxficcat 
naturai&C oe q? turbat fanguine ex rebus falfis acutis dC aliis: 5t ofs 
ebrietas:Vomitus uero cofert ei inqtu purgat ftomachu St nocet ei 
Iqtu mouet materias cerebri expcUcdo eas ad ipm: Et ergo fi fuerit 
uomitus neceflarius debet fieri poft cibu cu facilitate:Et filf fomn^ 
fupfluus nocet uifui: St fomnus flati poft repletione: St multitudo 
flcubotomie:8tpprie cu uetofis cotinuis:8t iflud colligit'’ ex Au i,in 
♦ufitrac.uiuc.de remcmoratioe re^ uifui nocetiutubi et Aufiplurcs 

ex caufis i tex.narratis exprimit. 
Feniculis uerbena rofa celidonia ruta Hic tagut^v.res medici 
Ex iftis fit aqua q lumina redit acuta. nalcstcj^ aq confert uifui; 

Pria e feniculis: cuius fuc 
cus i oculo pofitus acuit uifu fc<fm RaaifialmtuSccfa e uerbena cu 
ius aq a coib' medicis ponif’ i receptis ponetibus contra debilitate 
uifus.Tcrria eft rofa cuius aq cofortado fpum afale pot confortare 
uifuiruQ^ uarta eft cclidoniajSt eft herba habes fuccu citrinu:St dr 
celidonia qfi crlica dona donas. Q^uinta e ruta:St eft herba cois:S£ 
aq iftaji dua^ herba^ filf ualeriut ex coibus autoribus mediae pa 
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tet:8£ dc plurib^iftay herbat^ prius i diucrfis paflib^dicftu e apii?* 
Hic ponuntfaliq medi 

cine ualetes ad dolore de/ Sic detes ferua porro^ collige grana* 
tiu:8C dicit tex*qd femina Ne careas iure cu iufqamo fimul ure^ 
porro^i dt iufquiamus fi/ Siccg p ebotu famu cape dete remotu 
mul ufta ualet i dolore de 

tiwdt debet fic adminiftrari:fuccus iufqami cu feminibus porroru 
debet fimul coburi 6C fumus ifto$> p embotu recipi i illa pte i q efl 
dolor detis:Iufqamo*n*eft uirtus ftupefaciedi:8t fic ex ftupore do/ 
lor no peipit'* tdC in farno feminis porris eft uirus iterficiedi dC eiicie 
di uermes q aliqn i cocauitatibus detiu exiftetes intolerabile faciut 
dolore:SC iftud dicit AuUi*camc,dc porro: St eft porru herba nota 
8 C iufqamus e herba ftupefacftiua hns 15ga folia pjngiua& fetida* 
Hic ponunt fex eae 

raucedinis uocistquaru Nux oleu tizw capitis anguiilaq? pot? 
Prima eft nuxfi* come/ Ac pomu crea boicm rof raucu. 

ftio nucujqa noces mul 

tu exficcat:Stergo uoceexafperat St facfac ea finnie uocibus gruu* 
Secuda eft oieu:cuiusufus pot idacere raucedine: qa ptes cius aliq 
uifeofe adheret ipfi cane pulmois facietes raucedine: fccudo pot in 
ducere raucedine i corpibus colericisjqa oleu in talib^cito iflamat: 
8t fic inducit ex tali calefadtoe exafpatioem St raucedine:pria tn ca 
ur melior*Tertia eft frigus capitis:cuius ca efhqa ex trigore capitis 
fit copreftio cerebri:ex cuius copreftioe fluum:huores deorfum ucr 
fus guttur St cana pulmois iducetcsraucedine pp nimiahumccfta/ 
tione cane«Q^uarta eft anguilla fiuc comeftio angullejqa ex efu ei? 
fleumata uifeofa multiplicant? q uenietia ad cana pulmonis illic ad 
herentinducetcs raucedine.Q^uinta eft potus nimius: St maxie qn 
itur dormitumteuius ca eft:qa ex tali cana pulmonis et mu Itu hu/ 



mediat? :ia uehemes humedlatio cane pulmois potiffima e ca rauce 
ditiis uocis fcdm oes medicos*Sexta e pomu crudutga igtu crudu 
multiplicat fleumata:& ii fit cu hoc lmatuf^ ftipticu fiue ponticum 

guttur exafperat* 

Ieiuna uigila caleas dape ualde labora Hic tagunt? fepte q 

Infpira calidu modicu bibe coprime flatu bus curat? reuma«Pri/ 
Hec bene tu ferua fi uis depellere reuma» mu eft abftinentia fiue 
Si fluat ad pedtus dicat"’ rcuma catarrus iciuniutqa p hoc mate 
Ad fauces brancus ad nares efto corifa* ria reumatis diminuit"’ 

qa abftinetia cxficcat: 
&C materia melius maturat? dC cofumit :qa natura no hns materia d 
bale mq agat agit i materia reumatis dC cofumit ea dC caput minus 
replet?;8C ergo dicit Aui«\\in trac,i«c,xiii*8t oportet qde ne patiens 
catarru 86 corifa repleat ue re abis qre repleat’ caput eius*Scdm e 
uigiliatqa illa et eft exficcatiua cerebri 86phibitiua afcefus multo^ 
uapo^ ad caput.Terriu eft cibi calidi q et iuuat i reumate cum eft 
ex materia frigida:ga p illos et tunc digerit?materia frigida,Q^uar 
tu eft multu laborare:quia p hoc et cofumit’materia rcumatistquia 
labor multus exficcat fupfluitates corpis:56 loco iftius didtioisual 
dc:quida tex,hnt uefte:SC tuc fenfus eft qd i cura reumatis et ualet 
calere ueftibus:86 hoc et ueru e maxime:tn qn materia reumatis eft 
frigida,(^uintu eft lfpiratio acris calidi:86 hoc maxic in catarro ex 
materia frigida:quia p aere infpiratu calidu tuc calefacit materia: 
86 maturat «Sextu e modicu bibere 86 pari fitirmquia p hoc et ma 
teria reumatis cofumit’ cu fitis fiue modica bibitio cxficcct: 86 et p 
modica bibitione no replet" ficut p multu potu.Scptimu eft copri/ 
mere flatu «i♦retinere anhelitu:iftud«muaide bonu eft in catarro ma 
xie a ca frigidatquia p ifta retetione ahelitus calefaciut pedtoralia: 
86 fic melius digerit’ materia frigida fleumatica facies catarrum:86 
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prima iflo^ 86 alia tagit AuiJopaLdices q? oportet utafliduet cale 
talione capitis 66 elogatione eius a frigore: 66 minuat ipm a fepte 
trioe:66pprie poflaultru:auflcrui «replet 66 rarificat 66 ieptetrio co 
ftringit 66 exprimit 66 minorat potu aq cogelatemcq; dormiat i die 
66 ficiat 66 fame patia^66 uigiletcjtu pot qm funt initiu cure;R<afis 
uero.ix.alma.uult q> patiens reuma debet cauere ne iaccat fupinus: 
66 ro eft;ne p iilu decubitu materia fluat ad pte pofteriore:66 cu ps 
pofterior no hec manifeftos meatus p quos materia fluat timeat? ne 
fluat ad neruos 66 taciat fpafmu uei paralifim:66 fiir debet abftincr 
oino a uino:qa uinu e uaporofu:66 cu multu calidu fit difloluit ma 
tcriam 86 auget rcuma:56 fiTr non debet flare ad fole aut ad igne:qa 
folaut ignis difloluedo materia auget reuma:deindc tex.in duobus 
ultimis uerfibus poit driaiter ifta tria noia.f.catarrus:bracus:66 cor 
riza«66 flat dfia in hoc qd eft fluere materia ad al a pte:un reuma e 
nome eoe ad oem fluxu materie de uno mebro ad aliud«Et ergo dr 
reuma qfi rues materiati coi tn ufu capit folup noie coi ad oem flu 
xum materie a capite 66 cotinct fub fe lftas tres fpesXcatarru bra / 
chu 66 corifam : un fi illa materia fluat ad pedtus uel mebra uicina 
dr catarrustfi uero ad fauces bracustfed fi fluat ad nares df coriza* 
In hoc texpoitau 

tor medicina curatiua Auripigmetu fulphur mifcerc memento 
fiftule dices q? empla/ His decet apponi calcem comifcc faponi 
ftru femex auripig/ (Quattuor hec mifcecomixtisqttuoriflis 
mento fulphure calce: Fiftula curat? quater ex his fi repleatur 
86 fapoe fimul mixtis 

curat Hflula: cuius ca efljqa in iftis efl uirtus exficcatiua 66 mudifi/ 
catiua q ltetioes ncccflario reqrunt'’ in curatoe fiftule,de auripigme 
to dicit Platea*q> efl calidu 66 ficcu in cjrto gradu difloluit attrahit 
cofumit 66 mudificat:66 fulphur 66 fapo fecudu eum et calida funt 




& ficcatfulphur tn uchemetiustqa cft calidu St ficcu i qrto gradui 
Sapo ucro no«de calce dicit Aui.qd calx abluta efl cxficcatiua fine 
tnordicatioe 6t cofolidat:notadu circa iftud qd fiftula e uulnus aflfi 
due 8t piodice flues*i*fcdm diuerfa tpauel fcdm diuerfaslunatioes 
auripigmetu ucro cft illud quo utunt fculptores:quo faciut adhere 
reesfiue mctallu iapidib^Sapo uero«i*fmigma e illa piguedoalba 
fiue nigra q mulieres lauat 6t mudat ueftcs.alia uocabula nota fu u 

In hoc tex*autor p5it 

Ofiibus ex denis bis cetcnifq? nouenis numcru offiu detiu 8C 
Coftat ho denis bis dentibas ex duodenis uena^ humani corpis 
Ex tricetcnis decies fex quinqueeg uenis 8t dicit, Prio qd ho co 

ftat ex ducetis 8t noue 

decim offib?:fcdm tn folenes medicine dotftoresut Ipo*Gar*Rafis; 
Aue*5t Aui* Ofta hois funt duceta 8t*xlyiii Jicct i pticulari enume 
rati5e offiu difc5ueniat:8t iftud uult ille cois uerfus*Offa ducetena 
funt atq? qter duodena* Secudo dicit q? ho debet hfe*xxxii.dentes: 

8t iftud itelligedu eft coiter 6t ut plurimu i hoibus pfe<ftis:aliqn*n, 
cotingit aliquos hoies no hre dentes qttuor extremos qui funt poft 
molares:St in talibus detes funt.xxyiii*tm;5t aliqui caret his denti 
bus ultimis i pueritia tm:alii \ pueritia 8t i iuuetute ita q? no eis na 
fcunt? donec fint fenes:alii tota uita:circa iftud fciedu eft qcf fcdm 
Aui*ui ,doc*vdut*c*de anathomia deriu Jnter oesdetes duo uocat? 
duales:5t fut duo dentes anteriores: 8t duo qdrupli iunefti dualibus 
a dextris St fimftris 8t ta duales qua qdrupli funt duo i fupiori ma 
dibula 8t duo i lferioritSC fut oes ordinati ad icidedu:8t io a qbuf/ 
da incifores uocant? 8t fpalr duales:8t poft iftos detes funt duo den 
tes q uocant canini fupius St duo inferius imediate coiuntti qdru/ 
plis:8t offrn eof^ eft fragere dura:8t poft illos funt qttuor detes mo * 
lares a dextris St a finiftris qttuor ta i fupiori q i inferiori madibu 




Ia;86 poft iftos in aliqbus eft dens unus fenfus ta a dextris q a fini/ 
ftris:86 ta in inferiori q fupiori madibula:in aliqbus uero no:86 fut 
ifti dentes molares 8 i detes fenfus oes ordinati ad molendu 86 fum 
ma totius numeri dentiu eft trigintaduojuel.xxviii.in non hntibus 
dentes fenfus.fi quattuor dualcs:quattuor quadrupli:86 qctuor cani 
ni.xvfimolares:86 quattuor dentes fenfus. Tertio dicit q> homo het 
tricentas 86 feptuagintaqnq? uenas ut poffet patere enumerati eas* 
In hoc tcx. eume/ 

rat.Prio autorhumo/ Q_uattuor humores i huano corpe coftat 
res qui funt neceffarii Sanguis cu colera flcuma melancolia 
ad coftitutione huani Terra mela.aq fleg,86 aer faguis col.ignis 

corpis:S6 dicit quat 

tuor funt humores i huano corpe.fifanguis:fleuma:colera;86 mela/ 
colia.Sccudo ofidit natura 86 cfiplexione cuiufq; huoris p hoc qc? 
copat unuquecg uni elemento^:86 uult qcF melacolia eft frigida 56 
ficca:86 fic copatfterre q fiTis nature cffrfleuma eft frigidu 86 humi/ 
du;86 fic copaf’ aqXanguis eft calidus 86 humidus:66 fic copatfaeri. 
fcd colera eft. calida 86 ficca:86 fic copat"’ igni.86 ille fenius et patet 
in his uerfib^.Huidus e fanguis: calet,eft uis aeris illi.Alget humet 
fleuaulli uis fit aquofa.Sicca calet colera:fic igni fit fimilata. Mela 
colia friget ficca qfi tcrra.Et pro maiori itelledlu fciedu eft qcf fccu 
du Aui.fii.doc.iiii.c.i.qttuor funt humores i corpe hois.fifanguis: 
fleuma:colera:86melacolia:ut dem e.Inter quos fanguis eft melior. 
Primo :qa eft materia fpirituufin qbus uita cofiftit:56 ois opatio ue 
getatiua uitalis 86 aialis.Secudo qacfiformiscft cu principiis uite. 
Eft.n.calidus 86 humidus tepate. Tertio qa plus nutrit 86 reftaurat 
depditu ceteris humoribus.Et ut ad unfi fit dicere.eft thefaurus na 
ture:ex cuius pditione requit"* mors ftatimtdeinde fequit"’ fleuma in 
bonitate. Primo qa aptu eft ut tpc neceffitatis fiat fanguis: 86 ideo 





cft radicali humido:q> cft udut bafis uite:Deinde fequit colcra:qa 
participat cu naturali calore cjdiu mefura fcruat:dcinde cft mclaco 
lia uclut fex 8C fordicics clogata a pricipiis uitetinimica Icticic SC li 
beralitati & conata fenio & morti* Secudo fciendu pro diuifioc & 
diffinitioe humo^ q> fangufnis duc fut fpesXnaturaiis 6t fnatura/ 
lismaturalis e(l cums cofordlrubcus^Cuenalis rubeus obfcurus:& 
arterialis rubeus clarus malo cares odorc:8C cft: ualde dulcis:8C hoc 
per refpc&u ad alios humores.Innaturalis eft duplex. Na qda e in 
naturali s:q 1 1 tate.f.qui cft mutatus a coplcxioc bona i fe fine alteri-? 
humoris comixri6c:alius eft inaturaJis pp humore malu ei adrnix/ 
tu peccante qlicate fubilatia uel qtitate uel in pportiSe alterius ad 
ai;:c£:& lfte e dup!cx:na qda cft no naturalis cx pmixti5e mali hu/ 
moris qui ab extra libi fupuenit alius eft no naturalis ex pmixtioe 
mali humoris generati i iplomct fanguiejqn pars fanguinis putrem 
fadla eftjficuc 5C eius iubtile coucrfu eft i colcra:8C groffum i mela 
coliaiuel illa coiera uel illa mclacolia uel utraq? mafit i illo fangufe: 
6C lfte fanguis no naturalisex admixtioc mali humoris multiplr di 
ucrfificad' a naturali.Prio in fubftatia:quia groffior 8C turbidior cft 
cu fibi mifcet? melaneoliamel fubtilior cu fibi mifcct? colcra ci trina 
uel aquofitas. Secudo i coiorctquia eft declinas ad albedine ex pte 
fleumatis uel ad nigredine ex pte melacolie. Tertio i odorc:quia fe 
tidior cft cx admixtione putrido^ humoy uel orno odore caret cx 
admixtioc crudo^. Q^uarto in fapore:quia uergit ad amaritudine 
cx admixtioc colere uel ad acctofitate ex pte melacolie uel ad infipi 
ditare cx pte flcumatisjFlcu matis ucro naturalis et due fut fpes.fi* 
naturale 8C fnaturalc:natura!e cft q> cft aptu ut i aliquo tpe fiat fan 
guistqm cft fanguis no bn ecdus. Et eft quida modus dulcis fleu/ 




tis paucltfatfgmms ucrocopatioc SC colcrcrubec eft frigidu:St eft 
naturaliter albu:6C dr illud Heu tua dulce extenio hoc noie dulce ad 
oes fapores dclecftates guftu;qa aiio mo lftud fleuma naturale no e 
dulcctcu fit lfipidu aquofu di fapori aq multuppinquu:8C no fecit 
natura illi fleumati ( ppriu reccptaculu ficut coiere St melacolie (e/ 
cittfed fecit ipm trafifc cu iangumc ut tpe neceflitacis uertat t fan 
gume:qa hetfimiiitudme^ppinqua ianguinuSt^iuS flcum^.tis due 
fiint neccflitatcstSt una utilitas* Pruna utilitas e ut fit iUxtataebra 
ad hoc ut opentf eo copi uirtutes St coquat St digerat St nutriat ex 
co cu mebra amiferint nutrimetu q, coiucuit uenire ad ipfa:qcfeft 
fanguis bonus pp retetione materie fanguinisjq qde retec;o a fto/ 
macho St epate fit pp aliqs cas accidetales. Secuda neceffitas eft ut 
mifcea£ cu iaaguinc St reddat ipm aptu ad nutnedu mebra ficu/ 
maticapi coplcxionu ficut cerebru 8t nuchau quopi fanguine ea nu 
trituro notabile fleumatis parte ce oportet.utiLtas uero cius eft ut 
humetftet iucfturas St mebra q multu mouent ne deficcent? pp calo 
re q puenit ex motu St coEricatioeiflcuma uero inaturalc poc diui 
di:prio ex pte fubftatie* Et fic quodda e mufcillaginofuiSte fleua: 
fcdm fenfu diucrfu i fubtilitate 8t grofiicic \ fuis ptib^SC dr miifcil 
laginofu pp fiikuditte qua het cu imifcfikgunb^cxLra&is a femi/ 
nibus aliud eft fleuma grofTum qcf apppt cqle ffubftatia i*i fubtili 
tate St grofficictfcdin iudiciu fenfustfed fcdm ueritate diuerfu eft 
in fuis pdb^:St dr fleuma crudu;6t lftud multiplicat i ftorrjacho SC 
mitcftinisiSt ppipfius expulfionea ftomacho perpit Ipocrasfieri 
uomitu i mele bis:$t ad cius expuIlione ab m ftinis ftatuit natura 
colcra defluere a ciftia; fellis ad lteftinu ieiunu.6^ ccfi queter ad alia 
mfcriora:qtenus abftergeret illud fleuma ab orificiis mteftmopt St 
taceret iptn defcederc cu fecibus muluplicad’ etia interdu m ,uen is 
ipafr i fenibus pp duiiinutione digeftiois di iliic mora trahes pafi/ 





;66 cu ab eo tade grauet? natura; 86 no 
s ordinarias expellere Facies de poflibihb / 
qd melius cft elongat lpm a corde 86 aliis mebris intrinlecis:86 mit 
tit ad extrema 86 ipafr ad tibiastqa fua grauedine naturaliter tedit 
ad ireriora:86 lfta cft ca qretibie lenu friant' inflatione relinquente 
fouea poftipreflione digiti fpalr circa nocte:86 i pinguib^ 66 foli/ 
tis nutriri hurmdistaliud cft fl: urna ualde fubtil;:56 e fleuma aquo 
fum file aq aiiqXr infpiflfate:86 fepe inuen/f’ in faliuis SC i putis male 
digerentiu 66 nimis bibentiu 26 a cerebro ad nares diftiilare folet in 
prfeipio cor za$s 56 cu p decodbone igroftafcouertit? i fleuma grof 
fum aut mufciUaginofum aliud e fleuma ualde groilu albu uocatu 
gipf.u ;66 cft fleuma cuius « ubtile fuit refolutu pp nimia mora eius 
in iuncluris 66 groilu remafit qfi lapidificatu:Et iftud fleuma facit 
podagra nodofa ere infanabile. Aliud cft fleuma uitreu 66 e fleuma 
fpiflum groffum fite uitro iiqucfadto i colorejuifcofitate 66 podere. 
Secudo diu id it fleuma inaturaleex pte faporisma quodda cft fleu 
ma dulce q> fit ex admixtioefanguis cu fteumate: 66 fub ifto et co 
tinct? fleuma uneftuofum q? fit ex admixtoc un<ftuofitatis (anguinis 
ficut quodda fleuma uitreu:Aliud cft fleuma falfu fa<ftu ex adrmx 
tioe coierc.Et iftud cft magis mordax ficcius 66 lenius ceteris fpecic 
bus fleumatis:pp colera qua fufeipit i fe q ficca exiftit lenis 66 acuta 
66 hoc fleuma feperepit? i flcumaticoy ftomachis potatiu fepe ui/ 
na fortia 66 utetiu fallis 66 acutis;66 adheres ftoacho cat iterdu fiti 
clamorofa:56 diu curres p iteftina qnq; excoriat ea 66 iducit diflen 
tcria:66 i ano frequeter iducit forte tenafmone:aliud cft fleuma ace 
tofum q? fit qnq? pp melacolia acetofam hbi admixta:66 qncp fit pp 
'cbuiitioneq accidit fleumaticis;ficut accidit fuccis dulcibHru<ftuu 
qd prio cbuliut 8£ poftea acefcut;66 iftud fleuma fepius appet i flo 
.tiucho male digeretiu q in aliis ptib^«Na ad osftomachi naturali/ 


latim auget 66 ingroffat 
P ucnas ext 




tcr,pfluit melacolia ad defideriu fufcitadum: q dcorfum cades qnqj 
flcumati mixta reddit ipm acetofum:St hoc cognofcit? p rudius aci 
dos 8t interdu fleuma tale generat in ftomaoho p uia ebulitoisa de 
bili calore ex chilo:ali«d e fleuma poticu: q> qnq$ caufatf pp admix 
tione melacolie porice:6t iftud raro repit* pp raritate meideolie poti 
ce:qn uero caufatf* pp uehemete ifrigidatione eius q humiditas ci^ 
cogelat? SI aliqlitcr ad tcrrciftrate alterat ;6t no fupuenitei calor de 
bilis q faciedo ipm ebullire couertat fpum in acctofitatemeq* color 
fortis q digerat ipm St couertat ipm i faguine colere uero fpes fifr 
duc funtXnaturalis St inaturalis.Colera naturalis e fpuma fangui/ 
tiis cuius color cftrubeus clarus.i.citrmus i ultimo gradu citrinita/ 
tistiicut capilli fafrani:St e leuis acuta 5t quato magis fuerit calida 
erit maioris rubedinis.Ec ifta colcra poflq gnata cft: i epate diuidit 
in duas ptestqua^ una trafit cu fanguie ad ucnas 8t alia ps trafmit 
ti€ ad burfam fdlisXars at illa colere q trafit cu fanguine penetrat 
cu eo ca ncccflitatis St ca utilitatis.NecdTitas cft ut irnfccat cu fati 
guine ad nutriedu mebra co!cnca:6t utilitas eft ut fubtiliet faagui 
tie St faciat ipm penetrare i uenis.Pars aut illa q tranfie in burfam 
fellis traiit illic et pp neceflltateSC utilirate:neccflitas cft duplcxiq/ 
da eft neceffitas corpis tociusXmudare ipm a fupfluitaribus colcri 
ristalia cft rcfpcdtu burfe fcllis:8t eft nutrire ipam^Vtilitas etia du/ 
plex eft:una tft abluere inteftina a fecibus 8t fleumateuifeofe adhc 
retes eis:a!tera eft pugerc iteftina St mufculos ani ut fentiat q? e cis 
nociuu St emittat egeftione St huius rei fignu eft q? colica fepe acci 
dic pp opilatione fadla in foramine q> cedit a burfa fellis ufqj ad 
fnteftinatcolera uero inaturalis duplex eft:na una eft innatur alis pp 
cam extrinfeca q ei admifeet; ♦Alia e inaturalis pp cam in fe:qa fub 
ftatia eius no cft naturalis colera inaturalis pp cam extrinfeca: alia 
cft fcita SC famofa:St cft illa cui fleuma admucet ;8t dicitur famofa 




fiuc et notaiqa fcpiffimc generari folct.Et ex hac colcra fepe fit ter/ 
tiana notaialia eft q eft minorisfame/86 eft illa cui melacolia eft ad 
mixta .colcra ucro famofa ucl eft citrfnal86 generat'* ex admixtione 
fleumatis fubtilis cu colcra naturaluucl eft uitellina illis uitellis ouo 
ru/36 generat ex admixtioc fleumatis grofli cu colcra naturalilcole 
ra ucro minoris fame fit duobus modisiunus eft qn colcra i fe adu/ 
r iuX fit cinis a quo no fepat? ps fubtilis colerelfed cu eo mifcet l 86 
hcc coi ra eft peiorlahus c melacolia colere de joris aduenies cu ea 
mifccat /36 hec colcra cfb melior aha 36 e eius color rubeus/ fed non 
clarus nec flor dusilmo eft magis filis fanguini uenahlcolere uero i 
naturalis ippria fubftada fine alterius humoris comixtoelalia eft q 
fepius generat in epatefp hoc qc? fubtile q? eft in fanguine adurit 
86 trafit i colcra 56 groflu I m Jacoliaialia eft q i ftomacho magis ge 
tierat cx cibis malis no digcftisfed corruptisluel generat?! uenisex 
huoribus aliis 86 iftius colore duc fut fpesna qda epraflina fifis co 
lori prafli nigri q generat ex uitellina qn adurit'*Ina aduftio facit i 
colcra uitellina nigredine q comixta cu citrinitatc generat'* color ui 
ridisialia eft eruginofa filis i colore cruginieris/86 generat'* ex prafli 
na qn praflina tm adurid* douec ficcet? eius huiditas/66 incipiat redi 
re ad albedine pp fua ficcitatel86 ifte due ultie colere male fut 86 ut 
ncno Vleruginofa tn maior eft.Melacolie ucro fpes fifr due funt.f* 
naturalis 56 inaturalislnaturalis eft fex boni fanguinis 86 turbulen 
tia 86 fupfluitas/cuius fapor eft medius iter dulcedine 86 poticitate 
86 ifta melacolia cu gnata e in epate partit'" ux duaspresi quay una 
penetrat cu (angule 86 manat cu co ad uenasfalia trafmitrit? ad fplc 
neiprfa ps penetrat cu fagufncpp ncceffirate 86 uri litate i ncceflitas 
eft ut mifccat? cu fiinguic ad nutriedu mebra trclacohca frigida 86 
ficca ficut o fla, Vd litas eft ut fluxibilitatcm (anguts nimia coerce?c 
86 uigore corpuletia ci 4 codeict donec fiat ps folida mebro^ duojt 
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que debet nutrircialia ps q fanguisno idiget uadit ad fplcne pp ne 
ceflitate 56 utilitatemeccflitascR duplcx:una e fcdm toiiu corpus*f« 
ipm a fupfluitate melacolica inudare alia eR fcdm fpicneXipm nu 
trirejutilitasucro^p cedit ex ca pp hoc q? ipa ,pfluit ad orificium Ro 
machi exprimedo huiditates qs illic fueitificut mulier mulgedo ex 
primit digeftis lac ab uberibus uacce*Et hec utilitas cR duob^Pmo^ 
dis:uno mo ipfa multa coRringic 86 lipiffat 56 cofortat orificiu Ro 
machfiSecudo qa facit i ore flomachi comotione pp acredine eius 
56 cxiiccat fame 86 facit defideriu.Melacolia ucro fnaturalis e ficut 
res adulta ucl cinis refped:u ali '092 humof ^:86 eius qttuor fut fpes fa 
mofe licet plurcs fintno famofe. Prima eR q cR cinis colere 86 elt il/ 
lud q> adurit: de colcra:56hoc fpes eR amara*Secuda effc q elt cinis 
fleumatis;56 illud q? fuit aduRu cx fleumatc :86 ii fleuma q? aduRu 
eft fuerit ualde fubtile 56 aquofu;tuc melacolia ex co genita erit fal 
fa in fapore.Si at fuerit fleuma groflum q» adurit tuccnis ci/ aut 
melacolia ex eo generata tedit ad acctoiitaie aut poticicate.Tcrtia e 
q cR cinis fanguinis 86 illud qcf aduRu e ex fanguinc :86 hec melan 
coliacR falfa pay trahes 3 d dulcedine* (Quartae q cinismelacolie 
naturalis :86 fi melacolia naturalis ex cj fit fuerit fubtilis:tuc cR mul 
tu acetofa:56 cu effundit? fup terra cbulit :86 eius odor e acris;56 ab 
eo fugiunt mu fcc 66 aialia.Si ucro talis melacolia naturalis cx qua 
fit fuerit grofla erit minoris acctofitatis cu pauca ponticitatc* 

Hic ponit autor ii/ 

gna p q cognofccf pof Natura pingues iRi funt atq? iocantcs 
fumus hofem fangui/ Semp rumores cupiut audi re frequentes 
nce coplexionislquo^: Hos ucnus 86 bach^delcclat fercula rifus 
Primu e q? fanguineus Et fac hos hilares 86 dulcia uerba loqntcs 
eR naturaliter pinguis Oib^ hii Rudiis habiles fut 86 magis apti 
86 no debem^ itelligc/ Qualibet cx ca nec hos leuitcr mouct ira 



Largus amas hilaris rides rubeicg coloris re q> fanguincus fit piti 
Cautas carnofus fatis audax atq$ bcnign^ guis pingucdincpprie 

acccpta:qa tale fignifi/ 
cat femp frigiditate coplcxionis.ut uult Aui.ii.in docdii.ca.iiiXcd 
tfr pigus pigucdine extefa ad multa carnoiitatejqa e multu camo 
fus.VuXn.Aui.loco pal.q» multitudo camis rubee eu dcceti firmi 
trndC no laxitate cius iigniiicat coplcxione calida 66 humida qlis e 
fanguinca. Et ro cft:qa multitudo carnis rubee attcftat? fup fortitu 
dinc uirtutis aftimilariue 66 multitudine fanguinis q uiget 66 inua 
lefcut calido 56 humido:tcftc Gar.ii.coplcxionu dicete, Multitudo 
aut carnis mukitudkie fanguinis generat♦Calidu uero pfe<ftc dige 
res 56 aftimilas carms fohditae opa£,dicit et AuiJo,pali\q> oe cor 
pus carnofu fine multitudine pinguedinis 66 adipis eft fanguincus 
Et ide uuk Gaf di*tegni*candllo*Humida ucro 66 calida craffis»Sc 
cudu eft q? eft io cofus.f.p feres uerba alios ad rifupuocatia ucl le/ 
tus;86 hoc eft pp benignitate huoris fanguinei puocatis hoiem ad 
leticia 66 iocuditate pp fpus claros 66 pfc<ftos ex fanguine genera^ 
tos.Tirtiu e q? libeter audit iabulatioes iocofasteade de ca.Q uar/ 
tu eft q? inclinatus eft ad luxuria pp caliditate 66 huiditatepuoca/ 
tiu ad coitu.Q^uintu eft q> talis libeter bonu uinu potat.Sextu eft 
q? libet, r comedit bona cibariatquo^ ca pot ce:qa talis appetit fimi 
liora copiexiois cius q funt bona uina 66 bona cibaria.Scpdmu eft 
q? tal s de facili rid t cuius ca e:qa fanguispuocat ad rilu.CXftauu. 
eft q» talis eft hyarisXhylarefacieamabik 66 iocudu habes pp ui 
tfaeitare coloris 66 formoiitate copiexioiscx coplexioe fanguis;No 
nu eft q? talis p'ei t dulcia uerba pp amicabilitate nature fanguinis 
Dtc mu eft q, tabscft aptus oibus artibusj.de facili pot add»fcere 
qualibet arte pp uiuucitate 66plpicacitate igenii eius.Vndfccimu e 
q? talis no facile irafat ;56 iftud puenit pp huiditace ebetate feruo 


re colcrcpuocans ad ira:Deindc texa duob^ultimis iicrfib? repetit 
aliq figna dicta aliq additPrimu eft q, fanguineus cft largus no 
auarusded liberalis- Sccudum cft q> talis eft amans fiue amorofus 
Tcrtiu eft q> talis cft hylaris.uhns uultu iocudu.Qjiartu cft q? ca/ 
lis qfi femp uf ridcraquo^ oium ca e benignitas fanguinis ad ifta 
puocatis,Q_uintu eft q, talis eft rubei coloris.uult*n.AuiJo,pal.q> 
color curis rubeus fignificac multitudine fanguis: 5 t debet iftui ltcl 
ligi de colore rubeo cu quoda fpledore & no de rubeo fufeo qlis re 
piri folct i uultibus hoy q libeter 5C abude bibut forda uina 36 utu 
tur faifis 36 fpebus acuds:qa talis fignificac lepra futura.Sextu e q> 
talis libeter cantat uel audit catarepp Ictu eius afum.Sepdmu e q, 
talis e carnofus pp cani prius dicfta.Ovftauu e q, talis e fatis audax 
pp caliditate fanguis q e ca audacic.Nonu e q? talis e benignuspp 
(anguinei huoris bonitate* 

Hic poit autor que Eft 66 humor colere qui copedt fpetuofus 
da figna p que cogno Hocgen^ e hoium cupies pcellerc cfi<ftos 
fcere poflumus hofem Hi lcuiter difeut mftu coedut ciro crcfcut 
colcricecoplexioisPri Inde magnanimi funt largi fuma pitet s 

tnu eft qcf colericus e Hirfutus fallax irafccns prodicus audax 
impetuofusu.farics re Aftutus gracilis ficcus crocciq? coloris 

cu ipetu:cuius ca e:qa 

fupfluus calor q eft i colcrico mouet ad ipetu :86 ergo et uult Au u 
•ii.in docaii.c.iii.qd'opatioes excefliui motus fignificac caliditate. 
Scdm eft qcf talis eft cupidus honoris 66 appede ee iprimis fedib^ 
66 pcellere eueftos alios:cuius ca cft:qa fupfluus calor pnificat ani/ 
ma ad arrogati! 36 temeritate. Tertiu eft qd ifti ciro difcut :66 hoc 
pp fubtilitate huoris colerici dC eius caliditate.Et ergo et dicit Aui. 
loco pal.qd ftclle<ftusa\ < pmptitudo 66 uiuacitas ad ltclligetia fignifi 
cat caliditate copicxiois. <£uartu cft qd ifti multu comcdut:qa in 





tpfis fortior cfb calor digerens 6 1 maior refoludo q m aliis copibus* 
Q^uiutu eft qct ifti cito crefcut.i.pueniut ad augmentu:8t hoc pp 
fortitudine caloris naturalisin eis q eft ca augmeci.Sextu eft q, ifti 
funt magnanimia.no potetes tolerare iniurias: 6C hoc pp caliditate 
in eis:8C ergo dicit Auido.pal.qd' pa^ pati ab unaquaq? rea. patie 
te fe reddere fercat caliditate.Septimu eft q<f ifti funt largi: 5C hoc 
refped:u illoji qb^ honores accidere pnt.Oclauu eft q? ifti appetut 
fumma.i.fumas dignitates 6C officiapp cam fecudi figni* Nonu ^ 
colericus eft hirfutus.i.pilofus 8C hns multos crines pp caliditatem 
aperiete poros &C mouete materia pilof^ ad cute. Et dr hirlutus qfi 
h ,v cos feques:qa iter oia aialia bruta hircus het logiorescrines; De 
citu " dfq? ipfe eft fallax.i.deceptorius# Vndecimu eft qd' ipe e ira 
fces.i.de facili irafeit? pp caliditate.Et ergo dicit Aui.lo.palle.q, tra 
freques QC a leui ca fignificat ca!iditate:5C hoc e pp facilitate como 
tiois colcrc 5C cbulitiois fanguinis circa cor. Duodecimu e q> ipfe c 
pdigustqa largus eft in exponendo pp honores hndos. Dceimutciv 
tiu eft q> talis eft audax:qa audacia etpuenit pp nimiacaliditate 6 C 
maxie cordis.Decimuquartu eft q> ipfe fit aftut^i.cautus.Decimu 
gntu eft q? talis eft gracilis.i.nd grofto^ mebro^ neq^ multe carnis 
. pp fupflua caliditate uehemeter refoluete.Decimufcxtu e q> talis c 
ficc^.i .macer pp decitate copiexiois.Decimufeptimu e q? taf i cro/, 
c ei coloris.i.citrini 8C ergo dicit Aui.lo.paLq? color fubruffus figni 

ficat colere dnium* 

Flcua uires modicas tf ibuitdatofq* breuefq* Hic ponit autor 

Flcua facit piguestfanguis reddit mediocres aliq figna coplexio 
Ocio no ftudio tradutjfcd corpora fomno nis ffeuatice.Primu 
Senfus cbes tardus motus pigritia fomnus fignu e paudtas ui 
Hic fomnoletus piger i fputamine multus. riu: fleuaticiai.pau 
Eft huic fenfus ebes pinguis facit color alb^ citas uires hnt pp 
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paucitate caloris naturalis a quo ois uis het exord/u.Sccudu eft qi 
fleumatici lunt faii 66 brcucstqa i eis eft: paucus calor naturalis ncn 
futficies extedere corpus i 16gum:extedit igit corpus fccudu latu. 
Tcrtiu efl: q? ficumatici funt pingues pp eo^ frigiditate 56 humidi 
tate:86 ergo dicit Aui Jo.pallc.q pinguedo ucl adeps fupflua figni 
ficat cxceirum frigiditatis 86 humiditatis 36c6plexione corpo^ fri 
gida 66 humida:qa fanguis unefluofitas q efl: utriufq? materia cu re 
fudat a uenis 66 obuiat mebris frigide uel remifle calidis coagulat 
ab co £2 frigiditate uel remifla caliditatc 66 fit pigucdouit-uulcGar; 
ii.c5plexionu.Et poftea fubdit hic tcx.q? fanguinei funt mediocres 
fupplc in longitudine 66 breuitate. Q^uartu eft qcf fleumatici ma/ 
gis ad ocia inclinant? qua ad ftudia pp frigiditate mouente ad ocia 
66 pigriciam.Q^uintu efl: q? multu dormiunt:66 hoc efl pp multam 
humiditate eo^:86 etpuenit multus fomnus pp frigiditate:ut muit 
Aui Joco palle.Sextu efl: q? fleumatici fun: duri ingenii: qa licut ui 
uacitasintellcdlus 66pfpicuitas ingenii ^pueniut pp naturale calidi 
tatejita ebetudo intclledlus 66 duricies ingenii pp cotrariu.f.frigidi 
rate.Septimu efl: q? fleumatici funt tardi motus:66 hoc et pp frigi/ 
ditate q facit motum tardu:ficut caliditas ucloce. Odlauu efl quod 
funt pigri.Nonu q. fomnus in cis efl longus. Q^uo^i ca eade efl cu 
predicfla.Poftea ponunt duo alii uerfus recolligetes ligna prcdidli 
cu qbufdam aliis.Primu efl flcmaticus efl fomnolentus.i.inclinat? 
ad multu fomnu.Sccudu cft q? ipfe cft pigcr.i.tardus ad oem opa 
tioncm.Tcrciu eft qc? eft multi fputi ppter humiditatem in eoabu 
dantem multiplicatiua fputi.Q^uartu cft qd' talis cft obtufus in fen 
fibus:86 nedum in fenlibus imo et in intellccftu.Q uintu efl: q ct talis 
cft pinguis.Sextum cft qd talis eft albus in facie.Albedo.n.cutis 86 
maxime faciei lignum eft priuationis fanguinis aut paucitatis eius 
cum frigiditatetut dicit Aui Joco preailegato. 



Reflat adhuc triftis colere fubie nigre* Hic poit autor aliq 
Q_uc reddit prauostptriftcs pauca ioqntes ligna coplcxiois mela 
Hi uigilat ftudiistncc mes eft dedita iono cone, Pnmu eft praui 
Scruatppofitutfibi nil reputant fore tutu tas.melacoiiaanreddit 
Inuid^ 86 triftis cupidus dextreq? tenacis hoies prauos 66 malo/ 
Non expis fraudis timidus luteiq; coloris ru mo^ queadmodu 

fut q feipfos (tcrficiut* 

Secudu eft multa trifticia:melacolici,n.multu trilles funt ut pluri/ 
mu pp fpusmelacolicos turbidos 56 tenebrofos ficut hofcsleti funt 
pp lpirituu claritate.Tcrtiu e taciturnitas:melacolici«mtacidi funt 
66 pauco# uerbo# pp frigiditate:ficut nimia garrulitas puenit pp 
caliditate* Q^uartu eft qd melacolici funt apti ftudiojqa fi mp cu/ 
piunt effe foli. Q^uin u eft qd* tales funt infomnolctimcc bene dor 
miunt ppter nimia ficcitate cerebri 86pptcr fumos melacolicos co 
mouctcs in eis fomnia horribilia qbus excitanda fomno.Sextu eft 
q<f tales funt tenacis ,ppofiti*i.ptinaces :56 cu aliqd in mente habet 
diu retincnt :56 difficulter placabiles funt:66 hoc^pptcr ficcitate eo# 
que no finitppofitu cito mutari.Septimu eft qd melancolici nihil 
reputant eis effe tutuumo femp timcnt:86 hoc eftppter fpirituu te 
nebrofitate:poftea in duobus ultimis uerfibus ponunt?aliqua ex fi/ 
gnis pditftis 86 aliqua addunt?* Primu eft qd mclancolicus eft inui 
dus«Secudu eft qd eft triftis.Tcrriu eft qdeft auarus.Q^uartu eft 
qd eft tcnaxndcft nihil uolens exponere 86 male foluens, Q^uintu 
eft quod eft fraudulofus fimplex:66 jipterca homines melancolici 
funt deuoti:multu legentes:ieiunantes:86 alias multas abftinentias 
facientcs.Sextum eft qd eft multu timidus* Septimum eft qd eft 
lutei colorisudcft tcrreftris fiue fufei coloris* Color enim fufeus 86 
maxime fi uiriditati approximat fignificatdominiu melancolie fe/ 
eundum Rafisdifialmadn prin* . 


f ii 


In hoc tex*Prxo po Hii funt humores q pftant cuiq? colores 
nit colores cofequetes Oibus f rebus cx fleumate fit color albus 
coplcxides: 66 dicit qd Saguic fit rube^:cola rubea quoq? i uffus 
flcumaticus eft albi co Si peccet faguis:facies rubet:extat ocellus 

loris: fed colericus eft Inflant gene corpus nimiuq; grauatur 
ruffi coloris 56 fangui Eft pulfufcp freqnspleus moliisldolor lges 
neus rubei: 66 de mela Maxime fit frontis 66 cofhpario uentris 
colico dicit i fine pce/ Siccaq? lingua ficis 66 fonia plena rubore 
detifi uerfuu 66 deiftis Dulcor adcft fputi fut acria dulcia qucq* 
oibus di< 5 tu eft prius* 

Secudo ponit.xiiufigna fupabudatis fangumistquoi^.Primu eft q> 
facies eft rubea pp afcefum fanguis ad caput 66. facie*Secudu e q> 
oculi plusuident? exire foiitopp cxtefione qua facit fanguis multi/ 
plicatus*Tertiu eq> geneiflanfpp filem cam.Q^uartu e q? corpus 
totu grauatf:qa natura fuppeditat no fufficiens regere humores 66- 
fuftetarc debite corpus«Q_uintu eft q? pulfus fit freques pp calidi/ 
tatequa inducit fanguis multiplicatus.Sextu eft q? pulfus.eft ple/ 
nus pp multitudine uapof^ calido^ 66 humido^*Septimu e q? pul 
fus eft mollis pp humiditate nimia mollificante arterisuCXfiauu eft 
q> dolor fit in ironte:66 hoc pp fanguine multiplicatu in rcthi mi/ 
rabilfiNonu eft qdueter coftipatf.idurus fitmee bn affeiat pp cali 
ditate nimia exficcante fcccs*Decimu eft qd’ lingua fit ficca ppter 
fimilem canu Vndecimu eft qd fitis eft magna pptet exficcatione 
orificii ftomachi ex nimia caliditate* Duodecimu eft qd’ fiunt fom 
tiia declinatia ad rubedine:66 iftud uult Auicdidn doc.iific«vii.di/ 


eens:66 fomnia q illud fercatXabudatia fanguinis funt ficut cu ho 
fn fomnis res uidet rubeas aut faguine multu ex fuo corpore exire 
aut fe i fanguie natarc :56 fiTia.Decimutcrtiu eft qd fputu eft dulce 
jppter fanguis dulcedine;Notadu circa iftud qd' ficut hec ponunc 




Agna fupabudatis fanguis:ita qda et ponut fig na fupabudatie alio 
ru humo^ fub qbufda uerfibustfigna qde fupabundatis colere fub 
iftis ucrfibus.Accufat colcra dextre dolor afpa lingua.Tinnitus uo 
mitufq? freques utgilatia multa: Mu Ita fitis piguis egcftio torfioue 
tris:Naufea lit;morfus cordistlagucfcit orexi s:Pulfusadeft gracilis 
dur^ucloxcp calcfces:Aret amarefcit icedia f 5 nia fingit.Signa uero 
fupabudatis Acuatis fub iftis ucrfib^:Fleuma fupgtcdies £>prias it f 
corpe IcgcstOs facit ilipidu faftidia cerebra faliuas:G)fta^ ftoachi 
AT occipiti cp doloresjPulfus adcft rar^ tard^mollis manisjPreccdie 
fallax fatafmata fomn^aquofa:Signa uero fupabudatis melacolie 
fub his ucrfib^:Huoi^ pleo du fex I corpe rcgnat:Nigra cutis dur^ 
pulfus tenuis 8t urina:Sollicitudo timor St triAia fonia tps:Accre/ 

)uc tmit St fibilat auris 
In hoc tex.autor lo 
quit"’ dc Aeubothomia: 
di primo oftedit etate 
requifita ad Aeubotho 
mia dices <j> an^ xvii* 
uix petit Aeubotomia: 
di pro iAo dicit GaT» 
♦xi,de fgenio qdpucri 
no debet Aeubothoma 
ri nifiheant,xiiiLanos 
ad minus: di ca efbqa 
corpa purro^ fut faciTr refolubilia a calore cxtranco:St io debilita 
tur multu ex cuacuatiocforti fad:a p Acubothomia, Ite qa indiget 
nutrimero duplici de caXpp nutnmetu Staugmetu:ideo minutio 
fanguis no copetit eis Jte qa facile difloluut a calore extraneo fuffi 
cit qct ab eis dillbluit?:qre non indiget Aeubothomia,Et circa iftud 


fcet rugit^jfapor St fputamis ldeXeuacg pei 

Denus fepten^uix Aeubothomia petit an^ 
Spus uberior exit per Aeubothomiam 
Spiritus ex potu uini mox multiplicatur 
Humorucp cibo damnu lente reparatur 
Lumina clarificat fincerat Aeubothomia 
Metes St ccreb^j calidas facit ce medullas 
Vifccra purgabit ftoachu uetreq? coercet 
Puros dat fenfus dat fomnu tedia tollit 
Auditus uocem uires producit St auget 


fciedu eft q? ficut fleubothomia no couenit pueris pdicftis:fcd caue 
da e:ita et e caueda i magna ctace,f»fenii;ut uult Gar.ix»mcgategni 
qa fcclm Gaf,66 Haly»iii»tegni i coualefcetibus 6 i fenibus eft pau/ 
cus fanguis bonus Si multus maius fleubothomia igtfrapiet bonu 
ti dimittet malu: 5 C muit Aui»iiii»i ca»xx»de flcubothomia:SC io in 
Calibus no topetit fleubothomia» Sccudo pome nocumetu fleubo/ 
thomie;8C eft qcf fpus uberies exeut p flcubothomia:cuius r 5 pot ce 
qa cu multa euacuatioe fanguis q ht p fleubothomia ncccffe eft et 
multitudine fpirituu cuacuari»Ycrtio tagit remedia p q fpus emifli 
refocillant? SC iterato multiplicant dicit q? ex potu uini fubito rc 
generant'’ fpus:qa oium fubito nutrietiu maximu eft uinutut prius 
dem eft;6t fpus et regenerant fiC rclocillant ex ciborfed hoc iit iete 
&> non fubito ficut ex uino:8C cibus q debet dari erit digeftibilis 6C 
multi fanguinisgcneratiuustiicut oua forbilia;8t fifra: 3 t circa iftud 
fciedu eft q> licet cibus regeneret fpus poft flcubothomia:th debet 
cauere patietes a multo cibo i pria 6t fccuda die» Vh dicit Ifaac in 
dietis:cib^ eft eis minuedus 8£ potus augedus»f refpecftu cibijno th 
rcfpcdu fue cofuetudinisamo minus debet bibere q an fleubotho 
mia qa uirtus digeftiua debilior eft» Q^uarto ponit autor,xi.iuua/ 
meta fleubothomie debite fadle»Primu eft qct tpata fleubothomia 
cofortat uifum:qa minuedo humores et minuit effumatione ad ca 
put & repletione cius:of¥ufcates uifum» Secudu eft q? clarificat:6C 
(incerat mete 6C cerebru pp fimile cam*Tcrtiu e q? calefacit medul 
la:qa minuit fupfluitates q ad ea ucnietes ipam itrigidat,Q^uartu 
eft j purgat uifccra»i»iteriora:qa exonerata natura a fanguie:huo 
res crudos i iterioribus cotetos mclius:digerit«Q^uitu eft q> fleubo 
thomia reftrigit uomitu fluxu uetris:qa diuertit humores ab in 
tenoribus ad cxteriora:66 iftud uult Aui»lo»pal»dices:aplius fleubo 
thomiaj>pterea qd ad diucrfa trahitmatura fcdm plurimu retinet: 


K iftud maxime uc^ e qn fleubothomia fit dfe ucnis brachiima flcu 
bothomia fadla de uenis pcdu no fic rctinct:p 5 t‘tn p accides cotm/ 
gere qcf ad fleuboshomia fcquat maior fluxu uetris: 6C hoc dupli ? 
Prio qa ex fleubothomia fadta tollit onus naturejtuc.n. uirtus con 
fortata aliqnpuocat alias euacuationes.Sccudo^fi fluxus uetris fiat 
ex multa debilitate uirtutis cotetiue:tucm«qa ex fleubothomia debi 
litati uirtus:magis augebit fluxus uetris. Sextue q> fleubothomia 
facit puros fenfus:qa minuit euaporatione ad caput un turbant?feo 
fjs.Septimu e q> ipfa iuuat fomnu lpeditutqa p ipam euacuantur 
humores plurimi a quibus elcuant uapores acuti & diuerfi impedie 
tcs fomnu.Oftauu eft q> ipfa tollit tedia X grauitates nimiastqa p 
ipam uirtus exonerat a fuograuamine X et educlo p ipam fangui 
ne educit? iimul melacolia fex fanguis q fducit tedia X grauitates. 
Nonu e q? ipa cofert auditui qa p ipfam diminuunt uapores X hu 
mores afcedetcs ad caput ipedictes auditu.Decimu cft q? ipfa con/ 
fert uodtqa p ipam diminuunt fupfluitates X huiditates q poflent 
puenire ad pc<ftus uel cana pulmonis X lpedire uoce. Vndecimu e 
q? ipfa auget uires:qa p ipam corpus a fuo grauamine exonerat q 

re uirtus augmetat?. 

Tres infunt iftis*mayus feptember aprilis In hoc textu autor 
Et funt lunares funt uelut ydra dies. 

Prima dies primi poftrcmaqj pofteri'09: 

Necfaguis minui nec carni b^anferis uti 
In fene uel iuuene fi uene fanguine plene 
Omni menfe dene confert incifio ucne 
Hii fut tres mefes mayus fepteber aprilis botomia; uidelicct pri 
In quibus eminuas ut longo tpe uiuas ma dies maii: X ultia 

feptebris X aprilis: X 

iftud coes dicutjuerutn e dem fi<ftu:nec alicui^ ualorisumo pditfti 


tria facit. Prio dicit q» 
ifti tres mefesXmayus 
feptember aprilis funt 
mefes lunares X in eis 
funt dies,phibiti a flcu 


dies pnt cfle ita boni & elecfti ficut 8C ali/.Secudu q> diuerfa coftclv 
latio i eis poteflfept fubdit autor qcf in talibus dicb^ nulli uefd de 
bet carnib^ anferistqcf et falfum eft dC erroncu 6 C magis fortilegio 
attribuedu:8£ forte autor 8C iftud habuit a iudeis qui iftu ritum ob 
fcruant.Sccudo dicit qd fenex fenecflute 8C no a fenio 8C iuuenisue 
nas plenas hntes fanguine minui pnt 01 mefejquiaifti non faciliter 
refolubiles funtrnec in eis folu paucus e fanguis bonustimo mult^ 
Tertio dicit qcf icifio uenep regimine fanitatis cuftodiedo debet fi 
eri in aliquo ifto§£ triu menilutqui funt mayus feptebris 8C aprilis: 
differeter tntqa in aprili 5 C mayo debet icidi uena epatis pp multi/ 
plicatione fanguis eo tpe:cu fit tps uernale:6C in feptebri uena fple 
nis pp melacoliaque tuc het multiplicarijcu fit tps autunale* 

Hic autor poit.xii* 

q[ lpediunt fleubotho/ Frigida natura frigens rcgiotdolor inges 
miaPrimu eft frigidi/ Poft lauacru coitu minor cta: atep fenilis 
tas coplexioisXaun* fe Morbus ,plixus repletio potus 6C cfce 
cundu Gal*» in megate Si fragilisuel fubtilis fenfus fiomachi fit 
gni fleubothomia infri Et faftiditi tibi non funt fleubothomadi 
gidat tuc augmetaret 

frigiditatetea aut qre fleubothomia infrigidat eft:qa fcdm Ifaac in 
urinisjfanguis eft fundamtu caloris naturalis.idltud i quo calor na 
turalis feruat ;6C qa fleubothomia fanguine euacuatno &C calore na 
turale:& tuc p cofcques ifrigidat.Secudu regio frigida uehemeter 
fub qua debet coprehedi tps multu frigidu qd et r phibetfleubotho 
mia:quia i regioe QC tpe multu frigidisjfanguis i frigiditate corpis 
inchxdit?:8C ille q circa extremitatesexiftit a frigiditate c 5 dcnfatur 
& ineptus fit ad hoc qct fluat/Tcrtiu eft Itefus dolor fub quo et pt 
coprehedi nimia corpis iflamatio:qa fi i iftis accidetibus fieret fleu 
bothomia fcqucretf motus agitatiuus qui e cotrarius nature; cu fit 



difformis # maior lflamatio q et cfl naturam ni agis debilitas:# di 
motus agitatiui i dolore Itefo e:qa fit tradus ad diucrfas ptcs:p fleu 
bothomia.n.fittradio ad locu fleubothomatu:# cx dolore forti fi/ 
cret tradio ad locu doloris:ca ucro maioris iflamationiscftjquia ex 
fleubothomia comoucnt? huores qrc magis fflamaf’ cx motu # ifid 
ueru cfl: qn fleubothomia fit pua # artificiaiistfi tn fiat ufep ad (in/ 
copim pdeft in pdidis cafibus:qa ifta cu uincit attradione doloris 
non facit motum aoitatiuu:# filr tollit iflamatione cu no fint huo 
res ibi qui comoueant? # calefiat # maiore iflamatione inducunt. 
Etiftud uoluit Galu co.illius amphorifmiu.pti.ampho.q egerunt'’: 
cu dixittqd' n5 eft melior medicina i apoftemate uchementis infla/ 
matidis:# filr in febribus St dolore forti q fleubothomia • Q^uartu 
cfl: baineu # maxie refolutiuu;tale.n.,phibct fleubothomiatquia ta 
le et e cuacuatiuum ia natura no facile tolerat cuacuatione fup cua 
cuationcm.C^uintu cfl coitus imediate pccdestpoft tale.n. no flati 
dtbee fieri icifio ucne:qa ex hoc maxia debilitatio nature feqre£: cu 
p coitu prius natura debilitata (it.Sextu e ctas maior uel minor q 
rcqrit ad fleubothomiatficut etas infantie St ctas fenihput declara 
tu cfl prius.Et ifta impedimta tagit Aui.lo.£al.dices: tibi quoq? ca 
ucrc debes a minutioe i coplexioe uehemetis frigiditatis: St i regioi 
bus fortis frigiditatis:# in hora fortis doloris:# poft balneu refo/ 
lutiuu # poft coitu # in ctate que efl minor*xii*annis fenu qto ma 
gis potxrisaiifi i figura cofifus fueris #£ foliditate mufculo§: # ue 
na$: amplitudinei# ca^ rcpletioe # coloris rubcdinel# ulteri^fub 
ditihos naq? ex adolefcentibus/ # fenibus fleubothomare audbis# 
Adolefcetcs tn fccudu ordine ad fleubothomandu paulatim j>uc/ 
here debes cu pauca minutioe.Srptimu efl morbusplixusl qa tuc 
ex tali fleubothomia natura dupir debilitat iputa a morboplixo # 
a minutioc.Et iftud cfl: uc§: fcdm Aui,lo.palr.Nifi fanguis affuerit 



corruptio qa fi fic fleubothomia pot coucnirc.O&auu efl nimia rc 
pletio potus.Nonu efl: nimia repletio cibi:fub q et cophendtfindi/ 
geftio cibi.Et ca hoy efl: qa fcdm Aui.in.fiattrahetia funt tria.fiua 
cuu:calidu:5C tota fpes.Si ergo uene p fleubothomia a fanguie eua 
cuaret? cibu idigcftu uel fupfluu fiue potu fupfluu a ftomacho uel 
epate attraheret q fdigeftus ucnies ad mebra no corrigeret:qa ter/ 
tia digeftio no corrigit patii fecudemec fecunda prime:fi petm fit 
magnu pp qcf i mebra no couerteret :fed ibi remanes poflet ee ca 
cgritudinis.Decimu efl: fragilitas.i.debilitas uirtutistflcubothomia 
. ent efl: fortis euacuatio fcdm Gar.ii.amphorifmoi^ i corneto illius. 
In quo morborfed uirt? debilis n5 pot pati motu forte. Vndecimu 
efl fubtiiis fenfatio orificii ftomachitq? pcordiu dnqa ex fleubotho 
mia i tali flati fcquit fincopis.Et fub ifto et copheditdebilitas flo/ 
machi fit facilis fluxus colere ad orificiu eius iduces ad uomitu fa/ 
cile colere. Vn i hiitibus pdidla accidetia no coucnit fleubothomia* 
Per fleubothomia.n.humorcs comoti ad osflomachi {ducerent* taq 
ad loeu cofuctu:5C qa e mebru debile 8C {potes illi fluxui rcfiftcrc: 
io illis multa mala p fleubothomia accidut.Et faoc e una ca qre qncp 
aliq i fleubothomia fincopat.fi qa colera ad ftomachu fluit q mordi 
cado ftomachu ex copaffione cordis fit ftomachi fincopim inducit. 
Duodccimu efl: faftidiu.Si.ni faflidio fieret fleubothomia cu uene 
euacuarent traheret ad fe materia mala faciete faftidiu.Et plurima 
jfto^ fex ultimo^ accidetiu tagit AuiJo.palfifiC circa iftud efl: fcie 
du q? pter pditta accidetia funt adhuc aliq alia et ipedietia fleubo 
thomia:quo^* Primu efl alia euacuatio ut qn efl fluxus meftruo^ 
aut cmorroydai^:tuc.n.n5 debet fieri fleubothomia:8t hoc ad eua/ 
cuationerlicet ad diuertedu fluxu fcu materia poflet fieri. Secudu 
efl: corpus fiue copofitiois raritastqa a corpib^ 5 raris multu diflolui 
turtfit io fufficit ifla refolutio nec cuacuatioc idigetmt uult Gafiix. 



tSegategm.Tertiu cft humo^ cruditas U uifcofitas:tuc<n.eft cauc/ 
da flcubothomia:qa augmetaret cruditas hum 09 r.Se pp hoc ittior 
bis logis n 5 cft facieda fleubothomia:qa cruditas humo^ augmeta 
rct di uirtus debilitaret di morb^plogarct :di io timedu cct de ca/ 
fu uirtutis:5C pp hoc uult Aui.q? i morbis cronicis facieda eft far/ 
mada an fleubothomia 8i no fleubothomia an taciedadicet utrocj 
idigeat patietes:fcd cruditas humo^ pot accidere duab^ de caufis: 
una ca eft pp abudatia humo^ calore naturale fuffocatiu q debili 
tatus di fuftocatus humores crudos gcncrat:SC tuc bii copctit fleu/ 
bothomia.Vn fcdm Alexadru.ii.lib.fuo ca.de ydropilufleubotho/ 
mia i pricipio ypozarcc copctit cu puenit ex multitudine fanguis 
meftrualis cuphibeant fluere meftrua pp cam aliqua:aut ex multi 
tudinc faguis etnorroydalis:qa ficut ignis paru^ fub multa ligno^ 
cogeric fuffoca&fitr cft de calore mato fuffocato fub humo^ mul/ 
titudine.Secuda ca cruditatis bumo^ e caloris mati debilitas ut in 
filis q fut debilis c 6 plcxi 6 is: 8 £ q habuerut loga egritudine di i feni 
bus: 8 t tuc non copctit fleubothomiarqa p hoc augeret cruditas:qa 
fanguis i quo calor coferuat extraheret :di ita corpus infrigidaret 
di humores magis krudarentrdebet ergo fanguis dimitti ut humo 
ru cruditate digcrat,Q_uartu eft aeris indebita difpo di nimia cali 
ditas aut nimia frigiditasjqa p caliditate multa fortis fit refolutio: 
di p frigiditate multa ineptificatio humoj* ad fluxu. 

In hoc paffu autor 

Q^uid debes facere qn uis fleubothomarn ponit quincg que de/ 
Vel qn minuis fueris uel quado minutus. bet fieri circafleubo 
Vndlio fiuc pot/lauachru uel facias mot?. thomia aliq qde ante 
Debent no fragili tibi fingula mete teneri. fleubothomia:aliq in 

fleubothomia: di aliq 

poft flcubothomia.Primu eft undlio que aliquado fit in fleubotho/ 
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miadicut uncftio fleubothomuut dolor leniat:aliqn ucro port: fleu/ 
bothomia:ut cofolidatio uuineris retardet ad hoc ut poft fleubotho 
mia humores reliefti i ucnisaliq poffint hre rcfpiratione 6 C fumi aliq 
mali exalet«Secudu eft potus dC maxie uini q ualct i fleubothomia 
fi fincopis accidatet ualct poft fleubothomia pro regeneratione 
nouoip fpirituu noui fanguis:St ifto mo ia faciut cocs* Tertiu e 
lauachrtuhbalncu q? ualct p duos uel p tres ante:Si p duos ucl tres 
poft fleubothomia 5 C no code die:ah quide:fi qs timeat q> heat in fe 
humores groflos:quia balneu humores difloluit SC cotnouet eos:6t 
pp hac cam et copetit an acceptio firupi acctofi:6C motus ut humo 
res diffoluantfSC fubtilien^ergo qn debet fleri fleubothomia de/ 
bet fricari brachiu:ut humores exiftetes in uenisppinquis brachio 
fubtilient ?bC pparent^ad exeudu facili^rpoft fleubothomia uero ua 
let ut reliquic humo^ 5 C uapoy derelidta refolua£:in die uero fleu/ 
bothomie no couenit:qa p balneu cutis lenis flt q lenificat peuffio/ 
ne fa<fta in fleubothomia fuginfiC hoc cft periculu,Q_uartu eft fa/ 
fcia.idigatura cum panis lineis q ualet poft fleubothomia (mediate 
ad retinendu fluxu;5C an fleubothomia ad trahedu humores ad lo 
cu ubi qrit? fleubothomia ut ex eo et uene ingroflen^ 5 C melius ui/ 
dean£* Q^uintu eft motus flue ambulatio moderata q pot fieri an 
ut humores diffoluant'’ SC fubtilieni: :8C pofttad refoluedu reliquias 
humo^ ex fleubothomia derelicftas, Circa pdicfta fciedu eft q? c 5 es 
faciut fe fleubothomare ieiuni:fcd qbufda docftoribus melius uf 8C 
couenkntius:q> ali fleubothomia:primu unu ouu forbeat molle cu 
uno haftu uini circa nona ucl decima hora ah prandiu:& ftatim po 
ftea fe fleubothomari faciat*Et huius cacftjqa ftomacho uacuo na 
tura fortius fanguine retinet nc deficiat in nutrimetotfed cu cibus 
qui de fe multu nutritiuus e fit i ftumacho cuiufmodi fut oua for / 
bilia 6C uimhtunc natura melius fanguine exire permittit* 


Exhilarat triflesurritos placat ametcs In hoc paflTu autor po 

Ne fint amentes fleubothomia facit* nit tres effcdus fleubotho 

mie*Primus cft q> fleubo/ 
thomia exhilarat.i.lctificat trifle hoiem* Secudus eft q> fleubotho/ 
mia placat iratos:66 ca utriufq* cft:qa £ fanguine qn multa comifce 
tur melacoba fit trifticia:66 qn multa colera fit ira:cu melacolia fit 
ca trifhcie:S6 colera ire ia utercj; iftoy duo^ humo^cducitfedu&io 
ne fanguis:qa ei comifcct.Tertius efl: q>phibet ametes ne infaniat 
qa facit humores fluere ad ptes exteriores :56 a capite diucrtit:pro 
maiori declaratioe fciedu cft q? qncg fut cae pp qs debet fieri fleu/ 
bothomiajq^Prima efl dire<Sa 66 alie qttuor idirecte*Pria q efl di 
rc<fta efl ut abudatia fanguis euacuet?:fiue abudet fanguis i qlitate 
fiue qritate fiue utroqj mo.na fcdm AuiJo*paLDuo gna hoium fut 
fleubothomadajquofjt unu efl ille modus hoium q ia pati funt inci 
dere i egritudines:ut q hnt abudatia faguis i qtitate:66 reliquu ge/ 
nus efl genus illojj hoium q ia egritudine icidcrut pp humoj: fiue 
fanguis malicia fcd differt fleubothomia ifta 66 ilk:qa pp faguinis 
abudatia debet fieri multa fleubothomiatfed fi i qlitate peccet fiue 
fit maliciofusttuc copetit fleubothomia pauca:un fcdm Galux.me 
gategnitfi faguis fit malus i corpe debet euacuari paulatu66 io pec 
cat muitu illi q qn uident fanguine malu fleubothomat fe quoufqj 
uideat fanguine bonu exire cu forte prius totus fanguis exire q bo 
nus exircttfed debet fieri pauca euacuatio:86 tunc fcdm Galu cafit 
iflo:priufq fiattflcubothomia debet dieta bonu fanguine generans 
exhiberi ut loco mali fanguis bonus fanguis generet Et poftea de 
bec fieri poft modicu tps fleubothomia pauca:66 fic deincepsnfta 
fleubothomia efl direefla qa fit p fe ad cuacuatione illius q? p fe dc 
bet p fleubothomia euacuariXad cuacuatione plenitudinis huo§& 
fiue fanguisiprkipafr tn fcdm q> cu eo fut alii humores* Prima c^ 



mdire&a eft magmtttdo morbi SZ magnitudo a portem atis uchemf 
tis iflamatioestqa fcdm Gala coailius ampho,q egerunt SCc.Nocft 
melior medicina f apoftemate u hcmetis iflamatiois Si i febribus 6C 
dolore forti qua flcubothomia:ut et di<ftu eft ibi frigida natura,Se 
cuda ca Idireifta eft ut attrahat maceria ad pt£illa p qua debet cua 
cuari materia:un i retetioc meftruo^ Si emorroyday debet apiri fo 
phea fcdm GabSt Aui.ut trahat materia languis ad iferius«Tertia 
ca ldircdla eft ut humores trahant? ad loeu cotrariu illi loco ad que 
fluut huores:& hoc ad diuertedu materia a loco ad que fluut humo 
res: un i nimio fluxu meftruo^ debet heri fleubothomia de bafiiica 
ut trahatfmateria ad cotrariu loeu ad que declinat 6C diucrcat? afuo 
fluxu:& pp hoc i pleurefi finiftre ptis;debecficrifleubothomia f pce 
dextra ut diuertat? materiat attrahat? ad loeu cotrariu loco ad que 
declinat:8C fiTr fi fit in pte dextra debet fieri fleubothomia i ptefini/ 
ftra, Qjiarta ca idircdla eft ut p fleubothomia una porcio materie 
eaacuet? 6 i natura potetior fit fuprarefidufi;6t ficcopctit fleubotho 
mia qn repletio eft i corpc ne fiat apoftema: qa natura eft debilis re 
fpedlu regiminis illo^ humo^tio una porcio illius materie eft eua/ 
cuada ne pp fpotetia nature in regedo illa materiaalia materia fluat 
ad alique loeu debile in quo aggreget? Si apoftema generet. 

In hoc pallii autor c i -, - j. • ro 

^ r , ^ rac plaga larga mediocriter ut citorum^ 

ponitunuoocumentu n 1 f 

\ ^ . r .rr . bxeat:uberius libcnulcu eruor, 

de quatitate lcillure in 1 

fleubothomia. Et dicit q? fciflura debet efle larga mediocriter ut fu 

mus Si grofliis fanguis liberius exeattquia qh fciflura eft Arida tuc 

folu fubtilis fanguisexit Si groflus remancc,Circa iflud cflfcicndu 

q? aliqn i fleubothomia debet fieri uuln^ magnu St aliqn paruu:de 

bet at fieri uulnus magnu trib^ de caufiS4Prio qa humores fut grof 

f!:6C grofliis fanguis e euacuadus ut p illud uulnus magnu fanguis 



facilius poffit exire:& ergo melacolicis faciedu eft magnu uulnus; 
Secudo pp tpis frigiditate q> huores £groffat,86 ergo £ hyeme debet 
fieri uulnus magnu«Tcrtio pp abudatia huo^tqa tuc fit melius cua 
cuado p uulnus magna q puutfed uulnus puu fit cu e uirtus debi 
Iis:ut de fpiritib^86 calore minus euacuctf :56 £ tpe calido eade de caj 

Saguine fubtracfto fex horis eft uigiladu* ^ 

KT ° r . r i j r ru i in hoc paltu autor 

Ne lomni rumus ledat iennbile corpus . . r _. . ^ , 

Kt * r . .i . « r t tangit tria coiiderada 

Ne neruu ledas non iit tibi plagaprunda . ° n , , 

c- - - r r * r circaneubothomiatti* 

ibaguie purgatus no carpas p tinus eleas* n - - - n i , 

° r & r r Frimueq,Heubotho/ 

matus no debet dormire imediate poft flcubothomiatnifi ad min^ 

trafiuent fex hore:86 hui^fubditautor cam ne fumi:qX£ fono cani? 

moti ad caput ledat cerebrutalie tn pnt aflignari cae:q^,Pr£a e ne £ 

fono uertat fe paties fupra brachiu fleubothomiay :56 p hoc ledat?. 

Seda e:ne huores £ fono fluat ad mebru lefu £ quo eft dolor pp icftu 

fleubothomi 86 fiat apofteatun GalufiaphXup illo aphoaquo mor* 

bo:uult q? £ fono ii fiat apoftea £tra corp^aut mebru fit lefu ad ipm 

fluut huores:Aui*uero alia affignat camX.cp p tale fonu pollet acci 

dere cofradlio mebro^.Et iftius ca pot ee:qa ficutjfcdm Gaf*fup ii 

lo aphoa quo morbo 86cXonus £ pricipio poxifmi no copetit:qa ca 

lor naturaf ad iteriora regredit?:86 exteriora (frigidat? :£6 fumi rema 

net no cofupd:pp q, rigor augmetat 56 poxifm^ 1 etplogat?:fic et fu 

mi p comorionehuo^ 86 £ fleubothoia ad neruos 56 ad lacertos cie 

uat?q n 5 cofupti remanetes £ f 5 no lfrigidatf iexterionb ^56 £groflat? 

86i6 faciut ad neruo^ 86 lacerto^: cofraddone fi fiat fupdomitio £me 

diate p^fleubotoia:alia ca pt ce:qa mam e (groflas e facies coi racftio 

ne:fic £ qrtana £ cui^typo fit cofradtio pp frigiditate 56 grofficie mae 

fed nerui 56 lacerri fut frigido ad ipos ucnies lftefum^i fono £ quo fit: 


tus & ingroflatus frigiditate fgroflatione iducit f mefcro fiuc co: 
fradionediue ad mebru coiimile pperat egricudines confimilcs.Et 
iftud eft de fomno fleubothomie uicino 8C no de remoto poflej 
fumi illi fuerint cdfupti.Sccudu q? dicit eft efleubothomas debet 
cauere ne faciat nimispfunda aptura i minutione:ita q> eu fleubo/ 
thomo ledat neruu uei arteria ucne fuppofitutna ex lefione nerui fe 
qui£ fpafmus:cx quo ulteriusaccrbiffima mors fcquit? ucl ad min^ 
pditio mebri:puta brachii ucl digiti 6Cc.Ex lefioe arterie fequit flu 
xus fanguis arterialisdifficilime curabilis.Tertiu e q> fleubothoma 
tus no illicoj.imcdiate poft fleubothomia cibum fumerc dcbct:fcd 
debet expedare quoufq? ieo humores fuerint quietime cib-an cius 
digcftionead fubueniedumebro lefo cu fanguinc fimul attrahat* 
Hic autor poit.v* 

uitada ab ipfo fleubo Omnia de lade uitabis rite minutei 
tornato quoj:. Primu Et uitet potu fleubothomatus homo 
cft q? fleubothomatus Frigida uitabis qa fdt inimica minutis 
debet uitare lac & la/ Inter dictus erit minutis nubilus aer* 
^licinia cuius ca e: qa Spiritus exultat minutis luce per auras 
cx comotione humoji Oibus apta quies eftjmotus ualdc nociu^ 
p fleubothomia fepe 

fluuthuores aliqad ftomachu:(i ergo lac fumerct? ex comixtioe il> 
I09: hum lac i ftomacho corrupcfex quo de fe maxie corruptibi 
le e:ia SC lac pp dulcedine cius pollet trahi ldigeftu ad ucnas:8C pp 
comotione huo $t. facile corrupi.Secudu cft q? fleubothomatus de/ 
bet cauere a potu nimiotqa pp cuacuatione ucna^ talis potus tra/, 
hcre£ facile ad uenas idigeftus :put prius dictu cft. Tertium cft q> 
fleubothomatus debet uitare oia frigida ta incus fumpta qua exte/ 
rius adhibita:puta cibaria multu frigida:aere frigidu: balneu frigi 
du;tcnuitate ucftiutfcfilone fupra petraifrigiditate capitis uf pedu 




ga cu calor naturalis p fleubothomia debilitatus eft:corpus facile 
fupfluc {frigidaretur.(^uartu e fleubothomatus no debet abu/ 
lare i aere tenebrofo nebulofo turbato:qa talis cotriflat aiam 186 p i 
gritia i corpib^ lducitmt prius dem e ibi:aer fit mudustna triftitia 
ca e faguis melacolici:fed debet abulare i aere claro 66 lucido:qa in 
tali aere fpus uitales naturales 86 afalcs recreatur 86 ad extra moue 
tur cogaudetes fili. Q^uftu eft q? fleubothomatus debet qrere qcte 
tpata:fiir 66 motu exceffiuu uitare:qa motus exccffiuus tuc maxie 
debilitat 86 humores comouet:qes uero tpata motu fedat. 

Hic autor dicit qt/ 

Principio minuas in acutis peracutis tuor.Primu efl; q? fleu 
Etatis medie multum de fanguine tolle bothomia facieda efl: { 
Sed puer atq; fenex tollet utercp parum pricipio egrituditiu p 
Ver tollat duplu reiiquu tps tibi fimplu; acutai^.fimaxie acuta 

ruiqX terminatur {die 
qrta:qa tales funt breucs:nec dat inducias :56 io a pricipio medica/ 
de funt + Secudu efl: q? i ctate mediaXq efl a.xxx.ano ufq; ad,xlv» 
udLLanu plus de fanguic extrahedu e cj i aliq alia^ etatujqa i tali 
etate maxie multiplicatur fanguis:86 ei^ fubtradio no lpedit aug 
metu:nec diminuitur uirt^ corpistqa corp^ {tali etate no augetur 
neqi diminuitur fenfibilhfed flare uf. Tertiu e q> fenes 66 pueri pa 
ru fleubotomadi fut:qa i pueris fanguis multus rcqritur pp nutri 
tione 66 augmetatione {eisTt i fenib' uirt^icipit dcbilitari.Q uar 
tu efl: q? \ uere dupla quatitas fanguis abflrahedaefl p fleubotho/ 
mia reipecflu alio^ tepo^:cuius ro efl:qa uer efl: tps maxie multi/ 
plicatiuu fanguis:fcdm oes autoresmcdicine.Circaprimu dieflum 
pro maiori declaratioe ponede funt aliq regie circa fleubothomia: 
qua^ pna efl: q? i pricipio morbi no efl: facieda fleubothomia,Me 
dicus.n.cft mimfter nature:fcdm Gala tegnfica.illo.Oium natura 

u 


opaorixrMedicus uero mmiflenfedfcdm Gaf.iiii.ampho.in co.il/ 
lius:cgritudib^qbufcucg icipietib^ nulla euacuacio i pricipio tnor 
bi efl naturalis;ficut ergo natura i pricipio morbi non euacuattita 
nec medicus.Iftud tn i tribus cafibus het inftatia.Prio i materie fu 
riofitatc:un Auidoco faepe alle.uult q? i principio morbi fleubotho 
mia non debet ficri:qa fleubothomia huores cSmouerct 6C fubtilia 
ret 6C currere p corpus faceret nifi materia fit furiofa.Scdo het in/ 
ftatia i materie multitudie.un Gaf/up illu ampho.Ichoatib^mor/ 
bis uult q? oportet fieri fleubothomia aut farmacia ut natura alie/ 
uieturxq.f.onerata e pp materie multitudine.Tertio het inftatia in 
morbi magnitudie St acuitate:ut qn eapoflema magnu St doloro 
futlicet no fit multa materiaXan cedetis i corpc.un dicit Gaf. xiii* 
megategni.Si apoflema fit magnu fleubothometur i pricipiodicet 
no fit materie multitudo ne erepet aut apiatur apoflema an fui ma 
turatione.Ergo ut mala finthoma uitetur minutio e facieda* Seda 
regula e q? no fiat fleubothomia i dic motus egritudistficut in erili 
no e facieda fleubothomia:nec aliq euacuatio:nc materia a loco ad 
que natura mittit ipm diuertatunfilr necj i poxifmo:un fcdm gaf; 
•i.aph.In flatuIneq^ fleubothoiaineq? farmacia fieri dcbet:qa { eo fit 
cocflio morbi:q melius fit i qctc q motutfed ficut fe het ftat^ad mor 
bu totalefita poxifmus rcfpcclu dic^ itcrpolatoistficut ergo i (latu 
no e euacuadujitanec i poxifmo* Tertia regula e q? fleubothomia 
no efl fadenda i pricipio morbheu crifis cft remotatqa fcdm Ifaac 
m urinis fanguis e fundamtu caloris naturalis ipm.f.fuflinesdicct 
cor fit fundametu gnanstSt fpus fudametu dcportasXcd fanguis e 
fundametu caloris naturalis:qa ex co materialr gnatur calor natu 
ralistSt io aliqs fanguine euacuado euacuat calore q materia mor/ 
bi het digerenSt p cofcqnsmorb^plogatur St uirt^dcbilitatunpp 
q> timedu e ne pp longitudine morbi St debilitate uirtutis natura 





fucafbat* (Quarta regia eft q> i corpe hnte fece l iteftinis no debet 
fieri flcubothomia:cuiusca eft;qa tria funt attrahentia«fcalidu:ua 
cuu 64 tota fpes* Q^uiaergo p fleubothomia uene cuacuantur q a 
mebris fibippinqs attrahut :64 ita meferaice a ftoacho:ueter pf' co 
ftipatur: 64 matcria coteta i uenis plusificitur :64 meferaice attrahut 
huiditate fecu :64 feces plus dcficcatur.Dcbct ergo ueter prio leniri 
ut p fuppofitona aut clifteria:nifi p fe laxetur.Q uita regia e q? no 
debet fieri fleubothoia multatqa ex hoc malu accidit i fenioXmul 
ti morbi mali ficut epilefia appoplexia 64 paralifistqa pp remotio/ 
ne fangufs :64 caloris gnantur multe fupfluitates fleumatice q funt 
caufeba^ egritudinu* Sexta regia eft q? no debet fieri fleubothoia 
in muliere meftruata aut ipregnata Jn lpregnata no debet fieri:qa 
per hoc calor digeres cibu diminueretur 64 nutrimetu fetus aufer 
retur :84 maxie qn fetus eft magnus cu tuc idiget apliori nutrime/ 
to.Et iftud dicit Ipo*v*aphoJn meftruata uero naturafrX fcdm re 
uolutione mefis no debet fieri fleubothomia:qa i fluxu nimio me/ 
ftruo^ eftet facieda ad diuertedu materiaXed qn eueniut naturafr 
64 fcdm debitu cur fu nature tuc n 5 debet fieri fleubothoiateu ma 
teria euacuetur fufficienter a natura :64 natura no debet diuerti ab 
opatioe.Sepna regia e q? poft colerica paflione n 5 debet fieri fleu4 
bothoia*Cu,n«fleubothomia comoueat huores p hoc poflet humor 
colericus ad ftoachu fluere 64 ipm iflamaretnec debet fieri poft uo 
mitu ne fifr huores fluat ad ftoachu:necj poft fluxu uetrismecp poft 
uigilias magnastneq? poft motu forte :64 breuiter nec poft ullu cale 
facies multu:aut multu difloluestqa fleubothomia huores plus c5 
moueret 64 uirtute magis debilitaret.Dein uidendu eft iqbus hoi^ 
bus copetit fleubothomia :64 pro illo ponende funt aliq regulcrqy, 
Prfa eft q, fleubothomia copctit hoibus delicatis ociofis 64 qefceti 
bus:multu carnofis ;64 cibis multu fanguine gnantibus utentibus; 


Sccuda regula ed q? fleubothomia coucnit illis in qbus cd abuda 
tia (anguis:q? cognofdtur p une fpiflitudine. Abudatia.n,fanguis 
faeit ea fpidam:fed colera fubtilefFertia regula e q, fleubothomia 
debet fieri in illis in qbus melacolia abudanVn cu cd multa mela 
colia naturalis curres cu fanguine p totu corpus: qa fanguis i epa 
te ab ea mudificatuntuc copetit fleubothomia flue minutio poflea 
farmacia.Vn duplex ed melacolia:naturalis66 uiaturalismacuralis 
cd fex fanguis:q qn abudat ipa e curres cu fanguine qre cu fagui 
ne p fleubothomia euacuaturtio facieda e fleubothomia ad ei^cua 
cuatione cu fanguielab code.mcalorcXcalore tpato fiut fagu is 66 
melacolialq ed cius fexlS6 podea facieda e farmacia.C^uarta regu 
la ed q? in illis in qbus timetur huo^ ebullitioicoturbatio 56 calefa 
<dio!c5petit flcubothomiai66 idi dati qn fentiut fe calefieri debene 
fleubothomari cu fit timor ebullitois coturbatois 56 calefactionis: 
pp huo&abudatia*Aliqn tn aliq decipiuntur p ida regulal qa dati 
qn fentiut calefactione 56 timet de huo^ ebullitoe dati fleubotho/ 
piat fe,Et qn idud cd ex colere calcfadhoc 66 inccfioeip fleubotho/ 
mia n5 cedat calefaCtio nec ebullitio:immo p hoc augmetatur; qa 
fleubothomia humores comouct:56 p corpus currere facit.Er ergo 
no copetit fleubothomia nifl hoc fit ex abudatia humo^ qd cogno 
fcitur p fudoris multitudine 56 maxime in mane. Aliqui,funt q no 
fudant nifl qn euacuati5e indigent.Q uinta regula cd q? illis debet 
fieri fleubothomia qui hiit uirtute forte 56 qui funt fanguinee co/ 
plexionis non frigide 56 ficce.Vndc Rafis.vii.alma* Corpora apta 
ad fleubothomia 56 qux habet uenas amplas 66 manifedas 56 cor/ 
p ra pilofa 56 bruna 56 ex colore rubeo 56 fulco mixtis funt colo/ 
rata:66 iuuenes 66 adolefccntcs 56 fenes no dccrrpiriifed pueri 86 in 
firmi non funt minuendi nifl magna urgete ncceflitatcl56 plurime 
idaji rcculay corriguntur cx Auuiiian dc fleubothomia* 




Hias ucr dextras:autunus hycmfcp finiflras Hic poit au 

Q uatuor hec mebra.cephc.cor,pes.cpar uacuada tor aliq coccrnc 
Ver,correpar cftas.ordo fcquens reliquas* da mebra cua/ 

cuada fleuboto 

ttiia:# dicitPrio q> in uere:# eftate debet euacuari ucne dextretue 
dextre manus uel dextri brachii uel pcdis.fed ihyemc#autuno de 
bet fleubothomari uene fimftreXfmiftre manus uci fimftn brachii 
uel pedisXt iftius ca pot ec:qa uer cft muldplicatiuu fagu is# iftas 
colcrctcrgo i uere # eftate debet euacuari ille ucne i qb>magis abu 
dat fanguis # colcrajfed ille fut uene dextretqa i pte dextra coi pis 
lituatu eft mebru generatiuu faguisXcpar # receptaculu colcre.fi 
ciftis feliis*Scd autunus cft generadu^ melScolie q et coaccruaf # 
no refoluifp hieme:crgo in autuno # hyeme debet fleubothomari 
ille uene in qbus magis dna^melacolia q fut uene iiniftre cu in fini 
ftra pte corpis c6tincafTple:q cft receptaculu mclacolic.Scclo dicit 
q? iftaqttuor mebraXccphe*i*caput*conpcs.# epar.fcdm.mi«ptcs 
anni fut euacuada:cor qde i uerc*cpar i eftatc:caput i hyeme # pc 

. des in autuno. 

Dat faluateila t.b. pluria dona nunuta Hk ffx iuua|nfta 

Purgat cpar.fplcne.pcihis.pcordia.uocc . & f acx flcuboth6ia 

Innaturalcm tollit de corde dolorem. ^ . Jf faluatclla:& {ft 

ucna i dorfo manus i loco q e iter auriculare digitu # medteu. Pri 
mu e q, ipa purgat cpar*Scdm e q? ipa mudihcat fplcnc. Tettiu c 
q, mudihcat peftus.C^uartu e q? pferuat pcordia.iorificiu ftoachi 
a nocumeto.Q^uintu eft q> aufert nocumeta uocis.Scxtu cft q. au 
fert dolore (naturale cordis:# ro oium iuuamctoy eft:qa pdidU ue 
na ab oibus iftis locis fanguine cuacuat:ut poftea ctia patcbit:pro 
maiori dcclaratioc pdi<ftoy:fciedu cft q? in fleubothomiaaliqn ape 
riunt' ucne #aliqh artcrie.In aptione aut arteric eft timor:# huius 



ca potiffima eft nimius fiuxus fangnis:q duplici ca hft fieri f fteu/ 
bothomia arterie*Vna ca cft caliditas uehemes fanouinis arterialis: 
calidu.n.cft facile mobile SC arteria dilatans SC aperiens: SC 10 iuuat 
multu ad cuacuatione faneminis i fleubothomia arterie.Secuda ca 
cft arterie mobilitas 6C id tardius in ca uulnus curat eu uulncra no 
fanantnili quicfcatpdcft tn ifta fleubothomia tripliciterPrimo eu 
cft in corpe fanguis mbtilis abudatia. Sccuda qn uaporofn Tertio 
qn calidiiiimi:laguis.ti.fubtilis:ex quo calor naturalis St fpus fiut: 
habitat in arteria led fanguis grofifusrex quo mebra nutriunt in ue 
nistiiir fanguis uaporofus in arteria cotinet :5t fanguis fanguineus 
in uenisifanguis ctia calidiffima qui a corde efficit 5C digerit :qd' e 
calidiffimu mebru ctia continet in arteriatalius aut fanguis in ue/ 
riis.Sccudo fciedu q> uenaj: aptio cft in multis mcbrisaliqn i bra/ 
thio fiue manu magna:aliqn in paruaaliqh in pede aliqn i nafotali 
qn in fronte:aliqn in labiis:aliqn in lingua fiue in palato:aliqn i an 
gulis oculoi^ uerfus fronte;in manu maiori q cft ab afccllis ufep ad 
cubitos funt qnqj uenc apiede fcdm R.afis*vii*alma.8C Aui.lo, pal* 
Vna uocat? cephalica q e urna capitis. Secunda bafilica q eft ucna 
epatica* Tertia mediana fiue cordiaca fiue nigra:fccfm uocat ab 
Aui.fiue matrixjficut uocatfa K.aiLQ_uarta afccllaristSC qnta funis 
; brachii:in manu minori e fccilcs fiue faluatclla:SC I brachio fcdm q, 
cotinet maiore manu SC minore funt apiende fex ucnc:ccpha!ica a 
partibus q funt fupra collu cuacuat:SC io paffionibus capitis ualet 
ut in enigranca:mania:SC i aliis calidis paffionibus fiue ex materia 
calidatun SC ifta kipit fiue oritfab huero SC tedit uerfus pte finiftra 
brachiubafilica euacuat imediate a partibus fub collo ue a pecftorc 
SC epatejun in paffion bus pccfboris SC eparis SC fimiliu ualct:un ua 
Ut i pleurt fi:5C kipit ifta ab afccllari 56 tedit ad pte domcftica bra 
«hutmediana ucro cft media inter duas pdi<ftasin fitufit.in copqfiy 





iionctqa cx eis coponi£:eft.n.ramus utriufqj.Et eft et media in eua 
cudtionctqaundiqj euacuat 8Cab interioribus partibus fub collo:& 
a colb:8C fupra coilu.Vn eft uniuerfalis toti corpi in cuacuadomo 
uniucrfalis ficut dicunt quida qa a corde oric :fied qa ramus eft ce/ 
phalice 6 C bafi!icc:Etergo cu uolum^’ fleubothomarc dc cephalica; 
fiC no apparct:dcbemus accipe magis mediana q bafilica:6C fifr ci 
uohimus fleubochomare balilica 5 C uoappet magis debemus fleu/ 
bothomarc mediani qua cephalica qa magis coucnit cu utracpqua 
una cu aliatcu iit ramus ifta^lSC ifta excrcma/i ccilcs fiue faluatella e 
uena que eft iter auriculare 6C mediultendens plus uerfus medicu 
digitu 6 C orita bafilicaiSC ifta apifin dextra manu i opilatione epa 
tis SC in (iuiftra manu in opilanoe fplemslSC qre hoc fit nefeitrone; 
ficut dicit Aui.ied cxpietiaihac.n.inucnit Gaf.p fomnu:ut ipfe di* 
cit:qa hebat queda in cura hnte opilatione epatis & fpknis;5C fom 
n ab.it fc fleubothomarc patiente de illa ucna:8t fic fecit dC curatus 
eft:dc ifta tit fleubothomia ponedo manu i aq calida:qa fubtilis es 
ideo ur ingroilctf 5 C di late t6C ne uulnus claudat citius dcbito: 5 C ut 
fanguis grollus fubtilie£:afcellaris eft illa q pofita eft fub bafilica: 
8 C illa apparet i ligatura brachii:6t dc ifta ide eft iudiciu cu bafili/ 
ca: urnis brachii eft ilia q tft fupra cephalica fiue os ultimu fiue al 
tius brach i uerfus pte filucftre:& eft ide iudiciu de ifta 6Cde cepha 
licadicct ergo fcdin Aui.8t Gal\in aptioc uenc fit cuacuatio uniucr 
falis a toto corpe:no tn ab 01'bus ucnis cqlitcrtut uifum cfhlicet et 
ucne a toto corpc cuacuec;n 5 tn i eis eft timor cqlisumo cephalica 
fcdm Ra.vihalm 5 .cft fccurionSC bafilicacft maois timeda;SC car/ 
d aca et multu eft timedadicct minus q bafilica:ccphalicaift fccu/ 
rioriqa ntq? iuxta ea eft ncruus neqj arteria neqj fup ea:fcd fub car 
diaca eft ncruus 5 C altius fupra ca eft neruus fubtilisuo timedu eft: 
fi. incidat ncruusibafiliva eft periculofa ualde:quia eft fub ca arte/ 



tia X iuxta ea efl ncruusfit mafculus:& io eft tfmeda ualdc fccilcs 
fiue faluatclla no eft piculofa:fed tame fubtilis e:X io ut apiatnne/ 
liuscft q> pona£ t aq calidaJn pede funt tres ucncXlciatica:fophe 
na:6C uena poplicis:5C hee apiuntf cu uolumus raherc fanguine ad 
partes lferiores ut i puocatioc meftruoy X illa que eft i poplice fe/ 
cudu Aui,magis ualct q fophena aut fciatica:quia ppinqor cfl ma 
trici:& i5 meli^ pot ab ea trahere:fophcna ucro a uirga tcfticulis X 
a mrice fanguine attrahit:fcd fciatica ab anchis renibus X mebrif 
que funt fituate uerfus pte filucftre melius trahit:fophena ucro X a 
infice a mebris politis uerfus pte domcftica licet fint rami unius ue 
neti medio frotis cft ucna una q apienda eft in antiqtis paffioib^ fa 
cici ut i anorphea X fpetigine fcabie X f paflionib^oculo^jprius m 
debet fieri minutio de cephalica:6t fitr eft una uena l nafo:fiC \ utri/ 
«ifcp aptioe debet collu ligari:6t poftea apiri una an alia:p ligatione 
mi colli melius manifeftat «In aliis ctia fut uene q apiutur pp apo/ 
ftemata exiftetia i horc aut gingiuis:cephalica tn prius minuta i pa 
lato funt qttuor ucne:que fi apiani ualcnt fluxui rcutnatisSt ad de 
tes in cis facietes doiore;8t ifte uene funt manit* fte X debent apiri 
gnateria digcfta:ite queda fut uene i agulis oculoru uerfus f rotetSC 
«piut? in paffioib^oculorujccphalica prius minutafite qda fut uene 
fub ligna qapiunf* i fquinantia:cephal:ca prius minutante uene q 
funt in timporibus icidun£ pp emigranca:8C pp dolore tr agnu ca 
pitis:6C egritudine capitis diuturna:SC ifte fut qs uocat Ipo«& Aui* 
Iuuenales:qru icifio reddit hoiem fpotete generarente i collo et fut 
«me q uocatur guides q minuede fut i prfeipio \cpre:X maxie qn. 
anhelitus anguftatur:un i fquinatia ipediete anhelitu minuutur. 

In hoc paifu autor Si dolor eft capitis ex potu limpha biba£ 
duo notacPrimu e q> Ex potu nimio nam febris acuta creatur* 
fi dolor capitis accidat Si uertex capitis ucl frons cftu tribulent» 



Tlpora trofq; fimul moderate fepe fricetur ex potu nimio & ma 
Morclia cocta nec non calidaq? laucntur. ximc uini uel alicui^ 

alterius pot^quo c5/ 

tingit hoics inebriariltuc fupbibi debet aq frigida q fui frigiditate 
atq^ lgrollatoe lpcdit ne iumi ex tali potu eleuati ccrcbru ledat uel 
ad ipm elcuetur.Scdm e q? fi fuitas capitis uffros nimio calore ue 
xetur tuc doet tipora dC Iros moderate fricari:§£ podea dbet cx aq 
decodtois morelle calida lauariiqa morclia q a coibam edicis folati^ 

dr hec ifrigidanqa frigida e* 
Teporis ediui iciunia corpa ficcat. In hoc pailu au/ 

Q^uolibct i mefe edrert uomit' quocp purgat tor plura notat. Pri/ 
Huoresnocuos lloachidauat ambitus oes mu e q? iciunar mul 
Ver autunus hyems edas dnatur in anno 
Tep oreuernali calidus fit aer humidufq? 

Et nullum tps melius fitflcubothomie. 

Vius tunc hoi ueneris cofert moderatus. 

Corporis 6C motus u^ntrifq^ folutio ludor 
Balnea purgentur tuc corpa cu medicinis 
Edas more calet ficca nafcatur in illa. 

Tuc quoq? peipue colera rubea dominari. 

Huida frigida ter cula detunfit ucm extra 
Balnea n6q>funt:fmt rare fleubothomie. 

Vtilis cd rcqcs:fit cu moderamine potus 


tu cxficcat corpa in 
edate qa cx quo edas 
de na e calida & ficca 
ipfarefoluit huidita 
tes corpistq et refol / 
uutur p fudores i eda 
te mftiplicatos:& fic 
fupueiete ieiunio coi* 
pa pK cxficcatur: qa 
abfente huido cibali 


calor nfi corpisaeic 
in huiditates pprias 
ipfas exficcado;St ergo bn dicit Ipo.vii.pti.ampho.corpibus humi 
das carnes hhtibus fame adhibere coucnit.Famcs.n.corpa cxficcat 
Scdm e q? uomitus coiere quolibet mefe:qa p uomitu cuacuantur 
humores nociui cotenti in toto ambitu domachi:6C idud et uoluit 
Aui.iii.in.i.c.xiii.de iuuamtis q affert uomit^cu dixittq? Ipo.pce 


pit uomitu fieri bis f unoquoqj mefeXduob^dieb^cotinuistut fcdo 
die expellatur illud q prio die no potuit lpclli St p hoc fcdm Ipo. 
coferuatur fanitastcu talis uomitus mundificat ftoachu euacuado 
fleua 8t coleriiuftoachusuimo het aliqd q mudet ipm ficut iteftina 
hnt colera rubea ipfa mudificate St poftea Auido,paUp 5 it pia alia 
iuuameta uomitus bn fadlhquoi^.Primu e q cofert grauitati capi 
tis: 5 t hoc e ue^ qn illa grauitas accidit ex materia huorali uaporo 
fa pueniete a ftoacho 8t mebris [ferioribus ad caput:fi,n,grauitas 
corpis fieret a nocumetoq>prio ipi^cerebrijtuc uomit^ magis noce 
ret q coferret. Scdm e q? clarificat uifu 8t hoc qn obfcuratio uifus 
jpueit ex materia uaporalipueniete a ftdacho ad ipfos oculos alias 
at no* Tcrtiu e q aufert falliditU,naufea 8t abhominatione:remo 
uedo 8t euacuado huore a ftoacho q e ca faftidii.Qjaartu e q? co/ 
fert ei ad cuius ftoachu defcedit colcra corrupes ei^cibu*Q_uitu e 
qd remouet abhomiatione q fit pp uncluofitatdScxtu e q remo/ 
uet cam defiderii 8t illud q facit defiderare acutu poticu aut ace/ 
tofu:qa uomit^remouet cam oium iftai^ diij^rauua remota ca re/ 
mouetur effedus, Scptimu e q cofert laxitati,i.cathccie q pcedit 
ydropifneuacuado materia taf laxitatis di mudado ftoachu,Ocia/ 
uu e q cofert ulcerib? i rcnib^8t ueficca diuertedo materias curre 
tes ad illa loca ad pte oppofita*Nonu e q et cofert lep maxie qn fit 
cu uomitiuo fortnfic elleborotqa tal' uomit^ euacuat mas q iut i lo 
cis reotis 8t diffidi eradicatioistcx qb^ fit lepra:et uomit^ corrigit 
digeftione primatex q alie.digcftiois mcli^fiuttun lepra peccat i cor 
ruptioe digeftiuc,Dccimu e qd cofert malicie coloris i cute ex ali/ 
quo huore diuertedo ipmacute.xi,e q cofert epilefie ftoaticc.cua/ 
cuado huore cotetu ift6acho:excui^efFuatioe caturcpilefia*Duo/ 
dedmu e q cofert idlericietmaxie illi q e ex opilatioe,Na pp motu 
forte i uomitujma opilas mouetur St remouetur a loco i quo facie 


bat opilatione*Sifr euacuatur materia flcumatica p uomitu q coi 
ter e ca iftKopilatiois.Decimutcrtiu e qcf c5fert afmati euacuado 
materia ancedete ex ffcoacho:q fouebat materia afmatisiSS et calefa 
ciedo meb a fpualia St pulmonetex quo^ calcra<5loe fcqtur coi~u/ 
ptio fupfluitatu facietiu afma.Xiiii.e qd cofert tremori St paralifi 
euacuado materia iffcai^ paflionu* Decimuqntu qd cofert hnribus 
uifcera nigra magna fup ptes excreas:diuertedo huores a ptib^ ex 
tremis.Et licet uomitus debite mfftratusifta coferat iuuameta:fup 
flue tn fa<flus mfta iducit nocumtatqa dcbilitatftoachu St refoluit 
ipm:St facit eu aptu ut materie fluat ad iptn: St obdi pcd:ori St ui 
fui St det bus St atiqs capitis doiorib? StcProut dicit Auidiiiu.c# 
xiiii. Tertiu qd notat hic tex.e qd qttuor fut tpa aniXuer ellas au 
tunus St hycmstjaut maifcftu e:St iter iftatpaucrecalidu8thuidu 
St hoc rcfprttu alio^r tepo^tlicet i fe fit tps tpamto attinestut uult 
Gaf.i de coplexioib^Et ex ifto fcqtur qd ifld tps magis aptu e fleu 
bothom;e:qa magis e mltiplicatiuu huo^ q alia tpaXtcroo et ifto 
rpepot couenire moderatus ufus coitus St motus tpatusuetris 
folutio fiue fluxustSt fudor tpatus:St fifr balnea tpataad diminue 
du repIetione*Et ergo et iftud tps aptu e ad purgatione corpis cu 
mcdicinis,Q_uartu e qd dias calefacit St exficcat;St ergo in ipa et 
m» dpi icatur colera rubea q calida c;6t ficca:pp hoc et f eftate fercu 
la debet ce frigida St huida:ad remouedu diftepatia caliditarisSt 
ficcitatis ex coplexioe cflaris idutlatSt debet fieri abftinetia coitus 
cu talia et exficcat;St abflinentia a multis balneis:fifi de ca:6t rara 
flcubothoia:eade de catnifi neceffitas hoiem copcllat: St debet fieri 
qcs St paucus motustqa qes hueetat St multus mot^nimiu exficcat 
St debet hopdcotpc uti potu cu moderamine St maxic frigido:qa 
ex iUpflua luptoe pot^frigidi pp aptione porof^ aliqn fcqtur fubi 
ta itrigidatio corpis uel palifis fiue laxitas mebro^ uel mors fubit' 
A qua nos defendat q cternafr uiuit St regnat i leda fedb^Amt 



T T 0 c opus optatunquod 
JlI yios medicine vocatur. 
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